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4) 
হি হু ৬০ 


লৌকিবাঁনাং হি সাধনামর্থং বাগন্বর্তীতে। 
খধীণাং পুনবাদযানাং বাঁচমর্থোইনুধাবতি ॥ 


কলিকাতা । 


৮* | ১ নং মুক্কারাম বাঘুর স্তীঃ 
আর্য(মশন্‌ ইন্টিটিউশন্‌ হইতে 
প্রকাশিভ। 





প্লাগ 
নিলে 


মেটকাক প্রেদ্‌ : কলিকাতা । | 
১ ফন ১৩০১ সাল । শু 
রে 1 
এ র্ভো ৪ 2 রঃ 








মূল ১৬ আহ "উাক। 


যাবদ্্ে| মরুদ্দেছে যাবচ্চিত্তং নিরাঁকুলম্‌। 





লৌকিকানাং হি সাধুনামর্থং বাগন্বর্ততে ? 
খষীণাং পুনরাদযানাং বাচমর্ধোহনুধাবতি ॥ 


শ্রীশ্রীগুরুদেবের শ্রাচরণ প্রসা দ্বাৎ 
আর্ধ্যমিশন্‌ ইন্ঞ্ডিটি উশন্‌ হইতে 
প্রকাশিত । 


কলিকাতা । 
মেট্কাফ প্রেস, 
৫৬ নম্বর আমহার্ট গ্ীট 
শ্রীশশিভৃষপ ভট্টাচার্য্য স্বার! দুদ্রিত। 
৯৩০১ সাংল। 


মূল্য ১২ এক টাকা মাত্র। 


বা ঈি 
মরণং ঠ্ত.নি্ষান্তি স্ততোযুং নিরোধয়েত ॥ 


রা 











পিল 


জ্ঠকেস্এধ্যে ভাবত কালতয়ং কৃতঃ ॥ 


টু 


যাব, 








৪177 3765 5507594, 





্ঃ 


২ 7. 101, 


৯. 
৮৬ ৮ 


বিজ্ঞাপন 1" 


গুবোঁঃ কপা হি কেবলম্‌। 


জিত্তেকিয়স্ যুক্ত জিতশ্বাসস্য যেশগিনঃ | 
ময় ধাবরতশ্চেত উপতিএস্তি সিদ্ধয়, | 
ইতি ভ্রীমদ্ভাঁগবত। 


চলে বাতে চনং চিন্তং নিশ্চলে নিশ্চলং ভবে । 
লোণীস্থ থহমাঞ্োতি হতো বাঁযু নিবোধয়েছ ॥ 


স্বস্থো জাহাদলস্থায়াং সুপ্রবদ্যোইবতিষ্ঠতে। 
নিঃশাসোচ্চানভীনম্চ নিশি *ং মুক্ত এব সঃ ॥ 
ইতি হঠপ্রদীপিক রা 


দেশে ধর্ম্মবিত্রাউ, ও তন্নিবন্ধন লোকের এত অভাব গু 
অশান্তি দই ভণয়ার ধন্ম ও পুজাদিমীমাংসা নামক এই 
গ্রন্থথানি প্রকাশিত 'ইল। কোন ব্যক্তি বা সম্প্রদায় 
বিশেষকে আক্রমণ কগা ইহার উদ্দেশ্তা নহে । কিসে প্ররুত 
হিন্দুধর্মের সংস্থাপন শু সংরক্ষণ হয় তাহাই দেখান ইহার 
মুখ্য উদ্দেশ্য । শান্ে যে সকল অন্ন ও ক্রিয়াকলাপ লিখিত 
আছে, সেগুলি বুঝিনা ঠিকভাবে করিতে হইলে যোগপথ , 
অবলহ্ষন কর! উচ্িত। ধযোগব্যতীত (8 সকলের অনুষ্ঠান 
হইতেই পারে না। ফেনন। পুজারহ//* মন্্ররকলের মধ্যে 
ভৃততশুদ্ধি, ন্যান,: প্রা্ীয়াম ইত্যাদি এযে সকল ক্রিয়া ₹:পট 


৮৩ 


উমযুদায় যোগিব্যতীত্ত অগ্নের দ্বারা কখনই হইবার নহে! 
কাহারও সহিত বগ্ড়া বা বাগৃবিতও্া কর! আমাদের অন্তি- 
প্রায় নহে, কেননা শাস্ত্রীয় অনুষ্ঠানের মধ্যে আমরা! 
কোনটাই তা]্গ করিতে বলি না। আমাদের একমাত্র কথ! 
এই যে, ঘিটি যাহা! করিতেছেন তিনি যাহাতে তাহা প্রকত- 
প্রস্তাবে ঠিকভাবে করিতে পারেন, সকলেরই সেই চেষ্টা কর! 
উচিত। সুতরাং আমরা আদ্যোপান্ত কেবল এইমাত্র 
দেখাইবার প্রয়াদ পাইয়াছি থে, যে কার্ধ্যই হউক না! কেন, 
ভাহ! যদি ঠিকভাবে অনুচিত না হয়, তাহা হইলে তাহার 
ফলও প্রক্কতরূপ হয় না। প্রকৃত ফল পাইতে হইলে কর্ম- 
ঘোঁগের আশ্রয় গ্রহণ করিয়! অগ্রে মন স্থির করা কর্তবা। 
মূনের পংযোগব্যতীত কোন ইন্িয়ের দ্বারা কোন কার্মযই ঠিক 
সয় না । সেই মন যদ্দি নাঁনা বিষয়ে রত থাকে, তাহা হইলে 
ভামৃদারাৎন। করে কে? ক্ম্মুযোৌগের আশ্রয় গ্রহণ করিলে 
মন ক্রমশ: যতই স্থির হইয়া আইসে, ততই প্ররুত জ্ঞানের উদয় 
হইতে থাকে এবং জ্ঞানোদয়ে নিজে নিজেই ভালমন্দ ঠিক 
বুঝিবার ক্ষমতাও জন্মে। তখন আঁর কাহারও কথায় ঝ, 
পরামর্শে কোন কর্ম ভালব! মন্দ বলিয়া গ্রহণ ব৷ ত্যাগ 
করিতে হয় না । সেই প্রকৃত জ্ঞানকি এবং অজ্ঞানই বা কাহাঁকে 
বলে, তাঁহ! ভগবান্‌ গীতাতে স্পষ্ট করিয়। বুঝাইয়াছেন; যথা--. 
অমানিত্বয়দভ্ভিত্বমহিংস! ক্ষাস্তিরাঞ্জ বম্‌) 
আচার) ?দনং শৌচং স্থৈর্য্যমাত্মবিনিগ্রহঃ ॥ 
ইন্দ্রিয় বৈরাগ্যমনহঙ্কায” এব হ্‌। 
জনমমৃত্ারাবাধিদু:খদোবা ৃবশনম্‌ ॥ 


লি 


অসক্তিরনভিঘঙগঃ পু্রদারগৃহাদিযু। 

নিত্যঞ্চ দমচিত্তত্বমিষ্টানিষ্টোপপত্তিযু ॥* 

মঙ্নি চানন্তযোগেম তক্তিপ্নবতিচারিণী। 

বিবিক্রদেশসেবিত্বমরতিরনসংসদি ॥ 

অধ]াত্মজ্ঞাননিত্যত্বং তত্রজ্ঞানার্থদর্শনম্‌। 

এতজ্জ্ঞানমিতি প্রোজমজ্ঞানং যদতোইন্থ। ॥ 

অর্থাৎ আত্মস্তাধারাহিত্য, দশ্তহীনতা, পরপীড়াত্যাগ, 
সহিষ্ণুত1, সরলতা, গুরুসেবা, অন্তর্বহিঃশুচিত/ মনের স্থিরতা, 
এবং শরীরসংযম ; নি্ষয়সকলে বৈরাগ্য, অহঙ্কাররাঁছিত্য 
এবং জন্মমৃত্যুজরাব্যাধিতে হংখ এবং দোষের অনুদর্শন 
অর্থাৎ স্পষ্ট উপলব্ধি; পুত্রদারাগৃহাদিতে অনাপক্তি আর 
তাহাদের সখ অথবা হুঃখে আমি সুখী বা ছুঃখী এইরপ জ্ঞান 
না করা এবং ইষ্ট ও অনিষ্ট উভয়েরই প্রাপ্তিতে সর্বদ! চিত্বের 
একরূপত্ব ; আমাতে অনন্তযোগ (অর্থাৎ সর্বত্র আত্মদৃষ্টি) 
দ্বারা একান্ত ভক্তি, নির্জন স্থানে অবস্থিতি এবং মনুষ্যসমাতে 
“বিরাগ; আর আত্মজ্ঞানপরাঁয়ণতা এবং তত্বজ্ঞানের ফলে 
.মোক্ষ তাহার ' দর্শন__এই অমানিত্ব প্রভৃতি চতুধিংশতি 
খ্যক জ্ঞান বলিয়া! উক্ত হইয়াছে; আর যাহা ইহা হইতে 
'অন্তপ্রকার অর্থাৎ ইহার বিপরীত তাঁহ! অভ্ঞান। 
উপরেও গ্রীমদ্ভাগবভ এবং হঠপ্রদীপিক| হইতে ষে 

শ্বোকগুলি দেওয়! হইয়াছে, তাহাতে ও রি যায় যে, স্বাসকে, 
জয় কর! ব্যতীত জীবের সিদ্ধি ব মুক্তি 3 আর অন্য উপাস্ব 
কিছুই নাই। তোকে ক্থায় যেমন বলে £১সব শৃগালের একই 
রব”) ভাষ! যেক্সপইবউক না কেন ধধাআাঘের কথা ও ভু 


$ 
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তেমনি এক বই দুই কখনই হইতে পাঁরে না । যেখানে একের 
অধিক কথা বা ভাব সেই খানেই গোল। 

অতএব আমাদের একমার্র কথাই এই যে, যিনি যেরূপ 
ভাষে ধর্দ আচরণ করিতেছেন, তিনি ভাঙা! না ছাড়িয়া 
ততৎ্সজে সঙ্গে সদ্গুরুলাভের চে করিয়া সর্ধবশাস্বান্থমোদিত 
প্রাণায়ামাদ্দি যৌগনাধন ককন। তাহা হুইল ক্রমশঃ 
উন্নতিসহকারে শান্তর এবং ধর্ের গ্রহ ভন্ব "বা হস্ত 
নিজে নিজেই বুঝিতে পাবিবেন। তখন মার ধর্ম লইয়। 
দলাঁদপি বা কোন প্রকার গণ্ডগোল কবিতে হইসে না । কেবল, 
মাত্র এক বাঁহা অশ্ঠানের লা ভাঙা কখনঠ ভয় না? 

অবশেষ আমাদের বিনীত অনবোধ এইট যে, কেই যেন 
ইচ্ছামত এই পুস্তকের অংশবিশেষ পাঠ করিয়।ই সমস্ত বিষ 
বা ভাব 'বগত হইবার আশ! না করেন। সমুদায় বিষয় 


, অবগত হইতে হইলে সমগ্র পুস্তকথানি পাঠ কৰা আঁবশ্ক। 


ভবে বাহার সময়াভাব বশতঃ বা অগ্ত কোন কারণে 
হার আন্যোপান্ত পডিতে না পাবেন, ঠাঁহাবা বেন অন্ততঃ" 
€ম পৃষ্ঠা হইতে ৮ম পৃষ্ঠ পর্যান্ত এবং ১৪৬শ পৃষ্ঠার শ্ষে পংক্তি 
হইতে ২৫৫শ পুট। পর্যান্ত পাঠ কবেন। তাহা হইল তাঁর 
জ্ঞাতব্য বিষরগুপে জানিতে পারিবেন। অলমতিবিস্তরেণ' 


ইতি-__ 


আর্ধ্যমিশন্‌ ঈনটিটিউশন 
| ১ নং মুক্তার্যম*বাবুর স্ীট 

কলি কাত; 
. শাবণ, সন১৩*১সল। 


প্রকাশকস্য 






৪ ৩ 
ম ভগবতে বুদৈর্ধায়। 


ধর্ম ও পুজাদিমীমাংসা । 


'যাবটন্বব প্রধিশতি চরম্মারুতো| মধ্যার্গে 
যাবদ্ধিন্ুর্ন ভলতি দুঢ়ঃ প্রাণবাত প্রবন্ধাৎ। 
যাবন্ধ্যানে সহজসঘ্বশং জায়তে নৈব তত্বং 
তাঁবজ্জ্ঞানং বদতি তদিদং দস্তমিধ্যাপ্রলাপঃ ॥ 

রাঁজযোগন্ত মাহাত্ম'ং কো] বা জানাতি তত্বতঃ | 
জ্ঞানং যুকক্তঃ স্থিতিঃ সিদ্ধিগু রুবাক্যেন লভ্যতে ॥ 
ইতি হঠপ্রদীপিক1। 


ধন্দ কি এবং ধর্মের আবশ্যকতা আছে কি না, ইহ! এক 
কালে আর্ধ্যেরাই বুঝি়াছিলেন । কিন্তু ছুঃখের বিষয় এই যে 
কালবশে আজ. তাহ! লুপ্তপ্রায় হইয়াছে। প্রকৃত ধর্দের 
অভাবে আজ আর্ধ্যভূমি শ্বশানভূমিতে পরিণত হইতে বলিয়াছে। 
ছনার্ধ্যাবর্তের আজ আর সে গৌরব নাই-_-সে রূপ, সে শ্রী 
মাই; আছে কেৰল চিতাধুম মাত্র। আর আছে আর্্যধর্মম-' 
বিলোপকারী, আর্ধাসস্তানের মাংসলে লেপ,গৃধশকুনিতুলা আমান 
স্ঠার ধন প্রচারকগণের ঘোঁব বিকট চীৎকার। আকাশ ও চতূ-” 
দ্দিক ঘনঘটাচ্ছন্ন; আমার রসশুন্য গগনী;ভুদী বিকট চীৎকারে 
ফিন্থ গুল প্রতিধলিত ঠইতেছে মাত্র।পকস্ধ হার! তাহাতে 
ধুক্টিও নাই, হবাতাস$ লাই |! কুতরাৎ ফাকা গরর্নৈ 


(২) 
শবীর ও মনের তৃষ্থি বা শাস্তি হইতেছে না। শীস্তি হইবেই 


_বাকিরূপে? যখন চতুর্দিকই অভাবরূপ মেঘ আবৃত, তখন 


তি 


আমার শান্তিবাঁরর আশা কর। বিড়ম্বনা নয় কি 1 য্থন আমি 
অজ্ঞানরূপ মেঘে আচ্ছন্ন, তথন আকফ্ষানে ধন্মের প্রকাশ সম্ভবে 
না। মেঘাচ্ছন্ন অবস্থায় আকাশে সুর্যের প্রকাশ যেমন আঅসনবঃ 
অজ্ঞানপত্বে ধর্মের প্রকাশও তদ্রপ অসস্তব। তবে ধন্মকি ?£ 
আমার ন্যায় জ্ঞানী জীবের একপ প্রশ্ন করা অনুচিত নহেঃ 
বরং উহ! করাই উচিত। 

আজকাল নানারূপ ধন্মসম্্রদায়ের মুখে নানা প্রকার খর্দ্ 
কথা শুনিয়। “কোন্ট ধণ্ম, কোন্টি অধস্ম” তাহা ঠিক কর! 
"আমার হাক জীবের পক্ষে বড়ই কঠিন; কেননা! পরস্পর 
পরম্পরের মন অগ্রাহ্থ করিয়া নিজের দলের পুট্টিপাধন করি- 
বার জন্ত প্রায় সকলকেই ব্যাকুল দেখিতে পাওয়া যায়। 
ফিন্ত হায় কি পরিতাপের বিষয়? আমি ধন্মপ্রচার করিতেছি, 


: কসণচ “ধর্ম কি” তাহ! জানি না11 নিজে যে কিছুই বুঝি ন 


তাহা কাহারও নিকট প্রকাশ করিতেও পাবি না, তকেনন! 
তাহা হইলে আমার দল থাকে না| স্থতরাং আমি যাহ বলি- 
তেছি তাহ মিথ্য। এবং শাস্ত্র ও যুক্তি বিরুদ্ধ হইলেও নিজের 
কোট বজায় রাখিবার জন্ত নানা প্রকার কুটতর্কের দ্বারা আপন; 
মত্ত সমর্থন করিয়া থাকি । কিন্তু একবার ইহা সাবিনা যে 
ধর্ম কখনও পৃথক্‌ হইতে পারে নাঃ যেখানে পৃথগৃত্তাৰ সেই 
'থানেই অধন্। অধূন্ম্ের বিপরীতই ধন্ম। 
ধম্ম শব্দের প্রকতবমর্থ-ধু (পোষণ করা)-+ ম (প্রত্যয়)। 
যিনি সকল ক্বীবকে ১ স্ষণ করেন তিনিই ধার্থা, এখন দেখ! 
খাটি, কে সকল ভীবকে পোষণ কদর। যদি বলা যায় অল্নই্‌ 


(৩) 
জীবসকলকে পোঁধণ করিতেছে, অত এব অন্নহই আমাদের এক 
মাত্র ধর্ম। ইহ! বলা যাইতে পাবে বটে, কিন্তু একরূপ অন্নের 
দ্বারাত সকল জীবের পুষ্টসাধন হয় না, যাহার: যে বস্তদ্ধারা 
দেছের পোষণ হয তাস্থার পক্ষে তাঁহাই অন্ন। যেমন গবাদি 
পণ্ড হইতে মন্ুষ্যপত্থযন্ত জীবের পক্ষে ক্ষেত্রজাত গোধূৃম[দি অন্ন 
হইতে পাবে, কিন্ত দপ্ধপাষা বালকের অন্নছগ্ধ, কারণ বালক 
দুপ্ধব্যতীত জীবন ধারণ কবিতে পাবে না। মৎস্াদিব পঞ্ষে 
অন্তরূপ এবং কীট-পতঙ্গাদির পক্ষেও অগ্তন্প। আবার বাু 
জল মুত্তিকা ভক্ষণেও অনেক জীবের তদেহ পোষণ হইতে দেখ! 
যায়। একুপস্থলে যি অনম্নই ধন্ম হয়, তাহা হইলে ধন্ম ত পৃথক 
পৃকৃ হইল। উপবে বলা হহযাছে যে, ধন্ম কখনও পৃথক 
হইতে পাবে না। পৃথক হইলেই অধন্ম হইবে। অতএব অন্নের 
পৃথকৃধ হেতু উহা অধন্ম বিয়া প্রতীম্মান হইতেছে। কিন্তু 
আর একটী এমন মহৎ শিষর় আছে যাহা বুক্ষাদি হইতে পণ্ড, 
পক্ষী, মনুষ্য, শিবাদিদেবণণ ও প্রাণিমাত্রেই অবস্থিতি করিয়| 
সকল ভূতকেই পোষণ কবিতেছে । তাহাই ধম্মরূপী, 
নারায়ণ--ঠিনি সকল ঘটেই প্রাণকূপে বিবাঁজ করিতেছেন * 
এবং তিনি জীবমাত্রেরই অভীষ্ট দেবতা। মণিমুক্ার 
মলার মধ যেমন ত্র থকে, তদ্ধপ সেই ধর্মরূপী নারায়ণ 
স্থত্রক্ূপে সর্বত্র সমভাবে বিরাজ করিয়া সমস্ত ভীবকে 
পোবধণ করিতেছেন। তিনিই স্মন্ত জীবের একমাত্র ধঙ্দ এবং 
তিনিই একমাত্র উপান্ত দেবতা | 
রকৃাত্াসমাযং সর্ববষাং সর্বদদ্ধ,স্দ। | 
যে বিস্থি বিভিশ্বাসাঃ শাস্তা রে নপরায়ণাঃ ॥ 
ইতি কাখিখগড । 


(৪) 


যে রুদ্রান্তে ধলু প্রাণা যে প্রাণান্তে তদাত্মকাঃ। 
প্রাণাঃ প্রাণবভাং জ্ঞেয়াঃ সর্বভৃতে ্বস্থিতাঃ ॥ 
ইতি লিলপুর[ণ। 


এসেই ধর্দুরূপী নারায়ণ যবনদেছে যেরূপ বিবাজ করিতেছেন, 
শ্নেচ্ছ “হিন্দু বা গ্রীষ্টিয়ান দেহেও তদ্রপ বিরাগ করিতে- 
ছেন। কিন্ত তিনি দেহও নেন, যবন্ও নহেন, শ্্েচ্ছ হিন্দু 
ব। খ্রীষ্টিয়ানও নছ্েন) অথচ যখন যাঁহাতে থাকেন, তখন 
তিনি তাহাই, কিন্তু তাহ! তিনি নহেন। তিনি বাঁদাতীত 
ঘবন্বাতীত এবং নকল দলে থাকিয়াও সকল দলের স্ুতীত। 
এই ধর্্মরূপী নাঁরায়ণের নিকট কোন সাম্প্রদায়িক ভাব নাই, 
অথচ তিনি সকল সম্প্রদায়েই আছেন, কিন্তু কোঁন সম্প্রদান্ 
তাহাতে নাই-যেমন তিনি আমাতে আছেন, কিন্ত আমার 
মন তাহাতে নাই অর্থাৎ যেমন সকল দেহেই প্রাণ রহিয়াছে) 
প্রাণের অস্তিত্বেই জীবের অন্তিত্ব, কিন্তু সেই প্রাণের প্রতি 
জীবের লক্ষ্য নাই; সুতরাং প্রাণে লক্ষ্য ন1 থাকায় শ্রীবের 
প্রাণে থাকা হইল ন।) সেইরূপ তিনি সকল সম্প্রদায়তুক্ত 
হইলেও সকল সম্প্রদায় তাহাতে ভুক্ত নছে। এই অভুক্ত 
সম্প্রদায় সকল ক্ষুধার জালায় ছট্ফট, করিতেছে, কিছুতে 
ক্ষুধা! নিবৃত্ত হইতেছে না। ক্ষুধা নিবারণ না হইলেও পোষণ 
কার্ধ্য সমাধা হয় না । স্থতরাং ধর্মরূপ অন্নাভাবে মন হূর্ববল 
হইয়! পড়িয়াছে। কিছুতেই মনের শাস্তি নাই এবং শাস্তির 
অভাবে দেছও ক্ষীণ:ছইতেছে। কারণ, মনের অসুখে দেছের 
. অন্ুথ এবং দেহের: 'আুথে মনের অন্ধ) ল্ুতরাং কিছুতেই 
৫ নাই। যেই হুত্রক্জপী প্রকৃত বর্ষের অভাবে আন ধর্মতূমি 


(৫9) 


আর্য বর্তের চারিদিকেই হাহাকার । তাই লেই আর্ধ্যবংশধর£ 
গধ আজ আমার ন্যায় অনার্ধাভাবাপক্ন হইয়া একমুষ্টি উদরাশ্নের, 
জগ্ঠ সামান্ত কিস্কর অপেক্ষাও ছেয় হইয়াছেন। হায় ধিক 
আমার জীবনে, ধিক আমার সম্ত্রমেঃ ধিক আমার গৌরবেঃধিক্‌ 
আমার ধর্রপ্রচারে বাঁ শান্্রমালোচনায় এবং ধিক আমার 
লেখনীধারণে। আমি যে লেখনী পারণ করিয়া মাপিক১, 
পাক্ষিক, সাপ্তাঠিক; বা দৈনিক পত্রের স্তস্ভে গুস্তে ধর্মপ্রবন্ধ 
লিখিক্; থাকি, আমার সেই সাহসে বা উন্যমে ধিক এবং ধিক্‌ 
আমার যখঃ প্রত্যাশায় । আমার দ্বণা নাই, লঙ্জ| নাই, অন্তরে 
ধর্মভাব নাই, আছে কেবল যশঃপ্রত্যাশা এবং অথলালসা । 
তাই ধর্মের ভাগে বক্তৃতা গু প্রবন্ধের ছড়াছড়ি করিয়া থাকি। 
আমি লোককে ধশ্মোপদেশ দিয়া বলিতেছি যে, স্ত্রীপুত্রধন্‌- 
রত্বাি সংনারের যাবতীয় পদার্থ অনিত্য; এ সকল ত্যাগ করিয় 
আচারবান্‌ হইয়? সত্য প্রতিপালন ও ভগবচ্চিন্তায় মনোনিবেশ 
কর। কিন্তু আমি মুখে যাহ! বলিতেছি, আমার কার্যে তাগার 
বিপরীত অর্থাৎ যাহ। কিছু বলি, তাহ নিমের স্ত্রীপুতরপ্ররতি- 
পালন ও সুথ বর্ষের জন্য মাত্র । নচেৎ ধর্ীধন্ম কোন্‌, 
কাগুজ্ঞানই আমার নাই। যদ্দি কেছ নাদেখে বানা জানে, 
তাহ! হইলে গোপনে সকল কার্যযই করিয়! থাকি; অথচ 
লোকের কাছে সাধু পরমহংস, পরিব্রাজক, সন্নযাপী ব! পণ্ডি- 
তের দ্ধপ ধারণ করিতে কুষ্টিত হই না। নাটকাগারে নাট্য. 
লিখিত ব্যক্তিগণ যেমন অভিনয় করিয়া থাকে, তদ্রণ আমি 
দেশে দেশে ঘুরিয়! অভিনয় করিয়া বেড়াইতেছি এবং সকলকে 
বপিতেছি যে, ৫তামর! ধর্মের জন্ত সভাসীমতি করিগা ধর্শর্থে 
জীবন উৎদর্দ বক একি ছুঃখের বিষ্৫এই যে, ধর্ম কি তাহা 


(৯) 


আমার বুঝাইবার ক্ষমত| নাই। আমি যাহা বলিতেছি তাছা 
কেনা জানে? ধর্শের দ্বার যে জীবের মঙ্গল হইবে, ইহা ত 
অনেকেই অবগত আছেন, কিন্তু কিসে তাহা লাভ হুইবে ইহা 
কে বলিয়া দেয়? এদিকে আমি স্বার্থের জন্ত এবং দল রাখি- 
বার জন্ত “সন্ধ্যা কর” “পৃজা কর” "জপ কর”' ইত্যাদি নানা" 
বিধ উপদেশ দিতেছি, অথচ এটা ভাবি না যে, এ সকল 
করায় কে? এই কথায় একটী গল্প মনে পড়ি্। 
এক দিবস হঠাৎ ইলুরের মমান্ছে মহা! কোলাহল হইতেছে. 
দেখিয়া, একটা প্রাচীন ইন্দুর আসিয়া সকল ইন্দুরকে সন্বেধেন 
করিয়। কহিল, “তোমর1 এত কোলাহল করিতেছ কেন £১১ 
তখন সকলে সেই প্রাগীন ইন্দুরের নিকট আসিয়। বলিল, 
প্মহাশয় ! বিড়ালের উপদ্রবে বোধ হয় আমরা] কেহই আর 
জীবন ধারণ করিতে পারিতেছি না; যেহেতু বিড়ালগণ 
« নিত্যই আমাদের বংশনাঁশ করিতেছে । অতএব ইহার একট! 
উপায় না! হইলে এ যাত্রা আমাদের আর রক্ষা নাই ।” তখন 
প্রাচীন ইন্দুর কহিল, অদ্য আর কোন কথায় কাঁজ নাই, কল্য 
সকলে মিলিয়! এক মভ1 করিয়া! এই বিষয় আলোচন1 কর! 
৷ যাইবে এবং শ্রেয়োলাভের উপায়ও স্থিরীকৃত হইবে। অতএব 
আজ সকলকে সংবাঁদ দাও বেন এ সভায় কল্য সকলে উপস্থিত 
হয়”। বৃদ্ধ ইন্দুরের পরামর্শমত পরদিন সকলেই সভা" 
“মণ্ডপে উপস্থিত হইয়! তাহাকেই সভাপতি করিল। নান! 
কথ। আলোচনার পর প্রাচীন ইন্দুর কছিল যে, “তোমর যে 
সকল কথ। বলিলে তাহাতে বিপর্ধের হস্ত হইতে মুক্ত হুটবার 
সম্তাবন! নাই; ন্‌ আমার বিবেচনার এক সছপাঙ্ক 
' আছে বলিয়া! বোধ" হইতেছে। আমরা : বিড়ালের 
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গলায় ঘন্টা বধিয়া দিতে পারি, তাহা হইলেই ঘণ্টার শক্ছে 
বিড়ালের আগমন বুঝিতে পারি, তখন আর আমাদের 
প্রাণের কোন আশঙ্ক। থাকিবে না”। এই কথা বলিবামাত্র 
সঞলেই করতালির সহিত প্রাচীন ইন্দুরকে ধন্যবাদ দিতে 
লাগিল। অবশেষে যখন দ্বিড়ালের গলায় ঘণ্টা বাধিবার সম 
আসিল, তখন আর কেহই সাহস করিয়। ঘণ্ট! বাধিতে' অগ্রসর 
হয় না। দকলেই পরস্পর পরস্পরকে ঘণ্টা বাধিতে বলে, কিন্ত 
কে ঘণ্টা বাধিবে তাহার আর লোক পাওয়? যায় ন। ঘণ্ট! 
বাধিলে মঙ্গল হইতে পারে বটে, কিন্তু ঘণ্ট। ধাঁধে কে? 


আমার ধর্গ্রচারও তদ্রপ। মুখে যে সকল উপদেশ 
দিতেছি, খঁ সকল কার্ধ্য করায় কে? কেবল মুখে বলিলে 
ত চলিবে না। আমি যাহ$ লোককে করিতে উপদেশ 
দিতেছি, গ্রে কি দেখ। উচিত নহে যে, সকল কার্ধ্য 
আমি নিজে জানি কিনা এবং উহা দ্বারা আমি নিজে কি 
শাস্তি পাইয়াছি? যদি কেহ আমার এই কথায় বলেন, 
“বাপু ছে! তুমি যে বিষয় আমায় বলিতেছ, ভাল আমি নাহঙ্গ 
ভাহা.করিতে অশক্ত, কিন্তু তুমি প্র সকল কার্য করিয়া কি” 
শান্তি পাইয়াছ? তোমার কার্ধ্য দেখিয়! যথার্থ কথা বলিতে 
গেলে, ইন্জ্িন্নের দাস বাতীত তোমায় আর অন্য কি উপাধি 
দওয়া যাইতে পারে 1” তাহা হইলে আমি তাহাকে কি 
উত্তর দিব? পরিতাপের বিধদ এই দে, তাঁছা! কাহারও 
বলিবার যে! নাই) কারণ, তাহা! হইসে আমি তাহাকে 
শান্তদ্বেধী অহিন্দু ইত্যাকার শ্লেষ বাক্য বরা, তীব্র বক্তার 
যা সমালোচনাগপপরবৃতত ্কুইব। কিন্তু তাহ্ুতে যে কাহার ক্ষপ্তি 
কইতেছে তাহ! একবার দেখি না। বাঁগ্টবিক আমি নিজে? 
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খ্বীর্থের জন লোকের সর্বনাশ করিতেছি এবং অযখা লোককে 
কটুকাটব্য বলিতেছি। আমি শান্তর দোহাই দিয়া বলিতেছি 
«পূজা কর” “কপ কর”, “সন্ধ্যা কর” কিন্তুকি উপায়ে এই 
সকল কার্ধ্য করিতে হয় তাহা নিজেই জানিনা । পুজা 
পদ্ধতিতে যে সকল কার্য্ের বিষয় লেখা আছে, তাহা পক্ষীর্‌ 
স্ায় আবৃন্তি করিলেই কি আমার পুজা করা হইল? ইহাই 
যদি আমার পূজ! হয়, তাহ! হইলে এই পুজ| যত শীঘ্র উঠিয়! 
যায় ততই মঙ্গল। কারণ, এইরূপ পুক্ষাথ দ্বার! দেশে যাবতীয়. 
অমঙ্গল ঘটন হইতেছে । কেননা আমি গঙ্গাঁজল তাম। তুল 
হস্তে করিয়! প্রতিজ্ঞা করিলাম পূজা করিব, কিন্তু শান্ত্রবিহিত 
তাহার কিছুই করিলাম না। শাস্ত্রে গঙ্গাকে পবিত্রদলিল! 
বলিয়। উল্লেখ করিয়াছেন। আমি সেই পবিত্র বারি্পর্শ 
করিয়! পদে পদে সঙ্কল্প করিতেছি এবং পদে পদেই সেই জঙ্কল্প 
ভঙ্গ করিতেছি। ইহাতে আমি ও আমার পুর্ব পুকষগণ কি 
নরকস্থ হইতেছেন না? আমি এমনি কুলাঙ্গার জন্মিয়াছি থে, 
আমার কাধ্যের দোষে আমার পূর্ব পুকষগণ পর্য্যন্ত নর্থ 
প্ছইতেছেন। আবার সেই নরক গুলজার করিবার. জন্ত' 
মাধারণকেও আহ্বান করিতেছি। ইহা কি আমার কপটত! 
নয়? আমি নিজেযে বিষয় জানি ন।, তাহা শিক্ষা করিয়া 
গ্রকৃতরূপে করিবার চেষ্ট। না করিয়! অপরকে ত্বাহাই করিক্তে 
উপদেশ দিতেছি, ইহাই কি আমায় ধর্মপ্রচার? ডেঙ্গায় সাতার 
শিখিয়া জলে সাতার দিতে যাওয়ার স্টাঁয় কর্মবশূন্ত অসার ধর্ম্ম- 
গ্রচারে সাধারণের ধঅনিষ্টব্যর্তীত ইষ্টের সম্ভাবনা! নাই। কারণ 
পুজা কর” সুখে রঃ হইবে নানপুজা করায় কে? পুজা 
বাতির মধ্যে যে দ্জ বীলমন্ত্র সারে তৎসমুদ্ায় যোগপথ 
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অবলম্বন ব্যতীত আঁর কিছুতেই অবগভ হওয়া ধায় না 
যোগীরাই কেবঙ্গ এ সকল জানেন | 

স্থতরাং এ সকল পুজাবিধির প্রক্কৃত মন এখন আমাদের 
প্রায় কাহারও জান! নাই1 উপস্থিত কালে যে সকল প্রতিম! 
পুঁজ! হইয়! থাকে, এ সমস্ত দেখিলে 9 কষ্ট বোধ হয়,, কেননা 
আমি পৃজ! করিতে জানিন! বলিয়া আমার দ্বার! উহা'প্রূত 
রূপে সমাধা হয় ন!। অথচ আমি কখনই স্বীকার করিব না, যে 
আমি পৃঞ্জা করিতে জানিন1; কারণ, এখনকার পূজা ব্যবসায়ে 
পরিণত ; সুতরাং তাহা না করিলে আমার সংসারযাত্রা নির্বাহ 
হয় না। এজন্য বাধ্য হইয়াও মামাকে বলিতে হয় দে, মামি 
পূজা! করিতে জানি। আমি মুখে আপনাকে দশকর্্মানিত 
বলিয়। পরিচয় দিয়! থাকি, কিন্তু প্ররুত পক্ষে আমার কোন 
কর্মেরই জ্ঞান নাই। আমি দর্শনশান্ত্রে পণ্ডিত হইলেও 
আমার দ্বারা পূজা হইতে পারে না| কারণ, দর্শনশান্ে পার 
দশ হইলেও মামি দংঘমী নহি। পুজাপদ্ধতিতে যে দকল মন্ত্র 
ক্রিয়াদি লিখিত মাছে,তৎসমুদাঁয় যিনি দোগপথ অবলম্বন করিয়! 
কিঞ্চিৎ অগ্রসর হইয়াছেন, তিনি কতকটা বুঝিতে পারেন-+. 
সম্যক বুঝিতে অক্ষম । আমাদের স্তায় লোকের তাহা বুঝ! 
গবিড়ম্বন। মাত্র । ব্যাকরণাদি শাস্ত্রের সাহাযো পুজার মন্ত্র ও 
বিধি সকলের মর্ম অবগত হওয়া যায় না। প্রকৃত বিবন্থ - 
জানিতে হইলে, ধিনি প্রাণায়ামার্দি যোগক্রিয়! নিজে করিয়! 
অবগত হইয়াছেন, তাহার নিকট জানিতে হয়। নচেৎ নিজের 
বুদ্ধিতে বা ব্যাকরণাদির সাছাঁধ্যে উহ! গ্রানিতে যাওয়! বিড়, 
স্ব মাত্র। ঞোঁহেতু, ৪" পুজাপদ্ধতির মধ্যে ভূতশুদ্ধি, গ্যাস, 
প্রাণায়াম প্রসৃতি যে পকল গুরুতর াযুক্রিয়াদি সন্নিবেশিত . 


আছে, উপথুক্ত কর্ষিব্যতীত অগ্থের ভ্বার| কেবল কল্পনায় 
সকল কার্ধা কথনই সম্পন্ধ ভইতে পারে না। গাজ কাল আমার 
ঠায় যে সকল হাহ্মণপ পুত পুজাদি 9 থাকেন, তাহাদের 
কেহই প্রায় যোগপথাবলহ্বী নহেন।* সুতরাং আমরা তত্র মনত 
কিছুই বুঝি না, কেবলমাত্র মুখে বলিয়া! থাকি “আমি 
ব্রাহ্মণ" “আমি পণ্ডিত” । বাস্তবিক দেখিতে গেলে কার্যে 
আমাদের কিছুই নাই--না আছে ব্রাঙ্মণের গুনঃনা আছে, 
পণ্ডিতের গুণ, কেবল ঘড়া গাড়, বিদায়ের জন্ত লোকের দ্বারে 
দ্বারে লালায়িতভ। কি পরিত্পের বিষয়! এক কালেষে 
ব্রাহ্মণের নিকট পৃথিবীপতিও করযোড়ে শঙ্ষিত ভাবে দণ্ডাক়- 
মান থাকিতেন, আজ কিনা সেই বংশসম্ত,ত ত্রাঙ্গণপুতরেরা 
সামান্ত ভিক্ষুকের গ্তায় লোকের দ্বারে দ্বারে অতি অকিঞ্চিংকর 
ছুই একট! পয়ষা ব1 ছুই একটা রজতমুদ্রার ভন্ত ঘুরিয়! 
* বেড়াইতেছেন ! 11 ইহা কি আমার স্বগার বিষয় নঙ্গে ? তথাপি 
আমি কোন্‌ মুখে ত্রাঙ্গণ বলিয়া পরিচয় দিই? কই 
আমার ব্রাঙ্ম“ণর গুণ কোথায়? ব্রহ্মণত্ব থাকিলেত সামি 
বরাঙ্গণ হইব? 
শমোদমন্তপঃ শৌচং ক্ষান্তিরার্জবমেব্চ। 
জ্ঞনং বিজ্ঞানমাস্তিক্যং ব্রহ্মকম্্ শ্বতাবজম. ॥ 
- ইতি গাতা। 
এই সকল লক্ষণ ধাহাঁ« আছে তিনিই ত্রাঙ্গ7। কিন্তু 
'থআমার তাহা কই? আমার শমদনাদি গুণ কোথায়, জ্ঞানই 
ব। কই, বিজ্ঞানই বা*ঠকাথায়? ষখন জ্ঞানই আমার নাই, 
তখন [বিজ্ঞান আবে কোথা হইতে? ধনান্তিকতাই বা কইসছু 
বর€ গ্রময়ে সমফে নাস্তিকতার ভা আমাতে লক্ষিত হয় 
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তবে কি কেবল যুখেত্রাঙ্গণ বণিয়া পরিচয় দিলেই আমি ক্রান্দণ 
হইব? আমি পাগ্ডিত্যের অন্ভিমান করিয়া থাকি, কিন্তু পশ্ডি- 
তের গুণই বা আমাতে কিআছে? পণ্ডিত ঝাঁহাকে বলে? 
শাস্ত্রে পথিতের যে নকল গুণ বর্ণনা করিয়াছেন, তাহ! এখন 
দ্ধ যায় নাঁ। গীতাতে ভগবান ধপিয়াছেন--শুনি উচব 
স্বপাকেচ পশ্তিভাঃ সমদর্শিনঃ১” অর্থাৎ সমদশর্ ব্যক্তিরাই 
গণ্ডিত। চাণক্য বলিয়াছেন 


মাতৃবৎ পরদারেষু পরদ্রবোষু লোদ্বৎ। 
আত্মবৎ সব্ধহতেযু যঃ পশ্ঠতি স পণ্ডিতঃ॥ 
কই ইহার ত কোন গুণই প্রায় এখন দেখা যায় ন1। পণ্ড 
শবের অর্থ সদসদ্বিবেকিনী বুদ্ধি। একমাত্র ব্রহ্গই সত, 
তগ্থাতীত্ত সমন্ত্রই অনৎ। যেবুদ্ধির দ্বারা সেই সত বস্ত ব্রদ্মের 
জ্ঞান হয়, তাঁহাই পণ্ড এবং এই পণ্ড যাহার আছে তিনিই 
পাচ কই ইচা্ ত আমার নাই, তব আম পণ্ডিত 
কিদে? ব্রান্গশস্থ বা পাগ্ডিতা এ দুর়েব বখন কিছুই নাই, তখন 
আমার বান্গণপণ্ডিত বলিয়! পরিচর (দওয়। বাতুলত নয়” 
কি? শান্ডে ব্রাহ্মণের যে সকল গুন লেখা ক্সাছে আধুনিক 
আমার তায় ব্রান্মণপণ্ডিতে সে সকলের কিছুই দেখ! যায় না। 
শগত্ে বলে-_ 
যোগন্তপোঁদমোদাঁনং ব্রতং শৌচং দয়] ঘৃণা । 
বিদ। বিজ্ঞানমান্তিকামেতদ্‌ ব্রাথণুলক্ষণন. ॥ 
কই ইছারই বাকি আছে-খ্োগই বা কই&কলুপই বাকই, দম, 
দান, ব্রত, শৌচ, মুহা, বা, বিদ্া, বিজ্ঞান আস্তিকতাই ব। 
কই--এক যোগে *নঞ্জবে সকল বিষক্ষে্সই অভাব হয়ছে 
- এক কালে যে ব্রাঙ্মণেরা স্বোগবজে জ্ঞানের চরম সীমার গিরীঃ 
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ছিলেন, মরা সেই বংশসভ্.ত হইয়া যোগপথ উপেক্ষণ 
করিয়! অনেক সময় বরং যোগপথাবলম্বীদিগকে ঠাট্টা বিজ্প 
করিয়! থাকি । নিঙ্গেও করিব না, কাহকে করিতেও দিব 
না, অথচ বলিয়া থাকি যে, আমর! শান্ত্রব্যবসায়ী ও শাস্ত্র 
মানিয়' চলি। কিন্তু ভগবান্‌ বলিয়াছেন _- 


তপন্থিভ্যোহধিকে1 যোগী জ্ঞানিভ্যোইপি মতোহ্নধ কঃ। 
কর্দিভ্যশ্চাধিকে! যোগী তন্মদ্যোগী ভবার্জুন॥ 
ইতি গীতা । 


সুতরাং যোগী যে সকলের জগপেক্ষ! শ্রেঠ তাহাতে আর 
সন্দেহ নাই, তথাপি আমাদের চৈতন্য হয় না । আমব| যখন 
ভগবদ্বাক্য অগ্রাহা করিয়! থাকি, তখন আমাদের শাস্ত্রে 
বিশ্বাস কই? কেবল মুখ বলি শাস্ত্রে বিশ্বাস করি; কেননা 
তাহ! নাবপিলে ৰাবসায় নষ্ট হইয়া যায়। স্থতরাং মুখে বলিতে 
হয় মে, শাস্ত্রে বিশ্বাস করি। বাঁন্জবিক উহ? আমার অস্তরের 


-ক্কথ! নহে । অন্তরের কথা হইলে কার্যে ও তাঁহা দেখা যাইত,। 


যখন ডগবদ্বাক্যে আমারবিশ্বাস নাই, তখন আমার আন্তিকতা 
বা ভগবদ্ভক্তি এই সকলই যেমিথ্য।, কেবল বাছিরের--অস্ত- 
রের নহে, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। অতএব যিনি যোগগ্থ 
বলম্বন করেন নাই, তিনি বেদ উপনিষদ তত্র মন্তান্ি কিছুই 
বুঝেন না। তত্ত্রে বা বেদ উপনিষদাদিতে যে লকল বীজ 
মন্ত্র আছে তৎসমুদূযুর কেবল যুখে উচ্চারণ করিলে কোন ফল 
হয় না। উদ্ভিদ্বী্গের মধ্যে হুপ্মভাবে যেনন বৃক্ষ থাকে, 


ঞন্রপ মন্ত্র সকলের''মধো ক্রিয়া হকল নিহিত রহিয়াছে। 


ৃষ্ষাদদির বীর হইতে যেমল বৃ্কীদি উৎপন্ন হইয়া! ফলে ফুলে 
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ছুশোভিত হয়, তঞ্জপ তত্ত্রের বীজমন্ত্ররকল চৈতন্য হইলে 
মুনষ্য সম্পূর্ণব্ূপে সবশোভিত হয়। শরীররূপ স্তরের মধ্যে 
তন্ত্র রহিয়াছে । সেই তঙ্ত্রের মধ্যে ছুইটী মার্গ 'সাছে--আগম 
ও নিগম। সেই আগমণ লিগর্মের মধাই মন্ত্র রহিয়াছে। 
স্থির প্রাণই খন্ব, কেননা এই স্থির প্রাণের দ্বারাই মনের 
পরিত্রাণ হয়। সেই শ্থির প্রাণ অর্থাৎ আত্মাই গুরু-_আত্ম। 
'বৈ গুরুরেক:শ ইতি কুলার্ণবতন্ত্র। শ্রুতিও ইহ শ্বীকার করি- 
রাছেন_*প্রাণোহবৈ মাতা, প্রাণোহবৈ পিতা, প্রাণোহবৈ 
আচার্ধাঃ ১ ইক শ্রতি। তন্ত্র এই কথাম্বীকার করেন। 
তঙ্কে পার্বতী মহাদেবকে মন্ত্র শব্দের প্রকৃত অর্থ জিজ্ঞাসা 
করায় মহাদেব বলিয়্া্ছিলেন £__ 
শিবাদিকৃমিপর্যান্তং প্রাণিনাং প্রাণবদ্ধনম্‌। 
নিশ্বানঃ শ্বাসরূপেণ মন্ত্রেইমং বর্ততে পরিয়ে ॥ 
ইতি কুলাবতস্ত্র। 
অর্থাৎ শিবাদি কনিপর্ধযন্ত প্রাণিগণের শ্বাসরপে যে নিশ্বাস 
ঝহিতেছে তাহাই মন্ত্র। ইহার দ্বারা স্পষ্ট সপ্রমাণ হইতেছে যে 
একমাত্র প্রাণৰায়ুই মন্ত্ব। তন্ত্রে যে সকল বীজ মন্ত্র আছে, 
ততৎলমুদায়ের অক্ষরে অক্ষরে প্রচ্ছন্ন ভাবে প্রাণবায়ুর বিবিধ ক্রিয়া 
নিহিত আছে। যড়ায়ায়েও ইহা দেখিতে পাওয়া যায়। 
অভএব সেই ক্রি! সঞ্চলই মন্ত্র। মনুষ্য এ সকল ক্রিয়ার অনু- 
'্ান করিয়া! গ্রথনে প্রাণায়ামপরায়ণ এবং তৎপরে বাধু স্থির 
হইলে মোক্ষপর়ায়ণ হইয়1 এ বায়ুকে স্থিরত্থের শক্তির ভ্বারা 
যলাঞ্ছেতিক স্থানে র্াখিলেই মন্ত্র চৈতন্য হয় । সেই সাস্কেতিক 
চি বীদ। খেল জং” (ক -ত্ভক১/:র »বফিবীল, চক্ষু? . 
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ঈীস্শক্তি) ং-বিন্দু) স্থির বাযুকে শক্তিপুর্র্ক মন্ত্রকে লইয়া 
গিয়া চক্ষুতে রাখিলে ও'কারধ্বনি গুন। যায় গু বিন্দুকে স্থির* 
ভাবে দেখ! যায় । দেই অব্যক্ত পরাশক্তিকে সহজে জানিবার' 
উপায়সকল তন্ত্রের মধ্যে রহিগ্লাছে।' গুরুর অভাবে তন্ত্রের মন্ত্র 
ক্রিয়। সক্লল বিপরীত ভাবে অনুষ্ঠিত হইতেছে । উপধ্যক্ত মন্ত্র 
সঞলকে বিনি দ্বণ1 করেন তাহার পাপ ও নরক হয়। অতএব 
মন্ত্রকে স্বণা না করিয়া! মন্ত্রের তাঁৎপর্ধ্য, অবগত হই! তাহার 
কার্য্ের অনুষ্ঠান করা উচিত। 
আমর! ষে সকল প্রতিমা পুজ1 করিয়! থরীকি, তৎসমুদাঁয়ের 
গু তাখপর্ধ্য আছে। যোগীর। ছয় চক্রে ক্রমশঃ থাকিয়া, 
যে যে মূর্তি অর্থাৎ ব্রক্ষের রূপ দর্শন করেল, তৎসমুদায়েব প্রতি- 
সুর্তির নাম প্রতিমা । স্ৃতরাং সে সকলও মিথ্যা নহে, সে 
সকলকে প্রস্তব ব1 মুন্তিক! বলিয়া ত্বণা কবায় পাপ আছে। 
কারণ মুলে প্রতিমানকল শিলা বা মৃত্তিকা নহে। অল্পবৃদ্ধি 
সাধকদিগের হিতের জন্য যোগীবা প্রতিনাপুজার ব্যবস্থ' 
,করিক্াছেন। প্রকৃতিপুক্র-ষ সংবতচিন্ত হইয়া অব্যক্ত পবা- 
শাক্ততে যুক্তভাবে থাকার নাম পূজা। প্রকৃতি আদ্যা শক্তি, 
ভগবতী; তিনি সর্ধত্র সমানভাবে বিরাগ করিতেছেন। 
ভগবতীগীতায় ভগবতী হিমালয়কে বলিতেছেন £-- 
রূপং মে নিষ্লং সুঙ্ষ্রং বাচাতীতং সুনিম্মলম্। 
নিগুণং পরমং জ্যোতিঃ সর্বব্যাপককারণম্‌ ॥ 
নির্ব্িকল্পং নিরারস্তং সচ্চিদানন্দবি গ্রহম্‌। 
ধ্যেক্ং ুসুক্ষতিস্তাত দেহবন্ধবিমুক্ত$য ॥ 


অর্থাৎ আমারতরপ অতি স্ুশ্ম/ সুনিন্দুল। জ্যোতি, 
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বাক্যের অতীত, আমি ত্রিণাতীত, আমার অংশ নাই 
আমি বিকররহিত, আমার আদি নাই, আমি জ্ানাননাম্বরূপ- 
বিগ্রহ, মুমুক্ষু ব্যক্তিরা আমাকে এইরূপে ধ্যান ক্রিয়া গেছবন্ধন 
হইতে যুক্ত হন। ইহার দ্রারা জাগ1 যাইতেছে যে, আমরা ষে 
দেবদেবীর পুজ| করিয়া! থাকি তাহ! পুত্তণিকাপুজ1 নহে, 
তাহা সেই অব্যক্ত পরাশগ্তিরই পূজ|। কিন্তু উপযুক্ত লোকের 
অভাবে উহা এক্ষণে পুহলিকাপুক্জায় পণ্রণত হইগাছে। 
বস্ততঃ উহ! মিথ্যা নে তবে অবিধিপূর্বক যন্র হইয়। থাকে, 
বিধিপূর্ববক হয়,ন1-এই জগ্ঠ ভগবান্‌ গীতাতে বলিয়াছেন 

যেহপ্যন্যদেবতা ভজ্কা যজন্তে শ্রদ্ধয়ান্বিতা2। 

তেইপি মামেব কৌন্তেয় যজস্তাবিধিপূর্ববকম্‌ ॥ 


. অর্থাৎ ছে কৌন্তের যাঠারা ভ্তি * ও শ্রদ্ধা সহকারে 
ভান্ত দেবতার আরাধনা করে তাহারা (আমার স্বরূপ ন! 
জানিয়া ভেদবুদ্ধিতে ) অবিধিপুর্ধক আমারই পুরা করিয়া 
থাকে। গীতাতে ভগবান আবও বলিয়াছেন যে, যিনি ভক্তি- 
পূর্বক আমাকে পত্র পু্প ফল জল প্রদান করেন, সংবতাত্মা 
তাছাকর্তুক প্রদত্ত এ দকল অমি প্রীতিপূর্বক গ্রহণ করিদ্ধা 
থাকি! 

পত্রং পুত্পং ফনসং তোয়ং যো মে ভক্ত্য! প্রবচ্ছতি। 
তদহং ভক্তাপহৃতমঞ্ট্রামি প্রষতাত্মনঃ ॥ 
কিন্ত সংযতাম্মা হইয়া ভক্তিপূর্বক দ্দিতে হইবে। 


সংযাত্বা না হইলে প্রকৃত ভক্তি হয় নাঁ। স্মতরাং যাহা 
চি পাশ সপ্রী 
* সীতরে ১২শকও ১৭শর্জধ্যারে ভক্তি ও শ্রদ্ধা উত্তমরূপে বিবৃত হইয়াছে। 
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সংযতাত্তঃকরণ হওয়া যাঁয়, অগ্রে তাভারই চেষ্টা করা উচিত; 
নচেৎ কিছুই হইবে না| বন্ততঃ নংঘতান্তঃকরণ হইতে না 
পারিলে কোন কার্ধ্যেই আমাদের অন্বিকার নাই। ধিনি 
সংযতাত্মা, তিনি সঞ্চল কাধ্যেই সক্ষম হইতে পারেন, নতুব! 
পৃজাদিকার্্ে প্রবৃত্ত হওয়া! বিডন্বন! মাত্র। প্রাণায়ামাদি যোর্স- 
সাধনন্মতীত নংযত্রচিন্ত হইতে পারা যায় ন1। কার্ধ্য করিয়! 
সংযতচিন্ত না হইয়া কেবল মুখে “আমি সংযতচিত্ত হইয়াছি”” 
বলা আমার ভুল। তাহাতত নিজের ও'অপরের অনিষ্ট করা 
হয় মাত্র। কিস্ত আদাঁদের এমনি ভ্রমধারণ! হইর! গিয়াছে যে, 
প্রাণায়ামাদি যোগসাধনদ্বারা উৎ্কট রোগ এবং অবশেষে মৃত্যু 
পধ্যন্তও হইতে পারে এপ মনে করিয়া! থাকি । ইহ অপেক্ষা! 
হুঃখেব, ইহা অপেক্ষা পরিতাঁপের বিষয় আর কি হইতে পারে? 
কি ত্রমেই আমরা পড়িক়াছি!!! এতই ভ্রন ধে এমন ছুপ্ত 
“যোগরত্রকে আমরা ত্যাগ করিয়! বপিয়াছি। যোগাভ্যাসে 
উতৎকট রোগগ্রন্ত হওয়া দূরে থাকুক, সহত্র সহজ মনুষ্য যে 
তন্দার| উৎ্কট উতৎকট বোগ হইতে মুক্ত হইয়াছেন, তাহার 
আনেক গ্রানাণ দেওয়। যাইতে পারে। তবে যোগাভ্যাসে 
রত হইয়া আমি যদ্দি গুরুর উপদেশ মত না চলি এবং 
আপনাকে গুরু অপেক্ষ| বেশী বুদ্ধমান্‌ মনে করিয়| নিজের , 
ইচ্ছামত কার্ধ্য করি তাহা হইলে কখনই আমার অভীষ্ট ফল- 
লাভ হইতে পারে না। শরীরাভ্যান্তরে যে মে যন্ত্র আছে 
১ ততসমুদায়ই একমাত্র প্রাণবাষুর দ্বারা পরিচালিত। এই 
প্রাণবাযু শরীরের স্থানতেদে নান! আখ্যা ধারণ করিয়া টহিক 
খ মানসিক কাধ্য সকল স্মাধ! করিতেছে । সেই বাস্থুর 
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বিকার হইলেই দৈছিক ও মানসিক কাঁ্ষ্যের বিপর্যয় ঘটে এবং 
'সেই বিপর্থ্যয় হইতেই রোগ শোকাদি উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
যোগাভ্যাঁস বা প্রাণকম্ম বাতীত আমর! যে কোন কার্ধা করিয়া! 
থাকি তাঁছাতেই আমাদের শ্বাসক্ষয় ও বায়ুর কিছুনা কিছু 
বিকার হইয়াই থাকে। কিন্তু গ্রাণকর্মের দ্বারা এ ক্ষর নিবাঁ- 
রিত ও বিকার রহিত হয়। গুক্কর উপদেশ মত গ্রাণায়ামাদি 
কার্যের দ্বারা যিনি যে পরিমাণে সেই ক্ষ ও বিকার নিবারণ 
করিতে সক্ষম হন তিনি সেই পরিমাণেই দীর্ঘদীবন ও উন্নতি- 
লাভ করিয়! থাকেন। যিনি তাহা না! পারেন তিনি রোগ 
শোকাদির হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারেন না। যোগা- 
ভ্যাসে রত না| হইলে লোকের যে দশা হয় যোগাভ্যাসে রত 
হইলেও এরূপ ভ্রষ্ট ব্যক্তির সেই দশা! ভিন্ন আরকি হইতে 
পারে? কিন্তু ইহা যখন প্রত্যক্ষ দেখ। যাইতেছে যে সহস্র 
সহজ ব্যক্তি গুরুর উপদেশ মত কার্ধ্য করির্া উত্কট উতৎকট « 
ব্যাধি হইতে অব্যাহতি পাইয়াছেন তখন যদ্(র! বাঁধুর বিকার 
নষ্ট হইয়া গীড়াদি আরোগ্য হয় তাহা হইতে কখনই কোন 
অনিষ্টাপাতের আশঙ্ক! নাই। সুতরাং যোগাভাসে রত হইলে 
আমার নিজের দোষে ষদ রোগাদি ব1 মুত্যু হয় তাহ! হইলে 
যোগাভ্যাসকেই এ দক্লের কারণ বলা আমার বাড়ুলতা ও 
“নিরুদ্ধিতা নয় কি ? আমি নিজের বুদ্ধতে গুরুর অমতে চলিয়! 
রোগগ্রস্ত হইলাম এবং তছুপদিষ্ট কার্যের রীর্তিমত অনুষ্ঠান না. 
করিয়। তাহ! সারাইতেও পারিলাম না ইহ! আমার দোষ, না 
যোগাভ্যাসের দোষ? ইহাই যদি খ্রাগাভযাসের দোষ হয় 
তাহ! হইলে ত-পীড়াদ্ছিহইলে কাহারও কোন এধধ সেবন কর! 
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“উচিত নহে? কেননা! অনেক স্থলে ত এক ওঁষধের সর্বত্র সমান 
গুণ দেখা যায় না। যে উধধে আমার উপকার হইল ন1, সেই 
ওঁষধেই ঠিক আমার অনুরূপ পীড়ায় অপরেক উপকার হইতেছে 
দ্বেখিতে পাওয়া যায়। ইহাতে সেই গুষধের সেই গুণ নাই, 
বলা আমার পক্ষে বাতুলত। নয় কি? ইহা যেমন সঙ্গত নহে 
যোগণভ্যান করিলেই রোগ ব1 মৃত্যু হইবে এই ভয়ে সর্বশান্ত্রা- 
হুমোদ্দিত পরমপন্ন প্রাপ্তির এমন সহজ উপায়কে ভয়াবহ বলাও 
তদ্রুপ উপহাঁদকর। তবে উপযুক্ত কর্মীর নিকট ইহার উপদেশ 
লওয়া কর্তব্য ; নচেৎ পদে পদেই বিপদের আঁশস্ক। আছে। ইহ! 
যখন প্রত্যক্ষ দেখ! বাইতেছে যে, বাধুর সাশান্ত বিকার হইতে 
উত্পনন রোগাদি ইহার দ্বর! শান্তি হইতেছে তখন যে মহৎ 
বিকারে এই ভবরোগের উৎপন্তি তা যে ইহার দ্বার! অবশ্তই 
খপসারিত হইতে পারে তখ্ষয়ে আর কোন সন্দেহই নাই। 
সান্লিপাতিক বিকারে রোগী যেমন নান। প্রকার গ্রলাপবাক্য 
বলিয়। থাকে অথচ নিজে জানে নাযে সে প্রলাপ বকিতেছে 
তদ্রপ আমরাও বাঘুর বে'র বিকারে ভবরোগাক্রাস্ত হুইক়াও 
পনজের ভ্রম বুঝিতে পারিতেছি না। সাধুণ্দগের সে বিকার 
লাই সুতরাং বিষয় ও ইঙ্ছ্রিয়ে তাহাদের আসক্তিও নাই। 
কারণ তাহ'রা আমাদের বেই ভ্রম দেখিয়া তন্নিবারণের জন্ত 
. প্রাণায়ামাদিূপ উপায়ও শাস্ত্রে বলিয়া গিয়াছেন। কিন্ত আমর 
খমনই ভ্রমান্ধ ও ঘোর নারকী বে এই সকল প্রতাক্ষ প্রমাণ 
সতেও প্রাগায়ামানিরূপ সেই উৎকৃষ্ট যোগরদ্ুকে অত্যন্ত অপকৃ্ট 
ও গ্রাণনাশক বশিয়। "ত্যাগ করিয়। থ)$ 111] যোগাভ্যাসের 
সবার প্রথমতঃ শাঁটিরিক উনি হয়| পরে ক্রমশ: রোগ শোক 
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ভাপ ভয়াদির নাশ হইয়! আধ্যাত্মিক উন্নতি হইতে থাকে। 
তখন মন নিন্মবল হইয়] দর্পণের ভ্তায় শ্বচ্ছ হইতে থাকে, এখং 
মন্গযতই শ্বচ্ছ হয় ততই তাহাতে ব্রহ্ষের, সত্ব। প্রতিফলিত 
হইতে থাকে। তখন মনের চাঞ্চল্য দূর হইয়া জীবের 
স্থিরত্বপদ লাভ হক এবং অপার আনন্দ সহকারে অমরুতু লাভ 
করিয়া ব্রন্ধে লয় হয়। বস্তুতঃ প্রাণায়ামাদি যোগসাধন ব্যতীত 
ধারণ! ধ্যান সমাধি লাভু করিতে যাওয়। বিড়ম্বনা মাত্র। তক 
কেহ বলিয়া থাকেন যে, ব্রঙ্গজ্ঞান লাভের জন্ত প্রাণথায়ানের 
খবশ্তকত! নাই, কারণ, প্রাণাগাম বাযুসাধন, উহার দ্বার] 
ব্রহ্গজ্ঞান কিন্ধপে সম্ভবে? কিন্ত শাস্্াদি ও যুক্ি দেখিলে 
তাহার। সহজেই ইহার মীমাংসা করিতে পারেন। 

শান্ত প্রাণাক়্াম সম্বন্ধে কি বলিয়াছেন এবং প্রাণায়1*ই 
ব| কাহাকে বলে 'এক্ষণে তাহারই বিচার করা যাউক। রুদ্র 
যামলে ১৫শ পটলে লিখিত আছে £- 


প্রাণায়ামো মহাধন্মে। বেদাঁনানপ্যগোচরহ। 
লব্বপুণাস্য সারোহি পাপরাশিতুলানলঃ ॥ 
মহাপাতককোটানাং তৎক্োটানাঞ্চ ছুদ্কৃতম্। 
পূর্বজন্মার্জি তং পাপং নানাহ্কষম্মপাতকম্‌। 
নশ্যত্যেব মডাদেব ধন্তঃ সোইভঠাসযোগতঃ 


অর্থাৎ প্রাণায়াদই মহা ধর্ম, তাহ। বেদেরও অগো19র। 
সকল পুণ্যের সার এবং সকল প্রকার পাপরাশিবিনাশকক; 
ইহার হ্বারা কোটি কোটি নহাপাতক, কাটি 'কোটি ভুষ্ষম্ 
এবং পু্বসন্মাক্িত, পাপুদকল ও নান] এু্রপনিত পাতকু 
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ধ্বংস হয়; ধিনি এই প্রাণীয়ামের অভ্য।স করেন, তিনি 
জ্গতের মধ্যে শ্রেষ্ট ও ধন্য । 
প্রাগায়ামাৎ থেচবত্ং গ্রাণায়ামাদ্রোগনাশনম্‌। 
প্রাণায়ামাদ্ো ধয়েচ্ছক্তিং প্রাণায়ামান্মনোন্মনী ৷ 
*ানন্দো জায়তে চিত্তে প্রাণায়ামী সুখী ভবে ॥ 
ইতি যোঁগশান্ত্রে। 
অর্থাৎ প্রাণায়ামদ্বার' মনের শূন্বমার্গে বিচরণ করিবার 
্ষমত। জলো, প্রাণায়ামমাধগের দ্বার নানা প্রবার ক্োগের 
বিনাশ হয় ও পরমাত্ম প্রপ্তির শক্তি উদ্বোধিত হয় এবং মনের 
উন্মীলনী শক্তির বিকাশ হয় অর্থাৎ দিব্যজ্ঞান ল'ভ হইয়! 
অপাঁর আনন্দ হয়। প্রাণাঁয়ামের শ্রেষ্ঠত্ব সম্বন্ধে তত্ত্রেও অনেক 
প্রমাণ দেখিতে পাওয়া যায়। যোগশীস্ত্রে উক্ত আছে যে, 
স্হ্মা্দি দেবগণও প্রাণায়াম ছারা কাঁলকে জয় করিয়। অমূত্তত্ব 
লাভ করিয়াছিলেন £-- 
ব্রদ্মাদয়ো২পি ত্রিদশা: পবনাভ্যাাসততৎপরাঃ। 
অভূবরস্ত কভগ্াততপ্মাৎ পবনমভ্যসেৎ ॥ 
--ইতি হঠপ্রদীপিকা। 
উপনিষদেও প্রাণায়াঁমের ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায় এবং 
প্রাণায়ামের দ্বার। সকল প্রকার দোঁষের এবং ষ্ক্ল প্রকার 
পাপেরও নাশ হয়-- 
. প্রাণায়াউমর্দছেঙ্দোষান্‌ ধারণাভিশ্চ কিন্বিষম্‌। 
কিবিষ্ণ গ্গনং নিত্যং হাচিরটব চিন্তয়েৎ ॥ 
»৮ইতি ভ্মৃতবিন্দ.পনিষৎ4 


(২১) 


প্রাবৃকূলান্‌ পর্যপালীনঃ পবিতৈশ্ৈব পাবিতঃ 1 
প্রাণার়ামৈস্ত্রিভিঃ পৃতন্তত ওক্কারমহতি ॥ 
. মন্থ_২য় অ ৭৫ শ্লোক? 


বেদ, উপনিষৎ। পুরাণ, তন্ত্র প্রভৃতি হিন্দুর যে সকল 
প্রাচীন ধর্মপুস্তক আছে তৎসমুদায়েই খ্রাপায়ামের বিধি আছ। 
এমন কি প্রণায়াম ব্যতীত ধিনুর কোন ফাঁধ্যই হয় ন!। 
প্রাণায়াম সর্ব শান্্রানুত্সোদিত, ইহাতে আর. সন্দেহ নাই। 
সাধুশরেণীর মধ্যেও প্রাণায়াম প্রচলিত আছে। গোরক্ষনাথ 
নানক, তুলদীপান, কবির প্রস্ৃতি জীবন্মক্ত পুরুষেরাও যে 
স্বাসক্রিয়ার দ্বারা ভগবৎসাধনের উপদেশ দিয়া গিয়- 
ছেন, তাহারও ভুরি ভূরি প্রমাণ দেওয়। যাইতে পারে। 
খবিরাও বে প্রাণায়ামাদি যোগাভ্যাসের দ্বার! জীবন্ুক্তাবন্থা! 
পর্য্যন্ত পাইক্ছিলেন, ভছাকও আক গুমণ পশদ্। 
যায়। -এমন কি শুকদেব, বাহার বাল্যকালেই বৈরাগোর 
উদ্নয় হইয়াছিণ তাগাকেও রাজর্ধি জনকের নিকট হইতে 
উপদেশ পাইয়! প্রাণায়ামের দ্বারা শ্বশরীরস্থ মেরুর শিখরে 
অর্থ(ৎ স্ুযুয্নঃর অভ্যন্তরে গিয়া সমাধিস্থ হইতে হইয়াছিল্‌। 
যোগবাশিষ্টে মুমুক্ষুপ্রকরণে এই কথা লেখা আছে_- 


অন্ুশিষ্টঃ স ইত্যেবং জনকেন মহাত্মন]। 
অতিষ্ঠৎ ন শুকম্ত,ষীংস্বচ্ছে পরমবস্তরনি ॥ 
বীতশোকভরারাসে! নিরীহশ্ছিন্নসংশর£। 
জগাম পিখরং মেরোঃ মমাধ্যর্থমনিক্দিতম্‌ ॥ 


যোগবাশিই-সুসুক্ষু্র করণ 


(6 হহ] 


অত এব সর্ববাদি-সক্ত যে মত তাহাই গ্রহণ করা কর্তব্য। 
নচেৎ কোন একজন সামান্ত মানবের মত শুনিয়া খবিদিগের 
মত অগ্রাহ কর] বাতুলত| বই আর কিছুই নহে। ভগবান্‌ 
শ্রীকৃষ্ণ, মহাদেব, বেদব্যাস প্রভৃতি দেবত! ও ধষিগণ অপেক্ষ! 
আমাদের স্তাক্স সানান্ত মানবের বুদ্ধি কি বেশি? তাহাও স্বীকার 
কণিতে পারিতাম যদি আমাদের মধ্যে কেহ তাহাদের নায় 
কার্য দেখাইতে পারিতেন। তাহার! শান্ত্রে যে সকল কথ! 
লিপিবদ্ধ করিয়! গিয়াছেন, প্রকৃত অর্থ অবগত না হইয়া 
আমর! এ সকলের বিপর্যয় ঘটাইয়! থাকি এবং তাহাদিগের 
গ্রুতি অযথ কটুভাঁষা প্রয়োগ করিয়া থাকি। তাহাদের 
ভাষ| বুঝিতে হইলে বুদ্ধিমান হওয়া চাই, নচেৎ বিড়ম্বন! 
মাত্র। আমাদের ও তাহাদের বুদ্ধিতে অনেক প্রভেদ। 
তাহাদের সহিত তুলনা করিলে আমাদের বুদ্ধ নাঁই--একথা! 
বলা অতাক্তি হয় না। তাহারা সর্ধদ। ব্রন্দে যু থাকিতেন 
এবং ব্রচ্গে যুক্ত থাকিয়াই সমস্ত করিতেন বা বলিতেন। 
সুতরাং তাহারা যাঁহী যাহ! বলিয়াছেন তৎ্সমস্তই ব্রহ্ষেরই বল! 
হইয়াছে। ব্রক্ষবাক্য অগ্রাহ্য কর! অযুক্ত ব্যক্তির উচিত নছে। 
অযুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি নাই; কারণ মনের চঞ্চল অবস্থায় নিশ্চয়া- 
স্মিক! বুদ্ধি হইতে পাঁরে না। মন যুক্ত না হইলে (অর্থাৎ একে 
লাগিয়া না থাকিলে) কখন স্থির হয় না ও নানা বিষয়ে 'রত 
হয়। ইহা নিজে নিজে আলুভব করিয়া দেখিলেই বুঝা 
যাইতে পারে । একারণ ভগবান্‌ শীতাঁতে বলিয়াছেন__ 


নাস্তি বুদ্ধিরযুক্স্ত নচীঁধুক্কস্ত ভাঁবন1। 
নচাতাবয়তঃ শাত্থিরশাস্তগ্ত কুতঃস্কুথম্‌ ॥ 


২৩) 


অর্থাৎ অযুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি নাই এবং ভাব (অর্থাৎ অবস্থী 
বিশেষ ) নাই, যাহাঁর ভাব নাই তাহার শাস্তি কোথা, এবং 
শাস্তির অভাবে সখ কোথায়? যেমন একের অাবে কিছুই 
থাকে না তন্ধপযুক্ত হইতে'না পারিলে আত্মভাবন! ও শাস্তি 
কিছুই থাকে ন।। অতএব অধুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি অগ্রান্থ এবং 
আযুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি লইয়া! চলিতে গেলে আমাদের পদে পদে 
বিপদে পড়িতে হইবে। বিপদের আরবাকিইব। কি আছে? 
যত! ঘটয়াছে তা কি যথেষ্ট হ নাই? আর কেন বিপদ 
জড়াইয়া রাখি ; আর ভ্রমে পড়িয়। থাক? ভাল দেখায় ন1। 
খষেরা বাত! বলিয়! গিক়্াছেন তাহার নম্র অবগত হইয়া! কার্ধ্য 
কর! উচিত। প্রাণাক্াম সব্ব শাস্ত্রান্ুমোদিত এবং সকল সাধু 
গণও একবাক্যে প্রাণায়ামের অেষ্টত্ব স্বীকার করিয়! গিয়াছেন । 
এমন উত্ক্রষ্ট রত্বুকে ও আদর সামান্য বাযুসাধন বপিয়' ঘ্বণ। 
কৰিয়! থাকি !!! প্রাণায়াম যে কি পদার্থ তাহা -বুঝিবারও চেষ্টা 
নাই-_ইহা অপেক্ষা! পরিতাপের বিষয় আর কি আছে!!! 


বাষুই যদি প্রাণ হইত তাহা হইলে মৃত্ার পরে দেহওঞ 
বায়ুশৃন্ত হইত । কিন্তু প্রাণিগণ মরিয়া যাইলে দেখা যায় যে, 
মৃত দেহের মধ্যেও বাযু খাকে; কেন না মৃত দেহের মধ্যে বায়ু 
একেবারে না থাকিলে বাহিরেব বাধুর চাপ উহাকে চেপটাইয়ঃ 
গাতল! করিয়া কেলিত। আজ কালের বৈজ্ঞানিকেরাও এ 
কথা স্বীকার করিয়া! থাঁকেন। আরও এক কথা,--এই বাধুই 
প্রাণ হইলে পল্পদ্ধার! মৃত্ব দেহের অভ্যন্তরে কিয়ৎ পরিমাণ বাধু 
প্রবেশ করাইয়া প্র শুব $দহের চৈত্তন্ত উৎপাদন করিতে 
পারা যাইত। অত্তএবপ্বাছিয়ের এই বঞ্জুঞ্য প্রাণ লহে, তাহ 


€ ২৪4 


বই যুক্তির স্বারাই প্রমাগীকৃত হইতেছে। এখন দেখ। যাউৰ 
ছাস্ত্রে প্রাণকে কি বলিয়াছেন-- 


প্রাণো হি ভগবান ঈপঃ প্রাণো বিঃ পিতামহঃ | 
প্রাণেন ধার্যাতে লোকঃ সর্বং প্রাণময়ং জগৎ 1 
অর্থাৎ প্রাণই ভগবান্‌ ঈশ্বর, প্রাণই বিষ্ণু, প্রাণই পিতামহ 
শ্রন্ধা। প্রাগই সমস্ত জীবকে ধারণ করিয়! রাখিয়াছেন এৰং 
সমস্ত জগতই প্রাণময় | ঈশ্বর বলিষাঁছেন-- 
অব্যক্তাজ্জায়তে প্রাণঃ প্রাণাুৎপদ্যতে মনঃ | 
মনসোৎপদাতে বাঁচো মনে বাচা বিলীয়তে | 


অর্থ(ৎ অবাক্ত হইতে প্রাণের উৎপত্তি, প্রাণ হইতে মনেক্ 

উৎপত্তি, এবং মনের ছণরা বাক্যের উৎপত্তি ও বাকোর দ্বারা 
মনের লয় হইয়া! থাকে । যাহা মুখে ব্যক্ত করা যাঁয় না অর্থাৎ 
যাহা শু'ন্ভরও (শুন্তকেও শাস্ত্রে ব্রঙ্ম বলিয়াছেন) অতষত তাঁছাই 
অবাক্ত। অব্যক্ত হইতে উৎপন্ন সেই প্রাণই আত্ম(-_“আত। 
বৈ গুরুরে কঃ” অর্থাৎ আয্মাই এক মাত্র গুরু। সেই গুক্ুই 
ধ্সামার প্রাণ__« নাচার্য্যোহটৰ প্রাণঃ” ইতি শ্রুতি। এই 
সকল প্রবাঁণদ্বারা জানা যাইতেছে যে, প্রাণায়াম/ভাসী 
লাধকের1 সামান্য বায়ুর সাধন করেন না। তাহার! প্রাণের 
সাধন করায় আত্মরই স'ধন করিয় থাঁকেন। প্রকৃত প্রস্তাবে 
দেখিতে গেলে ইহা! জীব মাত্রেরই শ্বধন্দ। শ্বধন্ম সকলেরই 
পালন করা কর্তব্য এবং ইহার অকরণে প্রত্যবায় আছে। 
শ্বীতাতেও ভগবান্‌ একথা বলিয়াছেন 7-- 

শ্রেকান্‌ ্বধর্থো বিগুণ১ গঠীরধর্্মাৎ জুঠিতঃৎ। 

স্বধর্টে নিংদ্ং শ্রেয়; পধর্দে ভবহঃ ॥ 


(২৫) 


অর্থাৎ সুন্দরয্ূপে অনুঠিত পরধর্্ম অপেক্ষা সদোঁষ স্বধর্ধ 
শ্রেষ্ঠ; স্বধর্টে মৃত্যুও ভাল, পরধর্্ম ভাবত! এক্ষণে দেখা 
যাউক পরধর্্ম কাহাকে বলে। আমর! হিন্ৃধন্্ব বাতীত অন্যান্য 
সকল ধর্দ্কেই পরধর্্দ বলিয়! থাকি । তদ্রপ যুদলমানেরা 
মহম্মদের ধর্ম বাতীত ও খ্রীষ্টিয়;নের! যীশ্ড ্রীষ্টের ধর্ম ব্যতীত 
মনা সমস্ত ধর্মকেই পরধর্্ম বলিয়া থাকে । সুতরাং ধর্ম লইয়া 
পরস্পর বিবাদ বিসম্বঠদ9 ঘটয়। থাকে। হায়! কি পরি- 
তাপের বিষদ__ধর্্মও পৃগকৃ হইয়া! গিয়াছে 1! আমাদের 
শাস্ত্রে বলে-_ভগবান্‌ জীব মান্বেরই হৃদয়ে আছেন অর্থাৎ 
নারায়ণ প্রতি ঘটেই বিরাজমান। তবে মুসলমান বা 
খ্ীষ্টিয়ানের ঘটে কি নারাক্ণ নাই? যদি বল! যায় যে যুসল- 
মান বা! ্রীক্রিঘানের দেহে নারায়ণ নাই, কেবল হিন্দুর দেছেই 
অ”ছেন, তাহ1 হইলে হয় শান্ত ভুল, না হয় আমি আজ্ঞানী। 
বাস্তবিক শান্তর কখনই ভুল হইতে পারে না; সাধন অভাবে 
প্রকৃত ভাব অবগত হইতে না পারায় অজ্ঞান বশত: আমারই 
ধর্মাধর্্ম ভেদজ্ঞান হইতেছে । ধর্ম কখন পৃথক হইতে পারে 
না! তবে যে ভগবান্‌ গীতায় স্বধন্ম ও পরধণ্ম এই ছুইটী কথা 
বলিক়্াছেন, তাহার অর্থ যদি এক্সপ বুঝা যায় যে, হিন্দুরাই 
হিন্দুর স্বধর্ এবং তদ্ধ্যতীত অনা ধর্ম হিন্দুর পরধন্দ তাছা 
হইলে ভগবাঁনে দোষ অর্শো। আমরা এন্দ” বলিলে দোষ 
হইতে পারে না; কিন্ত ভগবানের মুখে ইহ! শোঁভ1 পার নাঃ 
কেনন! ভগবানের সকলকে সমান চক্ষে দেখা উচিত্ত) এবং 
সমান চক্ষে না দেখিলে তাহাকে পক্গপান্ধিতা দোষে লিপ্ত 
হইতে হয়। প্ুভুরাং উহ1 কখনই প্রকৃত অর্থ হইতে প্বারে 
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ন11 প্রকৃত পক্ষে *শাপনাঁর* ধর্মই দৃধদ্ম। এখন দেখা 
যাউক আপনি কে? এই হাড়মাসবিশি্ দেহ আমি ক! 
আপনি নহি।' কারণ, আজ যদি আমার বা আপনার প্রাণ 
না থাকে তাহা হইলে আমি বা আপনি কোথায়? তঙ্গন দেহ 
পড়িয়। থাকিবে অথচ আমি বু আপনি থাকিব ন|। প্রাণই 
সেই আত্ম।_-আত্মার অন্তিত্বেই আমার বা আপনার অস্তিত্ব, 
আত্ম নাই ত আমি বা আপনিও নাই। সেই আত্মাই শ্বাম- 
রূপে সর্বধজীবে এবং বৃক্ষাদিতেও বিপ্বাজ করিতেছেন। সেই 
আত্মার ধর্মই ত্বধন্ম কারণ “ম্ব৮-আত্মা বা আপনি । সুতরাং 
আর ধর্ম বা আপনার ধর্মই জীবমাত্রেরই স্বধন্ম। সেই 
আত্মার ধর্মে রত থাকার নাষ শ্বধর্ম পালন কর! এবং তাহ- 
তেই রত থাকিয়া য্বদ্দি নিধন প্রাপ্ত হওয়1 যায় তাহাও শ্রেয়ঃ 
কিন্তু পরধর্ম্ম সর্বদ| ভয়াবহ। পরধন্ম্রে সর্ব! বিরত থড। 
উচিত, কারণ, পরধর্থে সর্বদা বিপদের আশঙ্কা আছে। সেট 
গরধর্ম কি? আত্মাকে যাহার! জানিতে দেয় না তাহারাই 
পর অর্থাৎ ইন্ট্রিকগণ। অতএব ইন্দ্রিয়গণের যে. ধর্ম তাহাই 
উদ্ধর্ম। নুতরাঁং চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহব!, ত্বকৃ. ইহাদের 
ধর্মে আসক্তির সহিত রত হওয়া উচিতনয়। আসক্তির 
সহিত ইন্দ্রিয়ের ধর্ম্মে রত হইলেই বিপদের আশঙ্কা আছে 
ক্গুতরাং উহ ভয়াবহ এবং সর্বতোভাবে ত্যাগ করা উচিত। 
ইহাই উক্ত গ্লোকের ভাবার্থ। 

অতএব শাস্্রারি এবং যুক্তিঘবার দেখা যাইতেছে যে, 
্রাগায়ামই মহাধন্মর*“ এবং ভগব্ৎসাধনের প্রধান উপায়। 
সুজরাং এই প্রাণারাম জী ব মাত্রেই". কর্তব্য, এবং ইহাঁকফেই 
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সহঞ্জ কর্ম্মবলে। সহজ অর্থাৎ জন্মের সহিত যাহ! পাঁওয়া 
বায়। আমরা একমাত্র প্রাণকেই জন্মের সছিভ পাইয়াছি, 
স্থৃতরাং প্রাণকর্মহু আমাদের সহজ কর্্ম। যদ্দি বলাযায় ধে, 
এই দেছও ভ আমরা জন্মোর লহিত পাইয়াছ তবে এই দেহের 
ধর্ম আমানের শ্বধর্ম নহে কেন? তাহার কারণ এই যে, 
প্রাণের অতাবে দেহের অস্তিত্ব থাকে না, দে পচিয়া যায়। 
আত এব প্রাণকর্শণই আমাদের সহজ কর্ম যাহা! আপনা আপনি 
হইতেছে । সেই প্রাণের বুদ্ধ করার নামই প্রাণায়াম। 
গীতাতেও, ভগবাঁন্‌ স্ীকৃষও অর্জুনকে বলিয়াছেন_- 
সহজং কম্ম কৌন্তেয় সলোষমপি ন হাজেৎ। 
সর্বারস্ত। ছি €দাষেণ ধূমেনাগ্রিরিবাবুতাঃ ॥ 
অর্থাৎ জন্মের সহিত যে কর্ম পাওয়া গিয়াছে তাঁছ! দোঁধ- 
যুক্ধ হইলেও কোন ক্রমেই ত্যাগ করিবে না, কারণ সকল 
কর্্মই আরম্ভ মুখে ধৃারৃত অগ্নির ন্যায় কোন না কোন দোষ 
যুক্ত থাঁকে। বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের নিগুঢ় তদ্বাবলি “বিবর্ত- 
বিলাদ” নাক পুস্তকেও লেখ আছে-_- 
সহজ সাধন দহজ ভজন ইহ! ছাড়া কিছু নাই। 
ছাড়ি জপ তপ করহু আরোপ এঁকাতা করিয়া মনে |. 
এক কালে শ্রীরূপ গোস্বামী, সনাতন গোস্বামী, উলীৰ 
গোন্বামী, নিত্যানন্দ গোস্বামী, কৃষ্ণদাদ গোস্বাদী প্রভৃতি 
বৈষ্ণব চুড়ামণিগণ সহজরূপ প্রাণায়ামের প্রক্কৃত মর্ম অবগত 
হইর়। এ সহজ কর্মের দ্বারাই সিদ্ধ হৃইয়াছিলেন এবং উহা'র 
প্রচারের জন্য বিব€বিলাস গ্রস্থথানি লির্বপৰদ্ধ করিয়! বুন্নাবন- 
ধাম হইতে দ্বীপ ধামে পাঠাইয়। দিয়াছিলেন। কিন্ত কি 
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-ছুঃখের বিষয় কালে তাহা! লোপ হইয়া ৫েবল বাঁক্যে পরিণত" 
হইয়াছে। সকল সম্প্রৰায়ই বিলাপিতায় পুর্ণ। সাধন নাই 
কেবল নাম আছে আঁর “ভেক” আছে। এষ্টু ভেকের জ্বালায় 
অস্থির, কবল ডাক্‌ 'আছে, কাজ নাই। সুতরাং যেমন গুরু 
তেমনি চেলাও হইতেছে। তাহাতে চেলার দোষ কি? আমর! 
ইচ্ছা করিয়া নিজের পায়ে শিক্ষে নিজেই কুঠারাঘাত করি- 
য়াছি, সুতরাং সে দোষ অনোর নকে, আমাদের নিজের 
দোষেই এই সর্বনাশ হইয়াছে ও হইতেছে । পরিণামে আরও. 
যে কি হইবে তাহাই বা কে জানে? ইহাতেও আমাদের 
চৈতন্য হয় না!!! কত কালে যে হইবে তাহারও ঠিক নাই। 
এখনও যদ্দি আমর! আলস্য ও বিলসিতা ত্যাগ করিয়া 
সদ্‌গুরুর অনুনন্ধানে প্রবৃত্ত হই ও সাধন আরম্ভ করি তাহ! 
হইলে ভারতের পূর্ব গৌরব পুনরায় উদ্দিত হইতে পার 
“এবং আমরাও যে আর্ধা সেই আর্য হইতে পারি। এখনও 
আমাদের আর্ধ্যসস্তান বলিয়া পরিচগন দিতে দ্বণা বা লজ্জ!] 
হয় না? কিছিলাম আর কি হইয়াছি!!! আর সহ হয় 
নি ছঃথে চক্ষু ফাটির! জল আইনে । আম্মুন একবার সকলে 
মিলিক্না আলম্ত ও বিলাসিতা ত্যাগ করিয়। পুর্বকীরষ্তি দেখাই- 
বার চেষ্টা করি, সাধন আরম্ভ করি। উঠুন আর নিদ্রা, 
যাইবেন না। এখনও এত ছুরবস্থায় পা ছড়াইয়। নিদ্র! যাওয়। 
আর ভাল দেখার না। এক দিন ত প! ছড়াইয়া শয়ন 
১ করিতেই ছইবে। যাহার সন্ুধে কাল লাঠি হস্তে দণ্ডায়মান 
তাহার কি নিদ্রা যাওয়া! উচিত, না সেই কালেরই শরণাপন্ন 
হওয়। উচিত ? উঠুন আর নিদ্রা যাইহেন ন1'৮* এখন সেই 
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কাঁলেরই শরণাপন্ন হউন, সর্বদা সেই কাঁলের প্রতি লক্ষ্য 
করুন। তাহা হইলেই কালের হাত এড়াইয়া কাঁলাতীত 
হইতে পারিবেন। সেই কালই আপনার প্রার্ণ। কারণ, 
মহাকাল ঘটস্থ হইয়া কাঁল "উপাধি প্রাপ্ত হইয়াছে। 'কাল 
শব্দে সময়। এই ঘটস্থ কালের সংখা! হইতে আমর। সময় 
পাইর়াছি নচেং মহাকাল অনগ্ঘ) তাহার সংখ্যা নাই। এই 
সংখ্যা! হইতেই সাংখ্য এবং ইচাই অজপা যাহ ঘটে ঘটে 
বিরাজ করিতেছ্ছে । আর এই কালেরই আণ্দ অন্ত ও মদ্য 
শূনা, কারণ) সেই অনন্ত কাল ঘগন ঘটস্থ হন নাই তখনও 
শূনা অর্থাং ঘটের আদি ও অস্বে শূন্য। যাহার আদি ও অজ্ে 
শূন্য তাহার মধ্যাবস্থাও শূন্য। এই কারণই শান্কে কালরূপী 
প্রাণকে শুন্য বলিয়াছেন__প্শুন্যপাহু ভবেৎ প্রাণ$৮। তিনিই 
রুদ্ররূপে সংহার করিক্ন! থাকেন। যাহাতে তিনি সংহার না 
করেন ভাহ| করুন, জাগিয়া থাকুন আর ঘুমাইবেন না। 
জাগিয়া থাকিলে আর চুরি হইবে না,জাগ্রত ঘরে প্রায় চুৰি 
হয় না। লক্ষ্যচ্যুত হইলেই চুরি হইবে, অতএব সমরধা্ন 
হউন। যাহাতে সদ] সর্বদা আপনার প্রাণে লক্ষ্য থাকে 
তাহা করুন। যে অবস্থায় সদা আপনা আপনি প্রাণে লক্গ্য 
থকে তাহা সহ্জাবস্থা। ইহ অত্যন্ত দুর্লভ এবং গুরূপদেশ 
ব্যতীত কথায় মিলে না। গুরুকৃপা বিনা ইহা পাইবার 
উপাপ্াস্তর নাই | 
ছুলভো! বিষয়ত্যাগো! ছ্শভং তন্বদর্শনন্‌। 
ছুর্ণভা সহ্গাবস্থা সদৃগুরোঃ কর্রুণাং বিনা ॥ 
ইতি হঠপ্রর্দীপিক। 


(৩০) 
অর্থাৎ সদ্গুরুর ককণ! বিন বিষয়াসক্তিতাগ হওয়! 
সুলভ, তববর্শনও ছুর্গভ এবং সহঙ্গাবস্থ। প্রান্ত হওয়াও 
ছলভ। 
উৎপরশক্কিবোধস্ট তাক্তনিঃশেষকম্মর্ণঃ। 
যোগিনঃ সহঙ্গাবস্থা! শ্বয়মেব প্রজণ়্তে ॥ 
অর্থাৎ ধাহার কুগুলিনী শক্তির জ্ঞান জন্মিয়াছে, ধিনি 
ফারিক ও মানসিক কর্মের আসক্তি ত্যাগ করিয়াছেন, একপ 
যোগীর স্বতই সহজাবস্থা উপগ্ডিত হয়। কবির সাহেব প্রভৃহ্থি 
জীবন্মস্ত পুরুষেরা ও “ সহজ ” সম্বন্ধে এইরূপ বলিয়'ছেন_- 


কবির সহজ হি ধুনি লাগি রহে, সেত এহত ঘট, মাহি। 
হদে হরি হরি হোখ হায়, মুধ কি হাজত নাহি॥ 


অর্থাৎ সহজরূপ ধুনি এই শরীরের মধোই লাগি! 
রহিয়াছে এবং তাহাতেই আপন! আঁপনি হরি হরি হইতেছে) 
মুখে চীৎকার করিবার আবশ্তক নাই। ফলকথা, সহজ যে 
প্রা্-যাহা আপন! আপনি চলিতেছে_-তাহাঁতেই লক্ষ্য 
করিয়া থাঁক তাহা হইলেই সব জানিতে পারিবে; তখন আর 
কোন সন্দেহ থাকিবে ন|। 

ঘস্ততঃ শাস্ত্র এবং যুক্তির দ্বার! দেখিতে গেলে প্রাণায়াম ধে' 
ভগবৎসাধনের রাজপথ তাহার আর সন্দেহ নাই! যেপথে 
সকলেই যাইতে পাবে, সকলেই যাইতে সক্ষম এবং সকলেরই 
সমান অধিকার আছে তাহাই রাজপথ । প্ররুত প্রস্তাবে 
আত্মাই রাজা এবং আত্মার পথই রাজপথ । সে পথে যাছার 
যাইতে ইচ্ছা সেইই যাইতে পারেণ সেইনলাস্বাই প্রাণ এবং 
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প্রাণই আত্মা । সুতরাং সে পথে ধাইতে কাঁহারও বাঁধা নাই, 
সকলেই সকল অবস্থাতেই যাইতে পারে। ইন্জিয়দিগের যে 
গথ তাহ রাজপথ নহে, কেনন1 তাহাতে সকলের সমান 
অধিকার নাই। মনে করঁন আমি স্ুর্ষেযর বা অগ্নির উপাসন! 
করিব, কিন্তু আমার দর্শনেন্দ্রি্ বা চক্ষু নাই। চক্ষুর 
অভাবে আমার সুর্যের বা অগ্রির বপদর্শন অর্থাৎ প্রত্যক্ষ 
জ্ছান হইল না। তবে কল্পনায় হইতে পারে বটে, কিন্তু 
কলনা সতাও হইতে পারে মিথাও হইতে পারে, কনার 
নিশ্চয় জ্ঞান হয় ন।। সুতরাং ইহ? অসম্পূর্ণ? অতএব যাহা 
সম্পর্ণ এবং যাহাতে সকলের অধিকার নাই তাহা কণনই 
রাজপথ হইতে পারে ন!। এইনপ কর্ণের দ্বার শব্গাদির 
উপাসনা করাও রাঙ্পথ নহে; কেননা শ্রবণ শক্তির 
ভাবে শব্ধাদির সাধন কখনই হইতে পারে না। সুতরাং 
ইহাও পরিত্যজয) যেহেতু ইহাতেও অনেক বাঁধা বিদ্ আছে * 
ও সকলের দমান অধিকার নাই। তেমনি যাহা! বাক্যের 
সারা সাধন করিয়া থাকেন তাহাদেরও বাকৃশক্তির অভাব 
হইলে আর সাধন হইতে পারে না। কাজে কালেই ইহাতেও 
বাধ বিদ্ব থাকায় তাহাও সকলের পক্ষে সুপথ নহে। 
তনদ্রপ ফাহারা স্বাণের বা স্পর্শের দ্বার! মনের লয়সাধন 
করিয়া থাকেন তীহারাও ভ্রাণেন্দ্রিয় বা চর্মরোগে" স্পর্শে 
ঝ্িয়ের অভাব হইলে মনের লয় করিতে অক্ষম হুন। 
সুতরাং ইহাও রাজপথ নছে। রাঞ্জপথে ইন্র্িয়শক্তির অভাব, 
হইলেও যায়| যাক্ধ। তবে ইহাও বলিত্ঠে পারেন যে আমার 
দর্শনেজিয়ের "সাব ,২ইলে শ্রবণেজ্দের দ্বারা অথবা শ্রব- 
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ধে্্িয়ের অভাঁবে প্রাণেন্্িয়ের দ্বারা সাধন করিব; আমার 
ত একেবারে নকল শক্তিরই অভাব হইবে না, একের অভাবে 
অন্যের দ্বার! লীধন করিব তাহাতে আঁর ক্ষতি কিঃ? একেবারে 
যে নাই এমত নহে কারণ, রূপ দর্শন করে কে? চক্ষু বি 
দর্শন করে? কখনই না। চক্ষু দর্শনের দ্বারহ্বরূপ, চক্ষুতে 
মনঃদংযোগ না হইলে দর্শন হয় না। তঙ্জাপ কর্ণের দ্বার] 
শব শুনা। শব্দ শুনে কে? আমি শষ শুনিতে বসিলাম 
কিন্তু আমার মন গপ্িকে হাটি বজার করিতে লাগিল। 
মনের স্বভাঁবই এই যেসে এক বস্ত:ত কণনই স্থির থাকে 
না। অতএন অগ্রে মন স্থির কর তাচার পর দর্শন ব শ্রবণ 
করিও । মনের স্চিরতা বাতীত কিছুই হয় না। ব্যাকরণ- 
বোধ না থাবিলে 'যমন সাহিত্য বা! দর্শনাদি শাস্বের কোন 
জ্ঞান জন্মে ন্‌ তদ্রপ মনের স্থিবত বাতীত একেবারে কোন্‌ 
ইন্্রিয়ের সাহায্যে সাধন করিতে যাওয়া বিড়ঘ্বন! মাত্র। 
কোন কা্ধ্যই হয় না, ভ্র্ট হইতে হয়। একারণ ইন্দ্রিয়ের 
পথ রাজপথ নহে। ন1 হয় ম্সীকাঁর করিলাম যে ইন্জ্রিয়ের 
পথও রাজপথ, কিন্তু মনে করুন একজন বোবা, যাহার বাক্‌- 
শক্তি ও শ্রবণশক্তি দুইই নাই--বোব! হইলেই বধির হয়_- 
এবং তৎসঙ্গে বসন্ত রোগে তাহার চক্ষু নষ্ট হওয়ায় দর্শন-: 
শক্তিরও'অভাব হইয়াছে, নাস! রোগে তাহার স্তাঁপ শক্তিও 
গিয়াছে, চর্্মরোগে সেম্পর্শ অনুভব করিঠে পারে না-এমন 
অবস্থায় এরূপ ব্যক্তির কি উপায় হইবে? তাহার কি সাধন 
ছইবে না? সেকি প্রীকারে গাধন ক্বিবে? যদি বলাযাম্গ 
যে এমন অবস্থাগ্ধ প!পী ব্যক্তির সাধন লী* হওয়াই ভাগ, 
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*কফেননা যাহার একেবারে সমস্ত ইন্দ্রিয়েরই অভাব হইয়াছে 
এমন মহ্থাপাপীর উদ্ধার না হওয়াই ভগবানের অভিপ্রেত। 
এই বাক্য প্রক্নোগ করা আমার ন্যায় লোকের পক্ষে শোভা পার 
কিন্ত যিনি সর্ধশত্তিমান তীহার চক্ষেত সকলেই সমান। 
আমার চক্ষে পাপাত্মা পৃণ্যায়ারূপ প্রচ্ছেদ থাকিতে পারে কিন্ত 
যিনি সর্ধত্রে অভেদজ্ঞানে সমদর্শন করিতেছেন তাহার সম্বন্ধে 
কথ! বল! কখনই শোভ1 পায় না। আরও বিশেষ আমাদের 
শান্ত্রেই যখন দেখ| ধায় যে উৎকট উতকট মহাপাঁপীও ভগবত 
মাধনদ্বার উদ্ধার হইয়াছে তখন অবশ্তই এরূপ ব্যক্তিরও সাধনের 
উপায় আছে। ন্ুুহরাং সেই উপায়ই কেবল রাজপথ, ইন্ত্রিষ়ের 
পথ রাজপথ নছে। তাহার ইন্দ্রিয়শক্তিরই অভাব হইয়াছে 
কিন্ত যে শক্তির দ্বারা সমস্ত জীব চাপিত হইতেছে তাহার সে 
শক্তির ত অভাব হয় নাই। সে শক্তির অভাব হইলে সে 
ব্যক্তি মরিয়া যাইতভ। অতএব সেই শক্তির দ্বার! নে ব্যক্তি 
গরাশক্তির সাধন করিতে পারে। সেই শক্তিহ আমাদের 
প্রাণ যাহা প্রত্যেক ঘটে ঘ:ট বিরাজ করিতেছে। ,ইহা! কেই 
বপিতে 'পারেন না যে আনার প্রাণ নাই। প্রাণ সকলেরই 
আছে কিন্ত ০সই প্রাণে কাহারও লক্ষ্য নাই।. এই প্রাণের 
সাধন ষক্ষল সময়ে সকল অবস্থাতেই হইতে পারে। এই 
ন্তই আমাদের শাস্ত্রে যে নকল কর্মকাণ্ড ও পুজাপদ্ধতি 
আছে প্রায় তাহার সকলগুলিতেই প্রাণায়ামের ব্যবস্থ! 
দেখিতে পাওয়া যায়। তবে প্রকৃত উপদেষ্টার অভাবে সেই 
প্রাণায়ামের প্রকারভেদ হইয়া! গিয়াছে! বস্তহঃ প্রাণায়াম 
ব্যতীত হিন্দুর প্র কোন- কমই নাই। অতি নাান্ত কর্ম 
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আরে ধাহাঁতে প্রাণায়াম নাই। বাস্তবিক প্রাাঁয়ামই খ্বে 
রাজপথ তাহাতে আর অণুমাত্র সঙ্গেহ নাই। কিস্তকি হঃখের 
বিষয়, এমন উৎকৃষ্ট উপাঁয়কেও লে'কে ভ্রমে পড়িয়। সামান্ত 
ধাযুসাধন বলিয়া স্বণা করিয়া থাকে । আমর এমনই অকৃতজ্ঞ 
যে যাহার দ্বারা আমরা সকল কাজ করিতেছি, যাহার অস্তিত্বে 
আমাদের অস্তিত্ব, যাহ] না থাকিলে আমি নাই, দিনাস্তে এক 
মুহূর্তের জন্যও সেই প্রাণের প্রতি লক্ষ্য করি না। আজ যদি 
আমার প্রাণ না থাকে তাহা হইলে সাধনই বা কে করিবে 
এবং প্রশ্থ্্যই বকে ভোগ করিবে!!! আজ আমা লোকে 
মান্য করিতেছে, আদর করিতেছে, আমার নিকট বপিতে ইচ্ছা! 
করিতেছে এবং আমিও ভাঁবিতেছি যে আমি একজন গণ্য 
মান্ত লোক হুইয়াছি, কিন্ত একবারও ভাবি না যে এই 
মুহূর্তে আমার প্রাণবিয়োগ হইলে আমার আর কিছুই 
থাকিবে না, একবারও ভাবি না যে যাহাঁর। এখন আমায় মান্ত 
করিতেছে, এত আর্দর ৪ যত্ব করিতেছে; এক প্রাণের অভাধে 
াঁহারাই আন্ায় ঘ্বণা করিবে, কেহই আমায় স্পর্শ করিবে ন1। 
তখন আমি শবে পরিণত, একদিন সৎকার করিতে বিলম্ব 
হইলে আমার এই দেহ পচিয়। ছূর্গন্ধময় হইবে। ম্থতরাং তখন 
আর কেহই আমার কাছে আসিবে না, সকলেই নাঞ্কে কাপুড় 
দিয় দূরে পলায়ন করিবে এবং বিষ্টা অপেক্ষাও আমায় ত্বণ! 
করিবে। তখন আমার মৃতদেহ বছন করিবার ভয়ে অনেকেই 
বাড়ী হইতে পলাইয়(যাইবে। তখন স্ত্রীপুত্রবন্ধুবান্ধব কাহারও 
নিক্উ আমার আদর নাই, সকলেই আমাকে হতাদর 
কনদিবে। দেখুন্‌ এক. প্রাণের অভাথে আমর কি দুর্দশা!!! 


এত 
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*এমন হিতকাঁরী ও স্বা্থশৃন্ত বন্ধু আমাদের আর ফ্কে আছ্ছে 11! 
এমন নিঃস্বার্থ বন্ধুর প্রতি আমাদের অনেকেরই লক্ষ্য নাই 
বরং তাঁহার প্রতি দ্বণ! ও তাচ্ছপ্যই করিয়া থাকি?। এই কি 
আমাদের বন্ধুর প্রতি কৃতজ্ঞতা স্বীকার!!! হায় আমাদের 
ম্তায় অকৃতজ্ঞ জগতে জর কে আছে!!! যাহার একমাত্র 
প্রাণই সম্বল, সেই প্রাণের প্রতি লক্ষ্য না করিয়া তাহার কি 
এমন নিশ্চিন্ত থাক! উচিত? আমাদের জামার পকেটে একটী 
টাক থাকিলে পনরবার তাহাতে লক্ষ্য করি পাছে টাকাটা 
পড়িয়া বা হারাইয়া যায়, কিন্ত একবার ভাবি না যে প্রাণ 
ম। থাকিলে এ টাকা কে ভোগ করিবে। টাক থাকিলে 
সখী হইব এই ভ্রমেই আমাদের টাকার প্রতি এত যত! কিন্তু 
জগতে আঙ্র পর্যাস্ত কেবল টাকার দ্বারা কেছ কি কখনও সুখী 
হইয়াছেন ? কেহই না। অনেকেরই ত টাকা আছে দেখা যায়, 
কিন্ত তাহাদের মধ্যে কাহাকে ও ত গ্খী দেখিতে পাওয়া যায় 
ন1। বরং তাহারা সর্বদাই শান্টিস্থে বঞ্চিত। অতুল ব্রশ্বধা 
রছিয়াছে অথচ শরীর লইয়া এমনি ব্যতিবান্ত যে ভোগ- 
বিলাসের জিনিস্‌ সম্মুখে থাকা সত্বেও তাহাদের ভোগ করিবার 
ক্ষমত। নাই!!! তাহার উপর বিষয়চিন্তা তুষাগির ছায় 
নিব্রস্তর অন্তঃশরীর দগ্ধ করিতেছে। সুতরাং ইহা অপেক্ষা 
কষ্ট আর কি হইতে পারে!!! প্রাণের প্রতি লক্ষ্য না রাখাই 
এই *্ষষ্টের একমাত্র কারণ। প্রাণের প্রতি লক্ষ্য রাখিলে 
শরীর ও মন উভয়ই সুস্থ থাকে এবং প্রকৃত স্তখ ও প্রকৃত শাস্তি 
শাভ হয়, নতুবা কেবল ধনের দ্বারা প্ররৃত্ঠ সুখ কখনই হয় 
ন1। প্রক্কত ভুখত্বাঁত কঞ্জিতে হইলে নিজের মনকে প্রাণের 
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গতি রাঁথিষ্ঠে হয় এবং সর্বদা প্রাণের উপর লক্ষ্য রাখিতে, 
রুথিতে মন ও প্রাথ উভয়ই শীতল হয় এবং প্রকৃত সুখ 
অন্কুভব হয়। প্রাণের এই স্থিরাবস্তাই সাধুদিগের একমাত্র 
ঈাড়াইবার স্থান; ইহ! ব্যতীত তীহাদিগের অন্ত স্থান আর 
নাই। মহাত্মা কবির এই কথা বলিয়াছেন-- 


কবির অজপা স্ুমিরণ হোত হ্যার কহে শস্ত কো হি ঠৌর। 
কর জিহ্ব! স্মিরণ করে এহ সবয়ুন কি দৌড় ॥ 


অর্থাৎ অজপা স্মরণই সাধুদিগের ফ্রাড়াইবার একমাঁ 
গ্থান, করের দ্বার! মালা জপবা জিহ্বার দ্বারা নাম জপ করা এ 
্লকল মনের দৌড় মাত্র, কাঁজ কিছুই হয় ন! | 


কবির অজপ! সুমিরণ হোত হ্যায় শূন্য মণ্ডল অবস্থান। 

কর জিহ্ব! তাহ! না চলে মন পস্গুল তাহা জান ॥ 

অর্থৎ অজপ! স্মরণের দ্বার! শূন্ত মগুলে অবস্থান হয়, কর 
ও ভিহ্বা! সেখানে যাইতে পারে না, খঞ্জ হইয়া যায়। 

কবির মাল! কাঠকি বহুত্জন করি ফের। 

মাল! ফের শ্বাস কি যাহে গাঠি নাহি সুমের ॥ 

অর্থাৎ কাঠের মাল।ত অনেকেই ফিরাইয়! থাকে তাহাতে 
কিছুই হুইবে না শ্বাসের মালা ফিরাও যাহাতে মেরুর 
গাঁউ নাই। মালার সংখ্য! যেখানে শেষ হয় সেই খানে একটা 
বড মাল! থাকে, সেই মালাটীকে সুদের কছে। ফাঠের 
মালায় এই স্থমেক থাকে। ইহার দ্বারা জান1 যায় যে কবির 
সাছেবও প্রাণায়ামের পক্ষপাতী ছিলেন। প্রাণায়াম 
 ব্যতীত্ব জীবের €য্ছ অন্ত উপায় লই তাখীও তিনি বলিষ! 
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গিয়াছেন। সাধু গোরক্ষ নাথ ও তুলসীদানস এধং গুকুনানক 
ইইারাও যে অঞ্জপাকে লক্ষ্য করিক! অনেক উপদেশ দি 
গিয়াছেন, তাহার ভূরি তূরি প্রনাণ পাওয়া যাব । বপ্ততঃ 
প্রাণায়াম যে সব শ্রে্ঠ তাগতে আর অণুরাত্র সন্দেহ নাই। 
অতএব ইহা যখন কর্রব্য কম্ম বপিয়া দেখা যাইতেছে তখন 
উহা! না করিলে প্রত্যবার মাছে। 
মনে করুন্‌ প্রাণ না হয় বাবুই হইল, তাহাতেই বা ক্ষতি 
কি? এই বায়ুই প্রাণ ছইলে তাহাই ত আমাদের জীবন, 
তাছার অন্তিথেই ত আমাদের অস্তিত্ব, তবে তেন তাহার 
সাধন নাঁকরি? বামুকেও ঘৃণা করা উচিত নহে, কেনন! 
বাযুও বড় নামান্ত পদার্থ নহে। শাস্ত্রে বা বাযুকে ঝি 
ধণিক়্াছেন তাহাণ দেখা যাউক। 
বাযুন্রাযুব্বলং বাধুর্াযু ধ্ণতা। শরীরিণাম্‌। 
বায়ুঃ সর্বমিদং খিশ্বং প্রভ্র্বাযুঃ গ্রকীহিতঃ ॥ 
ইহার দ্বার প্রমাণ হইতেছে যে বাযুলাধনও অকরণীয় 
মহে।. অতএব প্রাণায়ামদাধন মানবমাত্রেরই করা আবশ্যক। 
কেহ কেহ বলিতে পারেন যে প্রান্দণ ব্যতীত শূড্রাদি 
অপরঞ্জাতি প্রাণায়ামাদি বোগসাধন করেতে পারে না, কারণ 
ব্রত্ম বিদ্যা শৃদ্রাদ্দির আলোচ্য নহে বলির! শাস্ত্রে নিবেধ করিয়া! 
গিরাছেন। এরূপ অবস্থায় শূদ্রার্দরা কি করিবে? প্রাণায়াম্‌ 
ফোগনাধন করিবার অণ্ধকার সকলেরই আছে। ভগবান্‌ শরীক 
অজ্জবনকে উপদেশ দিবার সময়ও এই কথাঞ্রলিয়াছেন ₹__ 
[মাং ছি পার্থ ব্যপা্রিত্য যেংপি হ্থাঃ পাপযোনয়ঃ। 
বিষে! বৈশ্যান্া শৃদ্রন্তেহপি বাণ্তি গঙ্গা গতিম্‌ ॥ 
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অর্থাং পরমাত্বীকে আশ্রয় করিলে পাঁপযোনিই হউক 
কিংবা স্ত্রীলৌকই হুউক্‌ বাঁশূদ্র কিংবা বৈশ্যই হউক্‌ তাহারাও 
গরম! গতি "প্রাপ্ত হয় । কিন্তু ভগবানের এই কথার সহিত 
শাস্ত্রীয় অন্ত ব্চনে_-অটনক্য হইতৈছে। যথা £-- 
“ন্ত্রীশূত্রদ্ধিজবন্ুনাং ত্রয়ী ন শ্রুতিগোচরা।* 
অথাৎ জ্্রী, শূদ্র ও দ্বিজবন্ধু ( পতিতধ্রান্দপ) ইহার! ব্রহ্ষ- 
বিদ্যার অধিকারী নহে । বাহুর্ল-ক্ষ্যর অর্থে বস্ততই এই বৈষম্য 
দোষ দুষ্ট হয় বটে, কিন্ত শাংস্ত্রর গু়তত্ব অবগত হইলে উভন্ 
বাঁক্যেপই একই অর্থ দেখা বায়। লিখিত আছে-_ 
জন্মন! জায়তে শৃড্রঃ সংস্কারাদবজ উচ্যতে। 
বেদপাঠাদ্‌ ভবে দপ্রে। ব্রদ্ধভনাত, ব্রাহ্মণঃ ॥ 
অর্থাৎ জন্সমাত্রে শূদ্ব, তাঁগার পর সংস্কার হুইলে ত্বিজ 
পদবাচ্য, ততপরে বেদপাঁঠে বিপ্র এবং ক্রঙ্গজ্ঞান হইলে 
্রাহ্মণ বলা যায়। গৌতমসংহিতার ও উক্ত আছে-, 
ক্ষান্তং দাত্তং জিতক্রেধং জিহ্বাতআনং জিতে নিয়ম! 
তমেব ব্রাহ্গণং মন্তে শেষাঃ শুদ্রা ইতি স্থৃতাঃ ॥ 
অর্থ যিনি ক্ষান্ত, দাশ, ভিতক্রোধ, ভ্িতান্র ও 
জিতেন্দ্রিয় তিনিই ব্রাহ্মণ এবং তদ্বযতীত অপর সকণেেই শুদ্ 
বলিয়া পরিগণিত। অতএব দেখা যাইতেছে যে যতদিন 
ব্রাঙ্মণপুত্ররও ব্রন্ষজ্ঞান ন। হয় ততদিন তাহাকে ব্রাহ্মণ বল। 
যায় না। ততদিন তাহাকে ত্রাহ্মণপুত্র বা ত্রাহ্মণবংশে জাত এই 
মাত্র বলা যায় ॥ প্এাহ্ষণ” “গ্ত্রির” “বৈশ্য” *শুত্র” এই উপাধি 


গুলি গুদ ও কর্মগত--বংশগত নূহ । লু্াতেও ভগখান্‌ 
 খলিয়াছেন_ রি 
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চাতুর্বণ্যং মর। স্থষ্টং গুণ কর্ম্মবিভাঁগশ:। 
তস্ত কর্তারমপি মাং বিদ্ধযকর্তারমব্যয়ম্‌ ॥ 


অর্থাৎ আমি গুণ ও কর্মের বিভাগন্ধার। চাতুবর্ষণ্যের সি 
করিয়াছি) ভাহার কর্তা হইলেও আমাকে অব্যয় ও অকর্তা 
বলিয়াই জানিও | স্থৃতরাং যিনি সাধনদ্বার। ব্রহ্গজ্ঞান লাভ 
ফরেন তিনিই কেবল ব্রাহ্গণপদ্লাচা হইতে পারেন। মচেৎ 
কেবল যজ্ঞোপবীত দারণ করিছেই ব্রাহ্মণ হয় না। যি 
ভাঁহাই হয় তবে অন্ঠান্য বর্ণের মধো যাহাদিগের যক্ঞোপবীত' 
দেখিতে পাওষ। যায় তাহাবাই বা ত্রাহ্মণপদবাচা হয় নাকেন? 

বস্তত: সাধন ব্যতীত ত্রন্গহ্ধান হয় না এবং ত্রন্গজ্জান না হইলে 
কেহই ব্রক্ষণ হইতে পারে না । তবে বিনি ত্রান্মণপুনন তিনি 

যেশুদ্রাদি অপেক্ষা অধিক্চ মানশীয় ও পুজ্য তাহাতে আর 
লন্দেহ নাই। কেননা বাঙ্গণ্পুতত্রর সাধন্মার্গ সহজেই লাভ 

হয় এবং তীাছাঁর পক্ষে সাধনও অতি সহজ বল্যা বোধ হয়। 
শুদ্রাদির কিছু খিলদ্বে হয় এইমাত্র প্রতেদ। ব্রাহ্মণপুত্রকেও 
যেমন সাধনদ্বাব! ব্রন্ধ প্রান লাভ করিতে হয় শৃদ্দাদিরও তন্রপ। 
শুদ্রাদদরা যে একবারে ত্রন্গন্ভ৫নের অধিকাণী নহে এমত, 
কখনই হইতে পাবে না। শান্জেও ধণন দেখিতে পাওয়া যায় 
থে শৃদাদিরাও ব্রক্গপ্রান লাভ কবিষাছিলেন তথন এখনই 
বাতাহা না হইবে কেন? স্য়ং বেদবশাল। নারদ ও বিছুর, 
ইহার! দবাসীপুন্র হইয়াও ব্রঙ্গজ্ঞান লাভ করির়াছিলেন। কবজ 

খ্বষি, জাবাল খষি, এবং মাত খবি চা ছিরেন। বশিষ্ঠ 
বেশ্তাপুক্র ছিলেন ॥ কিন্তুতাহ' রাও ্রহ্মন্ হইয়াছিলেন। গর্গ 
্মাত্রেযী গ্রস্ৃতি স্রীলোক”হইয়াও ব্ধজ্ঞান্গ (ত করিয়াছিলেন 


€ 8) 
ঈদানীন্তন সাধুপ্িগের মধ্যেও ত্ীরূপ অনেক দেখিতে পাওয়া 
যার়। গোরক্ষনাধ গোপবংশে জন্মগ্রহথ করিয়া যোগপথ 
ক্মবলন্থনদ্বারা ব্রহ্মজ্ভান লাভ করিয়াছিলেন। নানক ও 
কবিরও তদ্রণ। কবির গোলার গৃহে প্রতিপালিত হন কিন্ধূ 
কেহ কেছ বলেন যে তাহার জন্মই জোলার গৃহে হইয়াঁছিল। 
তিনিও সদৃগুরু লাভ করিয়া সাধনদ্বারা ব্রদ্মভ্ঞান লাঁভ করিয়'- 
ছিলেন। শ্রদ্রাস অতি নীচবংশে সুচির গৃহে জন্মিয়াও 
যোগমার্গ আশ্রয় করিয়া মুক্তাবস্চ। পাইয়াছিলেন। অতএব 
স্বীশু্রাদিরাও প্রাণায়ামাদি যোগ সাধনদ্বার। ক্রহ্মজ্ঞান লাভ 
করিতে পারে। স্বতরাং ব্রাঙ্গণাদি উপাধি যে গুণ ও 
ফর্মগত--,বংশগত নহে তাহাতে আর সন্দেহ নাই। তবে-- 
স্ত্রী শূদ্রদ্িজবনধুনাং ত্রয়ী ন শ্রতিগোচরা।» 
খই যে শাস্ত্রীয় বচন, ইহাই কি মিথা1? বাস্তবিক ইহাও মিথা! 
নহে। ইহার গৃঢৃতাঁংপর্য্য এই যে যখন জন্মমাত্রেই সকলেই 
শদ্র তখন গ্রণবদীক্ষা/ ত কাহারও হইতে পারে না। এজন্ 


€ সংস্কারপ্বারা দ্বিজ হইতে হয়। তাহার পর ক্রমে. বেদ- 
পাঠদ্বীর! বিপ্রপদবাঁচ্য এবং পরে ব্রঙ্গজ্ঞানলাতদ্বার! ব্রাঙ্গণ 
হইতে হয়। 


এক্ষণে দেখা যাউক সংস্কার কাহাকে বলে? আমাদের 
দেশে উপনয়ন বা গায়ত্রীীক্ষা যাহা? প্রচলিত আছে 
তাছাই সংস্কার। কিন্তু আজকাল উহা তেবল নামমাত্রে 
পরিণত হইয়াছে, বশজে কিছুই নাই। এখন কেবল গাছ 
ক্ষতক স্ৃতী গলায় ঝুলীন হয় মাব, প্রকৃত, উপনয়ন বা 
গীয্জীদীক্ষা আদৌ নাঁ। €কবল মুখে বল! হয় মাত্র যে 


€ ৯১) 


হস্কার হইল, কাজ কোথায়? সংস্কার শকের অর্থ জ্ঞাঁন। 
সে জ্ঞান কল্পনা করিলে হইবে না, প্রত্যক্ষ জ্ঞান হওয়। 
চাই। প্রত্যক্ষ না হইলে সত্যও হইতে পারে, মিথ্যাঁও হতে 
পারে। আজকাল উপবুক্ত'আচার্ষ্যের অভাবে কোন সংস্কারই 
হয় না। উপনয়ন সংস্কার গ্রহণ করিতে হইলে আচার্যোর সমীপে 
উপস্থিত হইয়া বেদবিহিত কর্ের প্রার্থনা করিলে আচার্ধ্য যদি 
উপযুক্ত বিবেচনা করেন, তবে চিনি উপধুক্তকালে শিষাকে 
নিকটে আনরন করাইয়া শিষোব পিবাচক্ষু উন্মীপিত করিয়! 
দেন। ইহাই প্রকৃত উপনয়ন বা সংস্কার। যিনি সেই 
তৃতীয় নেত্র দেখাইয়। দেন তিনিই গুরুপদধাঁচ্য, অনো নহে। 
চক্ষুর বিষয় কল্পনা করিতে বর্পিলে তইবে না, তাহ! দেখান 
চাই। শান্ত্রেও এইন্ূপ লক্ষণাক্রান্ত গুরুকে নমস্কার করিতে 
নবলিয়!তছেল, কেবল উপাধিধারী গুরতক নহে। 


অন্ঞানতিমিরান্ধন্য জ্ঞানাগ্নশলা কয়া। 
চক্ষুরন্মীলিতং যেন ভ্মৈ ভ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অর্থাৎ যিনি জ্ঞানাঁঞনশলাকান্বারা অভ্ঞানরূপ অন্ধকার, 

আাঁশ করিয়! তৃীবচক্ষু উদ্দীলিত করিয়া দেন সেই শ্রীগুরুকে" 
শ্রীণাম করি। ্রন্মপ গুরু আবশ্তাক। উপনয়নের কার্য শেষ 
হইবার পরে তিনি শিষ্যকে গায়ত্রী ও প্রণবদীক্ষা দেন। 
ইহাই বেদ্পাঠ। নচেৎ বেদের মন্ত্র কেবল মুখে উচ্চারণ 
ফরিলেই বেদপাঠ করা হয় না।- 

ন তপন্তূপ ইত্যাহু ব্র্গচধ্যং তপোদ্বমম্‌। 

উর্ধে ভবেদ্যস্ত স দেবো নঞ্জমাহ্ষঃ ॥ 


৪২) 


ম বেদং বেদইত্যাছ বেলে বক্ধ সনাতনম্। 
বন্ধৰিদ্যাবতে। যস্ত সবিপ্রো বেদপারগহঃ ॥ 
ন হোমঙ হোমইত্যাছুঃ সান'ধৌ যন্ত, হতে । 
ক্ধাপ্ৌ হয়তে প্রাণং হোঁনকর্থ ছচুগা্টে | 

ইতি জ্ঞানন্ধপিনী তন্ত্র 


ইত্যাদি শোকের দ্বারা ইহাই প্রকাশ । দেই পরাঁশক্তিই 
বেদমাতা গায়ত্রী এবং তাহারই দীক্ষার নান গায়ত্রীদীক্ষা । 
সেই গায়ত্রী পক্ষীর স্তায় কেবল মুখে আহড়াইংল হইবে না| 
ইহার সহিত যে কাধ্য আছে সেই কাধ্য না বরিলে কিছুই 
হইবেনা। প্রণব ও'কাঁর। এই শরীরকেই কার বল এবং 
ধাই গু'কাবকণ শরীরে যিনি রঠিয়াছেন হিনিই বেদমাতা 
গায়ত্রী অর্থাৎ অজপা নামক গায়তী|* সেই গায়ত্রীর উপ1- 
সনাই প্রাপারান, যথা_ও'ভৃঃ (মুলাপার ), ও* ভুলঃ (স্বাধি- 
ান_লিমূল), ও শ্বঃ (মণিপুক-নাভিদেশ ), ও মহঃ 
€(অনাহত-হৃদয় ), ও" জলঃ (বিশুদ্ব-বঠ দশ), ও* তপঃ 
€(আন্ঞাচক্র জন্বয়ৰ মধাদেশ ), ও" সত্যং (সহআার--জ্রর 
উর্ধাদশ), তৎসবিতুর্বরেণাং ভর্গে। দেবস্ত ধীমহি ধীয়ে! কে 
নঃ গ্রাচোদয়া ও | অর্থাৎ মুলাধারস্থ অপান বাযুঃক ক্রমান্থং 
হট্চক্র ভেদ করিস জর? উদ্ধা অর্থাৎ নগত্রাবে বিন] অবরোধে 
স্থির করিয়া রাঁথিহলই কোটি হৃর্ষার ভয় তেজোবিশিষ্ট অথচ 
কোমল জ্যোতি দর্শন হয়। ইহা সব্গুরূপদেশগমা এবং 


€ 
গ্রত্যক্ষ দর্শন বাতীত কল্পনার তয় না। প্রত্যক্ষ হইলেই 
ও রি নি রি টি ০ তি 
€ 
গায়ীতস্ত্র দেখ। 


০ 


জনা হয় নতৃব1 জান| হয় না| কিন্ত বুঝাইয়। ঝলিবাঁর জে নাই, 
কেননা সেই কোমল জ্যোতি দর্শনের পর যে অবস্থা! তাহ! 
সাধক কেবল নিজেই বোধ করিতে পারেন এবং তখন ণ্জানি* 
বা "জানি না” এ দুইই থাকে না। বোবাকে সন্দেশ খাওয়াইলে 
সে যেমন সন্দেশ সম্বন্ধে কিছুই বলিতে পারে না, তন্জরপ 
যাহার সে অবস্থা হয়, তিনি তাহ! অন্যকে বুঝাইতে পারেন ন1। 
বহার এরপ অবশ্য হয় তিনিই ব্রাঙ্গণপর্দ বাচা, নতুব$ কেবল 
গলায় সুত্রধারণ করিলে ব্র্ষণ হয় না| গুক্বপদেশ বাতীত 
কেবল শাস্ত্রপাঠে এই সকল গুপ্ত বিষয় ভানাযায় ন! বলিয়! 
ইহাকে গুরুমুখী বিদ্যা বলে। কেবল শাস্্াদি দেখিয়া নিজের 
বুফ্চিতে এই সকল কাধ্য করিতে গেলে নান। প্রকার বিজ 
বিপন্তি এবং উতকট ব্যার্থ পান্থ ও হইয়া থাকে। এই জন্ত 
গুধপদেশ ব্যতীত কাছাব৭ এ সকল কাখ্য করা উচিত নয়। 
শান্সেও মেই জন্য উত্তকপ শাসন বাক্য লাখ আছে। নতুবা 
স্ত্রীশৃ্াদিা যে একেবারে ব্রহ্মজ্ঞোন লীভ করিতে গারিবে ন 
এ সকল শাপনবাক্যের কখনই এপ অভ প্রার নহে। শান্ত্রেথ 
ইহার প্রমাণ আছে । যথা ১ 

ত্রহ্মণপ নস্ট স্চ শৃদাদাৰরজাতরঃ। 

ভ্তিয়শ্চ সক্লা শ্তেযাং শান্তরূপাঃ সদা শুচিঃ॥ 

এষাং মধ্যে চ যা কাচিদাগত্য গুকনলেবিষ্‌ ! 

প্রণন্য প্রার্থয়েজজ্ঞানং ধন্্ার্থভামমোক্ষদম্‌ । 

যদি ন দীয়তে তস্ত। জ্ঞান" জ্ঞানকর্বশারদৈঃ। 

তে জা নরকষ্বান্তি গাযততরীরিহাযথা 

বরক্ষজ্ঞানময়ং হতনা জাতিবিচারণা ॥" 


€ 88 9 


অর্থৎ ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্ত এবং শূর্র প্রভৃতি নীচ জাঁতিগণ 
এবং তাহাদের ভ্ত্রীগণ ষে কেহ গুরুর সমীপে আগমন করিয়! 
প্রণাম পূর্বক ধর্্থার্থকাঁমমোক্ষ প্রদু জান প্রীর্থন। করিলে যদি 
জ্ঞানবিশারদ গুরু তাহাকে জ্ঞানদান না করেন তবে তিনি নরক" 
গামী হন। ইহ! ব্রহ্ম ভ্ঞাননয়_-ইহাতে জাতি বিচার নাই। যখন 
পূর্বাপর স্ত্রীশৃদ্রাদির! প্রাণায়ামাদি যোগক্রিসাদ্ধারা ব্রন্ধজ্ঞান 
লাভ করিয়াছেন তখন এখনই বাঁকেন তাহারা উক্ত কার্যে 
অধিকারী না হবেন বাতা হইতে বঞ্চিত থাকিবেন? অতএব 
তীহাঁর! যে & সকল কাঁধ্য করিতে পারেন এবং করিলে কোন 
দোষ হয় না ইহা শান ব যুক্ত বিরুদ্ধ নছে। বরং যাহাতে 
সকলেই এই পথের পথিক হন তাঁহার জন্ প্রাণপণে চেষ্ট। করা 
উচিত। বাঁন্তবিক সরল ভাবে দেখিতে গেলে শাস্ত্রীয় কোন 
বিরোধ দৃষ্ট হয় না, তবে নিজের কোট বজায় রাখিবার জন্ত 
ফুট অথের দ্বার শাস্ত্রীয় মতের বিরোধ জন্মান অসম্ভব নয়। 
কিন্ত তাহ! কোন কাজের কথা নয়, কেনন। তাহার দ্বার? 
(কোন মীমাংসা হয় না, বরং যে ভ্রম সেই ভ্রমই থাঁকিয়|, যায় | 
ইহাতে লাভ কি? মনে করুন, বদি দ্বিজবন্ধুগণ বেদের 
ভিকারী নাহয়, তবে এখনকার দিনে বেদের অধিকারীই 
ঘাকে? দ্বির উপাধিধারিগণ্র মধ্যে দ্বিজবন্ধু নরেন 
কে? সাক্ষাৎ সম্বন্ধ হউক বা পরম্পর! পস্বন্ধেই হউক 
এখনত প্রায় “ছি উপাধিধারীমাত্রেই দ্বিজবন্ধু। তাহার! 
ঘদি বেদের অধিক্টরী হইতে পারেন তবে স্ত্রী ও শূর্র- 
গণ কি দোষ কঙগিল? দ্বিজবন্ুাবাপন ৎ দ্বিজগণ এবং 
ভূতসদগে সঙ্গে ভ্্ী “ও শূদ্রগণকে যদি বেদের অধিকার হইতে 
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শৰঞ্চিত করা হয়, তবে অধিকাঁপীর অভাবে শান্্রীয় কর্মসকলত 
এককালে লোপ পাইবে । ইহাই কি উদ্দেস্ট ? যদি তাহা ন! 
হয়, তবে যদ্বারা ভ্রমর হইয়া এই কথার মীমাংস। হয় এবং 
সত্য প্রকাশ হয় তাহাই কর্তৃব্য। 
আমরা সকলেই মালারন্ঠায় একটা তত্র আবন্ধ। এক্ষণে 
আমর! সেই শুত্র হইতে পরস্পর বিচ্ছিন্ন হণয়াতে আমাদের 
এই দুরবস্থা! ঘটিরাছে ও ঘটিতেছে। ক কোন পথে পড়িয়! 
গড়াগড়ি যাইতেছে তাহার প্রতি কাহারও লক্ষ্য নাই! কষ্টের 
এক শেষ !! কোন বিষয়েরই ঠিকানা নাই । নান দলেরও সৃষ্টি 
হইয়াছে, যথ1,-_-কবিরপন্থী, নানক পন্থী,গোরক্ষপন্থী, দাদোপন্থী, 
রামাৎ, বৈষ্ণব, শাক্ত, গাণপত্য ইত্যাদি । এই সকল পথে 
পরম্ণর মনের মিল দেখিতে পাওয়! যায় না, বরং সময়ে সময়ে 
পরস্পর বিবাদ ও কাটাকাটি মারামারিই হইয়! থাকে। ইছাই 
কি ধার্মিকের লক্ষণ? 
মনে করুন যখন মহাত্মা কবির জন্ম গ্রহণ করেন নাই, 
তখন কবিরপন্থী কোথায় ছিল? অথব1 মহাত্মা কবির কি 
নিজে বলিতেন যে “মামিই এই পথের আদি”। বোধ হয় 
কখনই তাহা বপিতেন না। কবির এমন অসাধু ছিলেন ন! 
যে'নিজের মান নিজেই বাঁড়াইবেন। ইহ! নিতাস্ত অসম্ভব 
কবিরপন্থী কবিরের শিষ্োরাই বপিয়া থাকেন। সেইরূপ 
নানক গোরক্ষনাথ দাদে। প্রভৃতি মহাযআ্বাদিগের শিষ্যেরাও 
স্ব ল্ব গুরুর নামে পরিচয় দিয় থাকেন। $৫ সকল মহাত্মার 
যখন সংসার হুইঢুত অপ্রক]ুশ হইলেন তখন তাহাদের কর্মক্ষম 
উপযুক্ত শিব্যেরাও গুরুরপ্পশ্চাৎ অনুসরণ করিলেন। কেবল 
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ভোঁকনক্ষম শিষ্যেরাই রহিয়া গেলেন, কারণ তাঁহাদের « 
গুরুর পশ্চাৎ অনুসরণ করিবার ক্ষমতা হয় নাই এবং তাহার! 
গুরুদত্ত কাঁধ্যও পায় নাই কেবল আন্ডে আবডালে যাহা 
দেখিত তাঙ্তাই অনুকরণ করিত মাত্র। এইরূপ ভোজনক্ষম 
শিষোবা মহাত্মাদিগের বাক্য বুঝিতে একেবারে অক্ষম, কেন 
ন1 সাধুর্দিগের কথা বুঝতে হইলে কর্মক্ষম ৯«য়। আবশ্যক । 
কর্মক্ষম না হইলে লাধুবাক্য বুঝা বড় কঠিন। সাধুদিগের 
প্রত্যেক কথাই ভাবে পবিপূর্ণ। স্থৃতরাং ব্হারা অনুপযু্প 
তাহারা তাহা কিরূপে বুঝিবে ? যাহাদ্দের আত্মভাব নাই এবং 
সকল বিষয়েই "অভাব, তাহাদের পক্ষে ভাবের বিষয় বুঝিবার 
চেষ্টা করা বিড়ম্বনা মাত্র। সুতরাং তাঁহাদের দ্বার অনিষ্টই 
হইতে লাগিল। প্রম্পর মতভেদ এবং পরস্পর শ্ব স্ব প্রদান। 
কেহই আর এখন শ্ষি' নাই । সকলেই গুরু হইয়া উঠিল এবং 
নিজের নিজের মত আটিতে লাগিল। এইরূপে ভ্রমশঃ দলাদলি 
হইয়া] উঠিশ। যশ্দিন মহালমুদ্রবৎ মহাক্মারা বর্তমান ছিলেন 
ততদিন ফোঁন দপ ছিল ন1। কারণ মহাসমুদ্রে কোন দল 
(পানার্জাজি না পাটা বিশেষ) থাকে ন।। দন ডোব। পুক্করিণীতেই 
থাকে। মহাসমুদ্রের অভাবে ডোব। পুদ্ধপিণী অনেক হইতে 
লাগিল এবং দলেরও অভাব রহিল না । দল হইলেই না্ম 
ও রূপ চাই ; নচেৎ পরস্পর চিনা কঠিন । সুতরাং স্ব স্ব গুরুর 
নামে নিজের নিজের দলের নাম হইল। পরিচ্ছ্দর'ও ব্ূপ- 
ভেদ হইয়া গেল। তাহাই তেক এবং সেই ভেকের জালায় 
সকল সম্প্রদায়ই অন্তির। কোন সম্প্রদায়েই শান্তি নাই। 


»শান্তি হইবে কোথ কইতে? সাধন *ব্যতীর্ত "শাস্তি হইতেই 
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গারে ন। সুতরাং গুরুর অভাবে স্ত্রহার! হয় ছিন্নভিন্ন 
হইতে লাগিল এবং আর্ধ্যভূমি হইতে আর্ধ্যরত্ম্বরূপ মহাত্মা 
দের অভাব হওয়ায় চতুর্দিকে ধর্ম্রবিগ্রৰ উপস্থিত হইতে 
লাগিল । ধাহারা গুরূপদেশমীত্র প্রাপ্ত হইয়াছিলেন অথচ গুরুর 
পশ্চাৎ গমন করিবার ক্ষমতা লং করেন নাই তাহার? কোন 
দলে ন! দুকিয়া শিখিড় কাননে গিগ্িগহ্বরে বা গহস্থাশ্রমে যিনি 
যেখানে রছিলেন তিনি সেই খানেই অতি প্রচ্ছন্ন ভাবে থাকিয়| 
মন্ত্রের সাধন কিংবা শরীরপতন এই মাবাক্যের উপর নির্ভর 
করিয়া! গুর্ূপদেশ মত সাধন করিতে লাগিলেন। ইহাতে কেহ 
কেহ বলিতে পারেন যে শিষাদিগের মধ্যে যর্দি কেহ কেহ 
উপদেশ পাইত এবং কেহ কেহ পাইত ন তবে বাহারা উপ- 
দেশ পাইত না তাহাদিগকে কেমন করিয়া শিষ্য বলা যাইতে 
পারে? বস্ততঃ তাহারা উপদিষ্ট শিষ্য নহে, কেবল উপদেশ- 
প্রাথী মাত্র। সাধুদিগেব সহিত উপদেশ প্রাথী এরূপ অনেক 
লোক থাকে । তাহার! সাধু্দংগর নাম করিয়া তর্খাশষ্য 
বলিয়। পরিচয় দিয়াও থাকে। সুতরাং সাদারণের মনে সহ- 
জেই এরূপ ধারণ! হয় যে ইহারা_অদুক সাধু বা অমুক খধির ' 
শিষ্য। এইরূপ শিষোর! সাধুদিগের কশ্রমে থাকিয়া ভোক্স- 
নাদি করিত এবং তাহাদিগের নিকট অনেক সময়ে অনেক 
প্রকার মৌখিক নৈতিক উপদেেশও পাইত। সুতরাং তাহ!" 
দ্রিগকে শিষ্য বলায় দ্রোষ কি? বিশ্ষে দোষ হইতেও পারে 
না। পরে গুরু যখন যাহাকে উপযুক্ত, বিবেচনা করিতেন 
তখন তাহাকেই প্রকৃত উপদেশ দিতেন এবং তিনিও সেই 
উপদেশ পাইর*আপনপকর্ধে প্রবৃত্ধ ইভা সাধন করির! 
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চলিতেন। যখন আর্ধখষি বা আর্ধ্য মহাত্বাগণ বর্তনান 
ছিলেন তখন আর এরূপ নান! প্রকার পথ ছিল্গনা। খন 
নকলেই এককুত্রে আবদ্ধ ছিল এবং সেই' সুত্র দেখাইবার 
লোকও ছিল। ম্থতরাং তথন সক্ধলেই এক ধর্মাবলম্বী ছিল 
এবং সেই ধর্মই বথার্থ আব্যবর্শ। ক্রমশঃ সেই আর্ধ্য-ধর্দরূপ 
স্বর্ণরত়ে থাইদ মিশিয়া নিশিয়া এক্ষণে উহ! কেবল খাইদেই 
পরিণত হইয়াছে । নেই থাইদ উড়াইতে না পারিলে থাটা 
সোপ! বাহির হইবে না। প্রাচীনকালে আর্ধ্যসস্তানগণ যে 
শৃত্রে আবদ্ধ ছিলেন আমর পুনরায় যদি সেই সুত্র ধরিতে পারি 
তাহ! হইলেই প্র খাইদ উডিতে পারে মচেৎ নহে। 

এক্ষণে দেখা যাউক সেই সুত্র কি এবং কোথায়ই ব। তাহ! 
পাওয়া যায়। এই স্থত্রই যে আমাদের প্রাণ*চ বেদ উপানষৎ 
পুরাণ এবং তন্ত্রাদিতে ইভার যথেষ্ট প্রমাণ দেখিতে পাওয়। 
যায়। সেই হুর্ধগী ভগবান্‌ প্রত্যেক জীবে শ্বাসরূপে বিরাজ 
করিতেছেন। সুতরাং দেই স্ত্ররূপী নারায়ণকে অন্বেষণ 
করিতে হইলে প্রথমেই আনাদের নিজ নিজ দেহের নধ্যে 
অন্বেষণ করা! আবশ্তক। ভগবান্‌ যে প্রতি ঘটেই বিরাজ 
করিতেছেন তাহ। সব্ববাদিসন্মত ; সুতরাং এ বিষয়ে বোধ হয় 
কাহারও মতভেদ হইবে না। প্রবাদ আছে যে নহর্ষিনার্দ 
ত্রিওন্ত্রবিশিষ্ট বীণীবন্্রে হবিগুণ গান করিতেন। সেই ধীণাযন্ত্র 
কি? তাহার ন্যায় মহাত্ম। বে সাধারণ লোকের মত কেবল এক 
সামান্ত অলাবু ও কাষ্ঠনিশ্মিত বীণাঘন্ত্র লইয়া ঘুরিয়। বেড়াইতেন 
ইহাই কি সম্ভব? ' কখনই নহে। এই শপীরই সেই বীণাধস্ত 
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» এবং ইহার মধ্যেই এ তন্ত্র আছে। সেই গর তিন ভাগে, 
রিতক্ত হওয়াক্ক উহাকে ত্রিতন্ত্রী কছে এবং এই তিন তত্তে ক্বতই. 
প্রণব ধ্বনি হইতেছে। প্রণব ওকার অর্থাৎ অ__উ--ম- 
(ত্রহ্মা বিষু-মহেখ্বর)। সুতরাং প্রণবের মধ্যেই বিষুঙ অর্থাৎ 
“হরি+গ্হরি” ধ্বনি রছিয়াছে। নারদ সর্বদাই সেই তঙ্জে 
এইরূপ “হরি, “হরি+, ধ্বনি করিতেন অর্থাৎ তাছাতেই মন 
লাগাইয়া! ও'কাঁর ধ্বনি শুনিতেন। 'ইভাঁই বাজান এবং নারদ 
এই বীণামন্ত্র এ্ররপে বাজাইতেন। বাম্তবিক এই শরীররূপ 
যন্ত্রের মধো এ তন্ত্রে প্রাণরূপে ব্রন্ন্থত্র রহিয়াছে কিন্তু আমরা 
সেই হুত্রহার! হইয়। পড়িয়াছি। এই প্রাণই আপনার হরি 
এবং হুরিই আপনার প্রাণষ্চ। দেই জীবনন্বরূপ হরিতে লাগিয়! 
থাকুন তাহা হইলে আপনিও হরি হইয়া যাইবেন অর্থাৎ 
ভ্রিতাপের নাশ হইয়া! অবাক্ত অবস্থা! প্রাপ্ত হইবেন। এ অবস্থ। 
অবাক্ত বলার ভাতপর্মা এই যে উঠ! সুখে বলিয়! পকাশ করা 
যায় না। সেই অবাক্ত অবস্থ] একমাত্র প্রাণৈর মাধনাহারাই 
পাওয়া ষায়। কেননা অব্যক্ত হইতেই প্রাণের উৎপত্তি*। 
স্থতরাং এই প্রাণ ভাঁড়িয়া আমরা যাহা কিছু করিতে যাইব 
তাহাই অব্যক হইছে দূর। এইরপে আমরা ক্রদশং সেই 
অব্যক্ত হইতে এত দুরে আপিয়! পড়িক্জাছি। আমরা অবাক্রের 
যঠ নিকটে থাকিব ততই জ্ঞানালোক প্রাপ্ত হইব এবং বত 
দূরে যাইব ততই অঙ্জানে আছেন হইব, কোন ফলই হইবে 
মা। আমর! বাহ! কিছু করি তাহ। মলের ধমীভূত,.হইর়। কৰি 


কিন্ত সেই মনের ধন্মই চঞ্টলতা। এক মুহূর্বও উঠা -স্থির 
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থাকে না এবং এক বিষয়েও সর্দ] থাকিতে চাহে না। সেই 
মনকে স্থির করিতে ন। পারিলে সাধনাদি কিছুই হইবে ন1) 
বদি বল! যান্ন ভগবৎসাধনে আবার মনংটন্র্ধ্ের আবশ্তকত! 
কি? মনস্থির হইল না বলিয়। কি তগবৎসাধন হইবে না? 
ইহ স্বতঃই মনে উদয় হয় বটে, কিন্ত যদি আমার ব্যাকরণ 
বোঁধ না থাঁকে, তাহা হইলে সাহিত্য ও দর্শনাদি শাস্ত্রে কি 
আমার জ্ঞান জন্মিতে পারে? কখনই পাঁরে ন1। ব্যাকরণ . 
সকল শাস্ত্রের দর্পণন্বদপ। দর্পণে যেমন নিজের প্রতিবিশ্ব 
বা স্থুল শরীরের রূপ দেখিতে পাওয়া ধায় তদ্রুপ ব্য'করণের 
সাহায্যে সাহিত্য দর্শনাদ্দি শাস্ত্রের স্থল অর্থ পরিগ্রহ 
হয়। স্থির মন স্বস্ছ দর্পণের ন্যায় এবং তন্দারাই ব্রহ্ষজ্ঞান 
লাভ হুইয়। থাকে ।' চঞ্চল মনের দ্বারা উা কখনই সম্ভবে 
না। মনের স্থিরতীর অভাবে উহার মনিনতা দূৰ না 
হইলে উহ! দর্পণের গ্ভায় স্বচ্ছ হয় না। সুতরাং তাহাতে 
কোন নিনিদের” প্রতিবিস্বও পড়ে না। সেই স্বচ্ছ মন 
যাহাতে লাগাইবেন তাহাঁতে তাহারই প্রতিবিষ্ধ পড়িবে । 
অভ এব অগ্রে মন স্থির কর1 আঁবস্তক, নচেৎ সব বৃপা। মনে 
করুন আমি কর্ণের দ্বার! একটা শব্দ শুনিতে বছিলাম? কিন্ত 
শব্ব শুনিবে কে? বর্ণ কখনই শব্ধ শুনে না। প্মনেক সময়. 
এমন হুইয়। থাকে যে, আমি ঘরে বসিয়া কাগজ বা পুস্তক পাঠ 
করিতেছি অথচ তেই সময়ে ঘরের তিত্তর ঘড় বাজিয়া গেল, 
আমি তাহা! শুনিতে পাইলাম মা। ইহাতে স্পষ্টই দেখা যার 
ষেকর্ণ কখনও পৰ্ শুনেনা। ফেবল কর্ণই যদি শবাগুনিত 
স্কাহ! হইবে যখন ঘন্টি বাজিল তখন কে মাম।র কর্ণ ছিল না? 
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অবস্তাই শ্বীকাঁর করিতে হইবে যে তখন আমার শ্রবণেকিয়েরু' 
অভাব হয় নাই। তবে শব্দ শুনিতে পাই নাই কেন? 
তাহার একমাত্র কারণ এই যেমন তখন অন্ত*বিষয়ে যুক্ত 
থাকায় ঘড়ির শব্ধ উহ! শ্রবণ করে নাই'এবং শ্রবণেন্িয়ের 
সহিত মনের সংযোগ না হওয়ায় কর্ণ ও তাঁহ! গুনে নাই। 
অন্তান্ত ইন্ডরিয়গণেব স্বন্ধেও তদ্রপ। অতএব অগ্রে মনকে 
স্থির কর! আব্্ক। মনকে এফ বিষয়ে স্থির করিতি পারিলে 
সকল বর্মন সুখসাধ্য হয়) নতুবা সবই বিফল--কোন কাজেরই 
হয় না এবংঞ্সকল কণ্পেহি-ভ্ষ্ট হইতে হয়। কিন্ত..মন স্থির 
হইলে যাহা ইচ্ছা তাহাই করিতে পারা যায়। বাহার 
মন যে পরিমাণে স্থির অর্থাৎ যাহার একাগ্রতা যত বেশী 
তিনি সেই পরিমাণে বুদ্ধিমান্। এই ভন্ঠই ভগবাঁন্‌ গীতাতে 
বলিয়াছেন ১২ " 
*নান্তি বুদ্ধিরযুক্তস্ত নচাযুক্তস্ত ভাবনা! 
নচাভাবয়তঃ শাস্তিরশান্তস্ত কুতঃ সুখম্.॥৮ 

অর্থাৎ যাহার মন ব্রন্গে যুক্ত নহে'তাহার বুদ্ধি ও আস্মভাঁব 
নাই এবং যাহার আত্মভাঁব নাই তাহার শাস্তি নাই ; যাহার * 
শাস্তি নাই তাহার স্থখ কোথায়? সুতরাং যাহাতে মন স্থির 
হয় অগ্রে তাহারই উপায় করা বর্তব্য। নতুবা যখন ষড়রিপু 
আক্রমণ করিবে তখন সাধন ভজন নবই পড়িয়া রহিবে, 
কিছুতেই উহাদ্িগের বেগ নিবারিত হইবে 'না। প্রাণায়াম 
ব্যতীত ইন্দ্রিয়গণ সংযত ও মন স্থির হয় প!। অতএব প্রথমে 
প্রাণায়ামের অভ্যাস কর! উচিত। এরগপ্রাণায়ামের দ্বারাই 
ক্রমশ প্রত্যাহ্ধন্ত ধারণধধ্যান ও লমাধি হইয়া থাকে। 


(৫২) 
) 
প্রাণায়ামঘিষটুকেন গ্রত্যাহারঃ প্রকীর্তিতঃ। 
প্রত্যাহারদ্বিষট্‌্কেন জায়তে ধারণা শুভা | 
ধারণাদাদশ। প্রোজা। ধানং ধানবিশারদৈঃ | 
ধ্যানন্বাদশকেনৈব সমাধিরভিধীয়তে ॥ 


ইতি গোরক্ষসংহিতা, প্রথমাঁংশ। 


প্রীণায়াম উত্তমনূপ অভ্যন্ত হইলে তাহার ১২টীতে প্রত্যা- 
হার, ১৪৪টাতে ধারণা, ১৭২৮টীতে ধ্যান এবং ২*৭৩৬টাতে 
সমাধি হয় । ১৭২৮ প্রাণায়ামদ্বারা যে ধ্যানাবস্ঠী। হয় আহ 
হৃদয়জম তইলে তাহার পরের অবস্থা বোধগম্য হয় এবং সেই 
পরাবস্থাটী যে কি, তৎসম্বন্ধে শ্বতঃই মনে মনে প্রশ্ন ও বিচার 
হইয়। থাকে । সেই বিচাবের নান তর্ক। উহা! আপনা আপনিই 
হইয়' থাকে। তাহাব পর ২৯৭৩৬ প্রাণায়ামদ্বারা আপনা 
আপনি এ তর্কেব মীমাংসা! হইয়া যে অবস্থা হয় তাঁহাকেই 
সমার্ধি এবং যুক্তাবস্থাঁ কহে। সে অবস্থায় অহংজ্ঞান না 
একায়্‌ সর্বত্র সমভাবেব উদয় হয় অর্থাৎ তখন জগৎ আত্মময় 
দু হছয়। ইহাতে কেহ কেহ বলিতে পারেন ষে উপরি উক্ত 
নিয়মে যোগাঁভাঁস করিলে যম নিয়ম আসন .পরিত্যাগ 
করিতে হয় এবং এ সকল পরিভাঁগ কবিলে অষ্টাঙ্গ যোগের 
সহিত মততেদ হয় অর্থাৎ যোগ আষ্টাঞ্গ পাকে ন!! যম নিয়ম 
খআদ্‌ল্‌ পরিত্যাগ করিয়া! প্রাণায়াম করিলে শান্্রবিরুদ্ধ কনর 
করা হয়। সুতরাং যম নিয়ম আমন বজ্ছন করিয়! প্রাায়াম 
খ্করণীয়। প্রথমেই প্রাণায়ামের অভ্যাস করিতে আরম 
করিলে যম নিয়ম আসন যে পরিতি হয়" এত্ব নহে এবং 
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উহা শান্ত ব যুক্তির বিরুদ্ধও নহে। শাস্ত্েও ষড়ঙ্গ যোগের" 
উল্লেখ আছে, যথা 
প্রত্যাহারস্তথ! ধ্যানং প্রাণায়ামোহথ ধারণ । 
তর্কশ্চৈব সমাধিশ্চ অড়ঙ্গো! যোগ উচযতে ॥ 
| অমৃতবিন্দূপনিষৎ। 
প্রথমে যম নিয়ম অনাবশ্ঠক বোধে গোরক্ষনাথও যোগকে 
ষড়ল্গ বলিয়া গিয়াছেন। গোরক্ষসংহিতায় আছে-- 
আসনং প্রাণমংরোধঃ প্রত্যাহাঁরস্চ ধারণ!। 
ধ্যানং সমাধিরেতাঁনি যোঁগাঙ্গানি স্থতানি ষট ॥ 
যড়ঙ্গ যোগ যে অশান্ত্ীয় নহে তাহা উত্ত শ্লোকদ্বয়ের দ্বার] 
প্রতিপন্ন হইতেছে, কিন্ত ইহাতেও মতভেদ আছে। সেই 
প্রন্ভেদ এই যে উপনিষদে আসনের উল্লেখ না কিয়! তৎপরি- 
বর্থে তার্কর উল্লেখ আছে এবং গোরক্ষসংহিতায় তর্কের পরিবর্তে 
আপনের উল্লেখ আছে। বস্ততঃ এ প্রভেদ প্রভেদই নহে। 
গোরক্ষলংহিতায় আসনের কথা মাত্র লিখিত আছে ; সুতরাং 
ধাহার যে আসন অভ্যস্ত তিনি সেইটা করিলেই তাহার 
গোরক্ষমংহিতার মতে কার্য করা হইল । ঘেরগু সংহিতা ' 
গভূতি কতিপয় গ্রন্থে ৮৪ প্রকার আসনের উ.্থ আছে বটে, 
কিন্ধ তাহার সকলগুলিই যে করিতে হইবে বাঁ আবশ্যক এমত 
নছে। ভগবান্‌ পতঞ্জলিও বলিয়াছেন ;-- 
“স্থিরসধনাসনম্ত 
অর্থাৎ যাছাতে স্থির এবং স্থথবোধ হয় এমত আসন করিস? 
যোগাত্যাস করিবে । এয কোন রকম হউর্ক এক রকম আসন 
করিলেই যখন চুসতে পঠুর তখন আসনের কথা অনার 
ঙ 
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বোঁধে উপনিষদে তাঁহার উল্লেখ নাই। আসনের পরিবর্তে 
ধ্যানের পরের অবস্থা প্তর্কের” উল্লেখ করিয়। যৌগের ছয়টা 
অঙ্গ বজায় রাখিয়াছেন। গোরক্ষমংহিতায় তর্কের বিষয়. বল! 
নাই, কেনন! ধ্যানের পর তর্ক আপন! আপনি ম্বপ্তই উদয় 
হয়, ইচ্ছ! করিয়। করিতে হয় না। বাস্তবিক ইহাতে মতভেদ 
কিছুই হয় না, তবে কুট তর্ক বাঁ কুট অর্থের দ্বারা সবই হইতে 
পারে কিন্তু তাহা বিতণ্ড। মাত্র । শ্র বিতগ্ায় কোন লাভ 
নাই। এইরূপ মতভেদের সামঞ্জন্ত করিতে হইলে মদ্গুরুর 


, উপদেশে এ সকল কার্য করিয়া নিজে বুঝিতে ছন্ন। খন 


ভাল নন্দ আপন! আপনিই বাহির হইয়া পড়ে এবং সব গঞণ্ড- 
গোলও নিটিক] যায়। কেবল কথায় হভাঁঃ নীমাংস। হয় না। 
তবে প্রাণায়াম ঠিক্‌ হওয়া চাই। প্রাণাক্মান তিন প্রার-. 
উত্তম, মধ্যম ও অধম। প্রথম অভ্যালীর প্রাগায়াম অধম, 
ক্রমে অভ্যাসের ঘা! মধ্যম এবং অবশেষে উম হয়। ০সই 
উত্তম প্রাণায়ামের দ্বার] প্রত্যাহার ধারণা ধ]ান তক ও সমাধির 
আবস্থা। ক্রমশঃ লাভ হইয়। প্রত্যক্ষ ফললাভ হয়। এস্লে 
আবার এই প্রশ্ন হইতে পানে যে, আসনের আবগ্তকত! 
ন! থাকিলেও যম নিয়মের আবশ্তকতা €ষে নাই তাহ কির 
বুঝিব? বস্ততঃ যম নিয়ম ষে পরিত্যাগ করিতে হইবে বা 
উহাদের আবশ্তকত1 নাই একথা! পূর্বেও বল! হয় নাই। তবে 
প্রথমে যম নিয়মের অভ্যাঁস করিবার আবশ্তকত। নাই, কারণ 
গুলি প্রাণায়ামদ্ছারাই সাধিত হয় অর্থাৎ প্রাণায়্ামদ্বার! 
যখন মনের ইচ্ছার।লাশ হয় খনই বাস্তবিক যমনিষ্বন সিদ্ধ 
হর়। নচেৎ "আমি জীীপুত্র গৃহাদি বৃ! যাবতীয় কর্প 
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ত্যাগ করিয়াছি” ফেবল মুখে এরূপ বলিলেই প্রকৃত সার্বিক, 
ত্যাগ হয় না, যেহেতু ইহাতেও আমার নিজের ইচ্ছা! রহিয়াছে 
অথব! কোন ন। ৫কাঁন ফলের উদ্দেশে আমাকে এ সকল 
ত্যাগ করিতে হইয়াছে । »আজ কাল প্রান্ত সকলেরই একটা 
না একটা কামন। আছেই আছে। সুতরাং তাহাদের থে 
ত্যাগ তাহ! ফলাকাজ্জার সহিত ত্যাগ । ইহাকে প্রকৃত ত্যাগ 
বল! ষাইতে পারে না, কারণ গীতাঁতে তগবান্‌ বলিয়াছেন ।- 


নহি দেহতৃতা শক্যং ত্যক্তং কম্মাণ্যশেষতঃ। 
যন্ত কর্্মকলত্যাগী স ত্যাগীত্যভিদীয়তে ॥ 
এই দেছ ধারণ করিয়া সম্পূর্ণরূপে কর্ম্মতাঁগ করা যাঁর না, 
তবে বিনি মস্ত কর্মেব ফলকামনারহিত হইয়া-কর্মম করিতে 
পারেন. তিনিই যথার্থ ত্যাগী । আপগন্তি থাকিলেই ফলা- 
কাজা থাঁতকে। আসক্তিসন্বে কখনই ফলাকাজ্ারহিত 
হওয়! যায় না। আঁসক্তিপুর্দক ভোগ বা কর্ম বন্ধের কারপ। 
ধাসনালত্ে জ্ীপুত্র গৃহবতাদি ও ততৎসঙ্গে অন্তান্ত সাংসারিক 
কর্ম ত্যাগ করিয়া গৈরিক বস্থ পন্নিধান পূর্বক ফল 
খুলাহারী হইলেও প্ররুত সান্বিক ত্যাগ হয় নাঁ। উহ! 
রাজনিক ও তামমিক ত্যাগের মধো পবিগণিত। প্রাণায়াম 
ত্বারা যে অবস্তায় একেবারে ইচ্ছার নাশ হয় সেই 
অবস্থাই যথার্থ যম ও নিয়ম এবং সেই অবস্থাতেই প্রকৃত 
সাত্বিক তাগহয়। আজকাল প্রায় অনেকেই কর্মতাঁগ 
করিয়া যম নিয়মের বহিরক্গ সাধন কক্জিগ্লা থাকেন। তাহাতে 
কোন ফল হয় না, তবে লোক ভুলাই'ত পারা যায় মাত্র। 
আমাদের দেখ অনেবুকরই এপ ভ্রমধারণা আছে যে জগত 
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গৃহরদ্বাদি সাংসারিক বিষয় বৈভব পরিত্যাগ না করিলে কিছু, 
তেই ব্রহ্মচধ্যাদ্দি ভগবৎসাধন হইতে পারে নী। ইহা নিতান্তই 
ত্রম। হার, আমরা কি ভ্রমেই পড়িয়াছি[!! ভগবানের 
অপেক্ষাও আমাদের বুদ্ধি বেশী।!! যদি স্ত্রীপুত্র গৃ্রদবাদিই 
বন্ধের কারণ হয়, তাহ] হইলে এ কলের স্থঙ্টি হইল কেন? 
আরও দেখিতে পাওয়া যায় যে, প্রাচীন খবিদিগের মধ্যেও 
অনেকেই স্ত্রীপুত্রাদি পরিত্যাগ করেন নাই। তাহাদের 
ক্পেক্ষা। আমাদের বৃদ্ধ বেশী সনে করি বলিয়া, সতীপুত্রাদি 
ত্যাগ করিয়া গৈরিক বসন ধারণ করিয়া ভণ্ড সন্ধ্যাসীর বেশে 
বহুরূপী সাজিয়া এদেশ সেদেশ ঘুরয়া বেড়াই। 

এক্ষনে দেখা যাউক সন্ন্যাসী শব্দের অর্থ কি এবং শাস্ত্রেই 
ব1 সন্ন্যাসী কাহাকে বলে। গীতাঁতে ভগবান্‌ বলিয়াছেন ;--" 

অনাশ্রিতঃ কম্মফলং কার্যং কন্ম করোতি যঃ। 
স সন্্যাসী চযোগী চন নিরগ্ির্চাক্রিয়ং ॥ 

অর্থাৎ যিনি ফলাকাজ্ষারিত হইয়া কর্তব্য কর্ম সকল 
করেন তিনিই যথার্থ সন্ন্যাসী এবং যোগী। নতুবা আমি 
আগুন স্পর্শ করি না বা কোন বন্ম করি না বলিলে সর্যাসী 
বা যোগী হইতে পারা যায় না। ভগবান্‌ শরীক গতাতে 
মন্ন্যাসীর উক্তরূপ যে লক্ষণ বলিয়াছেন এখন তাহা কৈ? 
আজকালের সন্ন্যানী অন্যরূপ অর্থাৎ অমস্তই বিপরীত । 
স্্রীপুজধনরভাদি যদ বন্ধ-নর হেতু হইত এবং শর দকল ত্যাগ 
না করিলে যদি সন্ন্যাসী হুওয়। না যাইত, তাহা হইলে ব্যাস 
বশিষ্ঠ গৌঁম ও জনফ্াাদি ধবিরাও ত সুক্তাবস্থা প্রাপ্ত হন 
নাই। অতএব স্ত্রী পুত্র বিষয়াদি বন্ধনের কারণ ্ুলিতে গেলেঃ 
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,গবিত্রহ্থদয় খ'ষদিগকেও কলক্ষিত করা হয়। স্ৃতরাং স্্রীপুত্রাছছি, 
বন্ধনের হেতু বা কারণ নহে। ত্র সকলের প্রতি আসক্তিই 
বন্ধের কারণ। মনে করুন, আমি না তয় স্ত্রীপুজাদি সমস্ত 
ত্যাগ করিলাম) কিন্তু মর্নে মনে অহরহঃ এ সকলের যে চিন্তা 
রহিল, তাহ! পরিতাগ করিবার ক্ষমত1 ত আমার নাই; কারণ 
আমার ইন্জিয় স"ঘম হয় নাই, পকল রিপুই বর্তমান । -যাহার? 
পরম শক্র তাহাদিগকে যখন পরিশ্যাগ করিতে পপি নাই এবং 
তাঁহারা যখন আমার সঙ্গেই রহিল, তখন তাহাদিগের আক্রমণ 
কইতে আপনাকে রঙ্গ করা আমার ন্যায় অসংঘমী পুরুষের 
পক্ষে কি কখনও সাধা হইতে পারে? ধখন ষে বিপু আমাকে 
আক্রমণ করে সে তনুহ্র্কেই আমাকে মোছিত করিয়া আপন 
ক্কার্ধা চরিভার্থকরে। স্থতুরাং লোৌকলজ্জা ৰারাজদণ্ডের ভয়ে 
নেক সময়ে ক্ষার্ষ্য পরিণত ন। হইলেও মনে মনে সকল 
কার্ধযই হইয়া যায়। অনেক সময়ে কার্যে; পরিণত হইতেও 
দেখ। যায়। ইহ1কি মিথাঁচার নহে? এইকপ কর্মাকেই, 
ভগবান্‌ গীতাতে মিথ্যাচার বলিগ়াছেন। 
কর্মেন্দ্রিযাণি সংযম্য য আস্তে মনসা স্মরন্‌। 
ইন্ডিয়ার্থান্‌ বিমুঢ়াক্মা! সিথযাচারঃ স উচ্যতে ॥ 
অর্থাৎ যিনি কন্মেম্িরগণকে দংযতত করিয়া মনে মনে 
ইন্দিয়ের বিষয় সকল স্মরণ করিনা থাকেন সেই মুঢ়াস্মাংক 
কপটাচার কছে। এরূপ কপট আচারে লাভ কি? অতএব 
যাহাতে কর্টেব আসক্কি ত্যাগ করিতে পারা যায় তাহারই 
উপাঁর দেখা উচিত। কপটাচার ত্যার্গ করিয়। স্্রীপুত্রাদির 
গ্ুতিষে আসহ্ি আদতে তাহ] যাহাতে ,যায় তাহাই চে! 
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ঘর। বর্তব্য। সদৃগুরুর অন্বেষণ করিয়! তাহার নিকর্টে, 
উপদেশ পাইলে কিছুই ছাড়িতে হইবে না। আমাদের 
প্গাছে না উঠিতেই এক কান্দি”। কারণ বৈরাগ্যের সঙ্গে 
খোঁজ নাই, কেবল বৈরাগ্যের চিহ্ন ধারণ করিতেই আমর 
ব্ন্ত। আমাদের এমনই ভ্রম যে ঘর বাড়ী ছাড়িয়াই সংসার 
ছাড়িতে চাহিয়। থাকি । কিন্তু একথ৷ একবারও ভাবি ন! 
যেসংলার কি এবং তাহ ছাঁড়িয়াই বা যাইব কোথ।? যদি 
বলি বনে যাইব, তাহা! হইপেই কি ঠিকৃ উত্তর হইল? 
ষ্টাবক্ত বলিয়াছেন,__ ] 
বাসন! এব সংসার ইতি সর্ব! বিছুক্ক ত তাঃ। 
তন্যাগে। বাঁসনাত্যাগাৎ স্থিতিরদ্য যথ! তথা ॥ 
বাসনাই সংসার-_-এই বিবেচনা! করিয়া তুমি সমুদয় 
অাসন! পরিত্যাগ কর। যেখানে সেখানেই অবস্থান কর ন! 
কেন, বাসন! ত্যাগেই সংসার ত্যাগ হয়। জুতরাঁং বনও 
সংসার ছাড়া নহে? থাকিবার জন্য এখানে যেমন দ্বিতল 
ব। ত্রিতল গৃছের আবগ্তক, বনেও তেমনি পর্ণ কুটীর 
অথবা পর্ব্তগহবর কিম্বা অন্য একট] না একটী.স্থানের 
আঁবশ্বাক। তবে গৃহ্ত্যাগ হইল রৈ1 যাহা ছিল 
তাহাই ত রছিল। আসক্তি ছাড়িতে পারি নাই, সঙ্গেই 
আছে। ন্মত্তরাং দ্বিতল গৃছেও ঘেরূপ আসক্তি ছিল বনে 
আসিয়া পর্ণকুটারেও সেইরূপ হইল। অতএব যখন দেখিতেছি 
যে আমার থাকিবার একটা স্থান চাই অথচ যেখানেই থাকিব 
সেই খানেই আস্িগ হইবে, তখন যাহা আছে তাহা ছাড়ি 
কন? বরং যাহাতে সাধনার ঘারাঞখবিদি্েল ভাঁয় আসন্রিৎ 
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'খৃন্ত হওয়]যার তাহারই চেষ্টা করা উচিত। আসক্তির নাশ 
হইলে কর্ম্ম করিয়াও আবদ্ধ হইতে হয় না। রাঁজধি জনক 
অনাঁনক্ত ভাবে সমজ্ত রাজকার্ধ্য করিয়াও বন্ধন প্রাপ্ত ছন নাই। 
আমাদের হয় ত এক ছটাঁক জমীবা দশকুড়ি টাক! পুজি 
মাত্র। জনকের তুলনায় তাহা কিছুই নয় বলিলেও অতুযুক্তি হয় 
না। কিন্তু আমরা ইহার জন্য এতই বান্ত ও.চিত্তাগ্রস্ত 
ষে সর্বদাই বলিক় থাকি “আমাদের সময় নাই, বড় কাজের 
ভিড়, দিবারাত্র ঝঞ্চট, সাধন ভঙ্জন করি কখন?” কিন্তু দুঃখের 
বিষয় এই যে, আলগ্তে বিলামিতায গল্পে ও.নাচতামাপায় 
আনরা কত সময় নষ্ট করিতেছি অথচ সে দিকে ভ্রক্ষেপই 
করি না, কেবল ভগবৰতৎসাধনের জন্যই সময় পাই ন। বলিয়! 
থাকি । সাধন ভজন করিবার যে ইচ্ছা! নাই তাহ! বলিতে 
পারি না, কেনন! তাহা! হইলে লোকসমাঁজে আমার ধার্দিক 
উপাধি গ্রহণ করা হইবে না, অথব! লোকে নিন্দা করিবে ব1 
লোঁকের কাছে হিন্দু বলিয়া পর্চিয় দিতে পারিব না। সুতরাং 
বলিতে হয় যে সময় অভাবে কিছু করিতে পারি না। বাস্ত 
বিক ইহ! কেবল ওজর মাত্র এবং বাজে লোকের বাজে কথ!। 
এ কথায় কিছু সার নাই। ইহাও মনে হইতে পারে যে, গৃহস্থা- 
শ্রমে থাকিয়! সাধনার্দি করিতে অন্ত কোন বাধা না থাকিলে ৪ 
নির্জন স্থানের আবশ্তক; সংসারে তাহা! নাই! কেনন! 
স্্ীপুজাদ্ধি পরিবারবর্গ সর্বদা নিকটে থাকায় মায়াবশতঃ প্রায় 
সকল সময়েই অনেক প্রকার বিস্ব উপস্থিত হু জতরাং প্রাণায়!, 
মাদি যোগসাধনের ন্তাস্ত ব্যাঘাত .হঈবার সম্ভাবন।। অত্ত- 
এব যোগসাধ্েক পক্ষে প্ৃঃস্থাশ্রন অপেষ্! নির্জন বনই ভাল, 
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ধাণ্ততঃ এইরূপ মনে হওয়া অপস্ভব নয়। কিন্তু একটু স্থির, 
ভাবে বিবেচল। করিয়। দ্বেখিলেম্পষ্ট বুন1 যায় যে, গৃহস্থাশ্রথ 
অপেক্ষা! সাধনের উপযুক্ত শ্রেষ্ট আশ্রম আঁর নাই। এই 
জন্তই খধিদিগের অনেকেই পুত্রদারাদি লইয়। গৃহস্থাশ্রমে 
খাকিয়। প্রাণায়ামাদি যোগাভ্যাস করিতেন। 'াঁবিয়! দেখুন) 
বগতে নির্জন স্থান পাইব কোথায়? নির্জন শব্দের অর্থ 
জনশূন্য, এমন স্থান কোগাষ1 বনে কি কিছু নাই? সেখানেও 
ভ অনেক জীব জন্মিতেছে। তবে বনকে জনশৃন্ট কিরূুপে বনি? 
ভাল, না হয়, শ্বীঞকার কব্লান ষে বনে এমন স্থান 'আছে 
যেখানে কোন জীব জন্ত নাই কিন্তু তাহ! হইলেও আনিত 
আছি। আমিকফিজীব নঠি? অতএব আমিখাকিতে ফোন 
স্বানই জনশূন্য হঈভে পারে না। আমিত্বের লোপ হইলে “বনে 
বা গৃহে যেখারেই থাকি না! কেন লেই স্থানই প্ররুত প্রস্তাবে 
নির্জন। বরং গ্ৃশন্তাশ্রম অপেক্ষা বনে আশঙ্ক। আরও বেশী, 
যেছেতু এ স্থান হিংশজন্তপূর্ণ। কোথাও বা শ্বাপদকুল ঘোর 
রবে চীৎকার করিতেছে, কোথাও বা ভয়ানক অজগর সপ 
লকল মুখব্যাদাল পূর্বক যেন জগৎকেই-গ্রাস করিবার উদ্দেশে 
ভীদমুন্তিতি বিচরণ করিতেছে, আবার কোথাও বা মন্ত 
মাতঙ্গগণ বিকট রবে বনস্থল নিনার্দিত করতেছে এবং সেই 
বিকট নাদের প্রতিধ্বনিতে মেরুপৃষ্ঠ পর্যান্ত কম্পিত হইতেছে । 
সুতরাং তথায় সর্দদাই শঙ্কিত ভাবে থাকিতে হয়। কখন 
প্রাণ যায়, কখন ঢ€ুকান হিংম্র জন্তর গ্রাসে পতিত হইতে 
হয় সর্বদাই এই ভয়ে প্রাণ আকুল। ষখন আমি সর্বদা ভয়েই 
বা কবাত্ত তন সচধ্নকরিবে কে? 
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ভয়ং প্রমত্তস্ত বনেঘপি স্তাঁৎ 
যতঃ স আস্তে সহষট সপত্বঃ। 
জিতেন্দিযস্তু/ ঝরতে বধস্ত , 
গৃহাতআ্রমঃ কিন্ত, করপোত্যবদ্যম্‌ ॥ 
ইতি শ্রীমদূভাগবত ৫ম স্বন্ধ। 


অর্থাৎ বিষয়মন্ত ব্যক্তি বনে গিয়াও সংসারেই থাকেন, 
যেহেতু সে বাক্কি সর্বদা ছয়টা রিপুব সছিত অবস্থান করে ; 
ু্ঠরাঁং গৃহস্থাশ্রম জিতেক্তিয় আত্মজ্ঞানী পণ্ডিতগণের কি অনিষ্ট 
করিবে? পরস্তথযখন উদর ও ক্ষুধা সঙ্গেই আছে, তখন 
খাইতেই হইবে, অথচ আঠারীয় দ্রব্য সঙ্গে নাই। সুতরাং 
তাহার চেষ্টাও করিতে হইবে। লোকালয় নাই যে কাহারও 
বাড়ীতে অতিথি হইব। কাজে কাজেই ফলমূল ব্যতীত আর 
উপায় নাই। কিন্ত শী পক্ল ফলমূল অনায়াদলভ্য হইলেও 
ঠিংস্র জন্তদ্বার! রক্ষিত বপিয়। আহরণ করা ছুষ্ধর। কেনন! 
আহরণ করিতে গেলেই হিংল্র জন্তগণ আমার হিংসা 
করিবে। কিন্তযদি আমি গ্ৃহস্থাশ্রমে থাকিয়া সাধন! দ্বার], 
হিংসা জয় করিয়। বঙ্দে আদিতাম, তাহ! হইলে আর বনের 
' পণ্ুরাও আমার ছিংদ| করিত না। পতঞ্জলি বগিয়াছেন__ 
অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং সর্বত্র বৈরত্যাগঃ | 
অর্থাৎ অহিংস) প্রতিঠিত হইলে সব্বত্রই বৈরত্যাগ হয 
জর্থাৎ কেহই শত্র থাকে না। হিংস' সর্বত্র সমান। আমাঁতে 
যে হিংলাবৃত্তি আছে পণ্ুতেও সেই হিংয়ার্তি আছে। এই 
উভয়ের বস্তগত পার্থক্য কিছুই নাই। তবে পরিমাণের 
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তারতম্য থাকিতে পাঁরে, কিস্তু বন্তগত ছুইই এক। ম্থতরাং 
হিংসাকে জয় করিতে পারিলে হিংসার দ্বারা আর আমার 
অনিষ্টের আশঙ্কা থাকে না। তখন কোন হিং জন্ত হঠাৎ 
আমার সম্মুখে উপস্থিত হইলেও তাহার মস্তক উত্তোলন 
করিৰার ক্ষমত| থাকে না। তখন তাহাকে আমার নিকট 
অবনতমন্তকে দণ্ডারমাঁন থাকিতে হয়। যখন আমার 
হিংসা রহিক্বাছে, তাহাকে জয় করিতে পারি নাই, তখন 
আমি বিপদ ভিন্ন আর কি আশ! করিতে পারি? কাম 
ক্রোধ লোভ মোহ মদ মাংসর্ধ্য ইহার! পরম শক্র। ইহারাঞজ 
সঙ্গে আছে, ইহাদ্দিগকেও পরিত্যাগ করিয়! বনে আমি নাই। 
কাজে কাজেই কোন বিষয়ে সুখও পাইতেছিন।। সাধনের 
পথ পাই নাই যে, তন্্ারা আত্মানন্দ অনুভব করিব। সুতরাং 
সর্ধদাই অস্থুথ ও সর্বদাই অশীস্তি। বনে সখ ন! পাই! 
গৈরিক বন্ধ, তরিশুল, চিম্ট! ও জটাজুটধারী হইয়া সাধু সাজিয় 
আবার লোকালয়ে আদিলাম' এবং বাহাদৃষ্টিতে লোকের কাছেও 
সাধু হুইলাম। অনেকেই আমাকে সাধু সন্ন্যাসী ব! স্বামীজী 
খেলিয়। সম্বোধন করিতে লাগিল এবং আনিও তাহাদের কথায় 
অহংকারে ফুলিয়া উঠিতে লাগিলাম। গ্রূপ সন্ন্যাসী হওয়ায় 
লাভকি ? একেত আমি নিজে ঠ্চিলাম; তবে সাধুর ভাধ করিয়। 
আবার অপরকে ঠকাইবার চেষ্টা করি কেন? লোক তুলাইবার 
জন্য নিজের অন্তরের কথ গোপন করিয়! “আমি বড় সুখে 
আছি,” পগৃহস্থাশ্রমে এমন "নখ নাই” ঝ1 প্ণৃহস্থাশ্রমে থাকিছ! 
সাধন ভজন €য় নাছ সাধন-ভজন করিতে গেলে গৃহস্থাশ্রম 
ছাড়ি! আমান স্তাক সন্ধ্যানী হওয়। চাই” নিজের স্থার্ঘ সন্ধির 
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জন্য এই প্রকার মিথ্যা কথ] বলিঘ! থাকি | রূপ ন! বিলে 
ছুই একটা চেলা বা সী মিলে তক? 'কাঁজে কাজেই লোঁক 
সংগ্রহের জন্ভ এবং নিজের ০সবার জন্ত গৃহস্থাশমের নিন্ন। 
ফরিয়া গৃহত্যাগ করিয়। বনে যাওয়াকেই শ্রেষ্ঠ বলিয় 'থাকি। 
কিন্তু ভাগ্যক্রমে যদি কোন সাধু পুকষের দর্শনলাভ হয় তচহা 
ভইলে তিনি কখনই সংসার ত্যাগ করিয়া বনে যাইতে বলিবেন 
না। বরং গৃহস্থাশ্রম ত্যাগ করিয়া যাইলে তিনি বাড়ীতে 
ফিরিয়া আদতে ও বিবাহাদি করিয়। সংদারী হইতে বলিয়! 
দেন। তাহার! বলেন যে, যখন সময় হইবে তথন ঘরে বসিয়াই 
পাইবে,হবে ঘরে থাকিয়। সেই সর্বশক্তিমান ভগবানকে পাইবার 
ইচ্ছ। সর্ধদা অন্তরে রাখিবে ও স্ৃগুরুলাভের চেষ্টা করিবে,এবং 
যখন যে কর্ম উপস্থিত হইবে তাহা! আননের সছিত করিবে, 
কেননা“কর্ধমই ব্রহ্ম, কর্মে কখনও তাচ্ছিল্য করিও না। সময় 
হইলেই সদ্গুরুর অনুসন্ধান পাইবে এবং সাহার উপদেশে 
্রঙ্গামার্গে বিচরণ করিয়! সুখী হইবে, নতুব! পণুশ্রম.-কিছুই 
লাভ হইবে নাঁ। কিন্তু এ সকল কথা শুনে কে? আমার 
গুরু হুইবার ইচ্ছা আছে, তাই আবার লোকালয়ে আসিয়া 
সাধুর বেশ ধারণ ও পাধুব ভাণ করিয়! বেড়াইতেছি। পূর্বেও 
ছিলাম গৃঠে; এখনও সেই- গৃহে/ আহারাদিও বেশ আছে। 
সাঁই কেবল বিবাহিতা স্ত্রীও শাদ! কাপড় । তদ্বতিরিক্ত সবই 
আছে। তাহার উপর আবার স্বামী উপাধি ধারণ করিয়াছি । 
পরক্কত পক্ষে আমি দাসেরও উপযুক্ত লতি অথচ স্বাবী হইলাম । 
মুখেও বলিয়া থাকি আমি বানপ্রস্থ ধর্শ অবলম্বন করিয়! 
ঘোগী সন্্যাসীষ্বা সাঁধু হইয়'ছি। কেুন্তের ও যোগশাস্ের ) 
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হই চারি থান! পাতাও উল্টাইয়া যোগ শাস্ত্র সন্ধে তর্ক বিতর্ক 
করিয়! পাঙিত্য দেখাইতেও শিথিয়াছি। বানপ্রস্থ পথাবলম্বন 
ব্যতিরেকে গারস্থাশ্রমে প্রাণায়ামাদি সাধনগ্বারা কোন ফললাত 
হয় না এইরূপ অসার ও অযৌক্তিক কত কথাই বিয়। থাঁকি। 
বানপ্রস্থ অবলম্বন ব্যতীত যে কিছুই হয় না একথ! বাস্তবিকই 
ঠিক্‌। কিন্ত সে বানপ্রস্থ কি? বা কাহাকে বলে? বানগ্রস্থ 
পদে দুইটী শব আছে; যথা, বান+প্রস্থ। বানস্বন 4) 
প্রস্থ -প্রকৃতন্বপে স্থিতি। বানপ্রস্থ অর্থে বনে প্রক্ৃ্টরূপে 
স্থিতি বুঝায় । পূর্বেই বল! হুইবাছে যে বাহিরের বন ব৷ অরণো 
স্থিতিলাভ করা দুরে থাকুক্‌ তাহার নিকটেও যাওয়া যায় ন! 
এবং সাধুরাও সে বনে যাইতে উপদেশ দেন না বরং তাহারা 
রী পুত্র লইয়! গৃহে থাকিতেই বলেন। এরূপ স্থলে কি করা 
ঘাস? সাধুরা যখন গৃহে থাঞক্ষিতে বলেন অথচ শাস্ত্েও 
বানগ্রস্থের উল্লেখ আছে তখন নিশ্চয়ই ইহার কোন গুড় 
রছম্ত আছে। ষেরুহস্ত সাধারণের জান! নাই। ভাল দেখ! 
যাউক্‌ গৃহের নিকটে কোনও বন আছে কি না। সাধুবাক্য 
এবং শান্তর কখনই মিথ্যা নহে কেননঞ্জশান্্রও আগুবাকা। 
সুতরাং সাধুবাক্যে ও শাস্ত্রে অনৈক্য হইতেই পারে না। 
তবে আমর! আপ্ত হইতে পারি নাই বলিয়। শাস্ত্রের প্রকৃত 
অর্থ বুঝিতে পারি না। ব্যাকরণের সাহায্যে শান্জ্ের প্রকৃত, 
তাৎপর্ধ্য বুঝিবার চেষ্টা কর! বিভূহ্বনা মাত্র। সে যাহা হউক 
গৃছের নিকটে বন আঅছেকি না এস্থলে তাহাই আলোচ্য । 
বাহগতে যাহ! কিছু আছে এই দেহরপ ক্ুদরব্রক্মাওেও 
সে সবই আছে। . 
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দেহেহস্মিন বর্তত্ে মেরু: নধ্ধত্বীপসমন্ধি ঃ | 

সরিতঃ সাগরাঃ পৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ ॥ 

খবরে যুনয়ঃ সর্কে নৃক্ষত্রাণি গ্রহী্তথা। 

পুণ্যতীর্ধানি পীঠানি বর্তস্তে পীঠদেবতাঃ ॥ 

স্থষ্টসংহারকর্তারৌ ভ্রমস্তৌশশিভাস্করো । 

নভো বাঁযুণ্চ বন্ধিশ্চ জলং পূর্থী তখৈবচ ॥ 

ত্রিলোক্যে যানি ভূতানি তানি সর্বাণি দেহতঃ। 

মেরুং সংবেষ্ট্য সর্বত্র বাবহারঃ প্রবর্ততে ॥ 

সুতরাং বনে যাইবার জন্য দুরে গমন করিতে হয় 

না। এই দেছেই নেই বন আছে এবং কামাদি ছয় 
রিপু ও একাদশ ইন্ত্রিমগণ হিংআ্র জন্তরূপে খাস করি- 
তেছে। সেই জন্তই সাধকবর রামপ্রসাদসেনও সঙ্গী তচ্ছলে 
উপদেশ দিয়! গিয়াছেন-- 

ণকে জানে গে কালী কেমন। 

ষড়দর্শন না পায় দত্রশন। 

মূলাধারে সহজ।রে সদা যোগী করে রবণ” | 

তারা পদ্মবনে ছুইসননে হংসীন্রেপে করে রমণ॥ ইত্যাদি 

ইহার দ্বার! দেখ! বাইতেছে যে, সাধক্কের এক ভার এবং 
ব্যাকরণাদির দ্বার সাধিত যে অর্থ তাহার আর এক ভাঁব। 
ব্যাকরণাদির সাহায্যে যে অর্থ বোধ হয়; তাহার দ্বারা কাজ 
না হইয়। কেবল বাখেতগ! ও তর্কবিতর্কই হইয়া থাকে। 
বড়দর্শনাদি শান্্রপাঠে এপর্যন্ত কাহারও ব্্গজ্ঞান হয় নাই। 
দেছের মধ্যে যে বট্চক্র আছে অগুলি ভেদ করিয়া বিঙ্গি 
ন্ধজান লাভ £রিয় ছেদ ভাহারই ষষ্ঠ বডদর্পনের জ্ঞান, 
শি, 
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হইয়াছে? নতুবা! কেবল গ্রন্থপাঠে যে অদর্শন সেই অদর্শনই 
থাকে--কোন জ্ঞানই হয় না, কতকগুলি শব মুখস্থ হয় 
মাত্র। ধিনি কখনও চিনি থান নাঁই বা কখনও চিনি দেখেন 
নাই, তিনি যেমন চিনির গুণকীর্তন শুনিয়া! বা চিনির গুণ 
পুস্তকে পাঠ করিয়। চিনির মিষ্টতা বোধ ব! চিনির জ্ঞান লাভ 
করিতে পারেন না, তেমনি সাধনমার্গ অবলগ্থন না করিয়! 
কেবল শান্্রপাঠে ব্রঙ্গজ্ঞান লাভ হয় ন1। বেদ পুরণণর্দি পাঠ 
করিয়! নারদেরই যখন ব্রহ্জ্ঞান লাত হয়নাই তখন অন্তে 
পরে কা কথা। 

সপুরাণাঁন্‌ পঞ্চবেদান্‌ শাস্ত্রীণি বিবিধাঁনিচ। 

জাত্বাপ্যনাত্মবিত্বেন নারদোহতি গুশোচ হি॥ 

বেদাভ্যাসাৎ পুর1 তাঁপত্রয়মাত্রেণ শোকিত1। 

পশ্চাত্বত্যানবিস্মারভঙ্গগর্বৈশ্চ শোকিতা ॥ 

. ইতি পঞ্চদশী। 
অর্থ নারদ পুরাণের সহিত পঞ্চবেদ ও বিবিধ শাস্ত্র 

জানিয়াও আত্মতত্ববিৎ হইতে না পারায় শোকাকুল হইর- 
ছিলেন; বেদাধ্যয়নের পুর্বে কেবল গ্মাত্র জ্িতাপে তাপিত 
ছিলেন কিন্তু বেদাধ্যয়নের পর পাঠ বিস্মরণ, অবমানমা! ও' 
গর্বাহেতু তাহার মনের আরও অশান্তি হইয়াছিল! শাস্ত্রের 
গৃঢ় রহন্ত সদ্‌গুরুর উপদেশে কেবলমাত্র এক সাধনের দ্বারাই 
'আবগত হুগুয়। যায় নচেৎ নহে। সাধকবর রামপ্রমাধসেন 
যে পদ্মৰদের কথ! বলিয়া গিয়াছেন তা এই দেহের মধ্যেই 
আছে। অনেক সাধকও এই দেহকেই বৃপ্দাবন বণিক 
উেখ করিয়া! গিকট্ছন। রামগ্সাদ বে পদ্মবনের কথ! 
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বলিয়াছেন, সেই পল্মবন মূলাধার হইতে সহতার পর্য্যন্ত স্থানে 
আছে এবং সেই বনে হংসও বিচরণ করিতেছে। সেহংস 
পক্ষী নয়। উছা আমাদের প্রাণ, ষাছ! শ্বাসরূপে প্রতি ঘটে 
ঘটেই বিরাঞ করিতেছে এবং যাহ! জীবমাত্রেই প্রত্যহ ২১৬০ 
বার অজপারূপে জপ করিতেছে। ইহার মধ্যে যেপগ্প্ত রহস্ত 
আছে, তাহ! সদ্শুরু লাভ না হইলে অবগত হওয়া! যায় না) 
গুরূপদেশে এই দেহরপ বৃন্দাবনে থাকিতে থাকিতে প্রকৃষ্টরূপে 
স্থিতিলাভ হইলেই বানপ্রস্থ ধর্ম প্রকৃতরূপে অন্ুষিত ও প্রতিষিত 
হুয় অর্থাৎ আজ্ঞাচক্রে স্থিতিলাভ হয়। আজ্ঞাচক্রে স্থিতি 
হইলেই ইচ্ছার নাশ? হয় এবং ইচ্ছার নাশেই যথার্থ সন্ন্যাসী 
হওয়। ধায়, নতুবা নহে। কিন্তু আমি ত এখন ইচ্ছার দাঁস £ 
তবে কি একখান! ঠৈরিক বস্ত্র বাঁ কৌপীন ধারণ করিয়াছি 
বলিয়্াই লন্ন্যানী, দণ্তী, ব্রহ্মচারী, পরিত্রাজক বা পরমহংস 
হইব? তাহ! কখনই হইতে পারে ন|। 

প্রথমতঃ--সন্ন্যাস শখের অর্থকি? কেবল গৈরিক বস্ত্র 
ধারণ করাই কি সন্গাস? তাহা হইতেই পারে না। সন্্যাস- 
শব্দের প্রন্কৃত তাঁৎপর্য্য ভগবান্‌ ব্রচ্ছে সম্পূর্ণরূপে অর্পন। তাহ! 
কি আগার হইয়াছে? ঘখন আমি ইচ্ছার দাস, সমত্তই নিজের 
ইচ্ছায় করিতেছি,এবং “আমি” “আমার” ও সম্পূর্ণ রহিয়াছে, 
তখন আমার সন্ন্যাস কোথায়? তবে লোকে জানে আমি 
সঙ্গ্যাসী, কিন্ত কাজে কিছুই নহি। করে সঙ্গে আমার খোঁজ 
মাই, কেবল শান্ত্রপাঠঞ্জনিত জঞানকেই শ্রেষ্ঠ বলিয়া! আত্মযোগ 
বা কর্মটযোগ পরিত্যাগ করিয়। বষিয়াছি।, কর্মযোগ ব্যতীত 
েসন্যাস লাভ হয় ন। শীস্পাঠ করিয়াও তাহ! আমারঞ্গ্রানঠ 
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ছয় নাই। কেনন! কৌন যুক্ত ব্যক্তির নিকট হইতে শান্ত 
অধ্যয়ন না করিয়া, অযুক্ত ব্যক্তির নিকট হইতে করিয়াছি। 
কনা ব্যতীত অপর্রে কাছে স্ক্বিষুয়ক জ্ঞান হয় না। সুতরাং 
শাস্ত্রের প্রকৃত তত্ব অবগত হইতে ন! পারিয়! কেবল ভাষার 
জ্ঞান লাভ করিয়! ভাঁসিয়! বেড়াইতেছি। ন্যাস শবেরও 
খীন্ূপ ভাষার্থ পড়িয়া নিজেও মজিয়াছি এবং আপরকেও 
মঞ্জাইতে চেষ্ট। করিতেছি । এইরূপ ভ্রমে পড়িয়া অনেকেই 
কষ্ট পাইতেছেন। আজকাল যে জন্যাসধন্ম গ্রহণ কর! হয় 
ঘাহা প্রকৃত সন্ন্যাস নহ্ধে। 
্রঙ্গজ্ঞানে সমুৎপন্গে বিরতে দর্বকীর্মণি 
অধ্যাত্ববিদ্যানিপুণঃ সন্ত্যাসাশ্রমমা শ্রয়েৎ ॥৮ 
বিহায় বৃদ্ধ পিতরো শিশুং ভার্ধ্যাং পতিব্রতাম্‌। 
তাক্ত! সমর্থান্‌ বন্ধ,ংস্চপ্রব্রজেন্কারকী ভবে ॥ 
অর্থাৎ ব্রন্মজ্ঞান সমুৎপন্প হইলে; সমুদায় কর্মের আসক্তি 
রহিত হইলে, অধ্যা বিদ্যা পারদর্শী ব্যক্তি সন্নাঁস আশ্রম গ্রহণ 
,করিবেন। যিনি বৃদ্ধ পিতামাতা, পতিত্র ত ভার্ষযা, শিশু পুক্র- 
কন্যা! এবং অসমর্থ বন্ধুগণকে পরিত্যাগ করিয়! প্রত্রজ্য। (সন্ন্যাদ) 
গ্রহণ করেন, তিনি নরকভাগী হন। গীত্তাতেও ভগবান্‌ 
বলিক্মাছেন যে যৌগ ব্যতীত সন্যাঁস হয় না. 
সন্যাসস্ত মহাবাহো"ছ£খমাপ্ত,মযোগতঃ। 
যোগধুক্কো ষুনিত্র্ম ন চিরেণা ধিগচ্ছতি ॥ 
অর্থাৎ হে মহাকাহে!! কর্দমযৌগ ব্যতীত ব্যাস পাওয়া 
ঘঠিন কিন্ত যোগযুক্ত মুনি অচিরাৎ ব্রহ্মকে পাঁন। কিন্তু আমর! 
ইহার বিপরীত কা -ককরিয়া থাকি এবং শানে গ্ক্কত তাৎপর্য 
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“জানিতে না পারায় আমাদের সকল কার্ধ্য এই প্রকার বিপরীত 
ভাবে অনুষ্ঠিত হইয়া থাকে, সুতরাং এ দকলের বিপরীত ফলও 
দুষ্ট হয়। , ১ 

দ্বিতীয়তঃ--দণ্ডী কাহাকে বলে? ছুই পাতা বেদান্ত 
পড়িয়। একটী বংশদগড ধারণ করিলেই কি দপণ্ডী হওয়1 যায়? 
কখনই নহে। কর্মযোগের আশ্রয় ব্যতীত দণ্ধ!রণ হয় ন1। 
দণ্ড শব্জের অর্থ (দমন্দমন করা) যদ্দীরা দমন কর। যায়। 
এক্ষণে দেখা যাউক কি দমন করিতে হইবে । দণ্ডের দ্বার! 
যে শৃগাল কুকুর তাঁড়াইতে হইবে এমত বোধ হয় কখনই নছে। 
দও শব্দের অর্থে যদ্বার ইপ্রিয় দমন হয় তাহাই বুঝিতে হইবে। 
কর্মযোগ ব্যতীত শান্্াদিপাঠে বা কথায় ইন্্রিয়দমন হয় না। 
কর্ম ব্রহ্ম, যাহ! জীবমাত্রেই অজপারূপে বিরাজ করিতেছে। 
সেই অজপারপ কর্মুছি দণ্ড এবং সেই দণওড বিনি ধারণ করিয়া! 
আছেন তিনিই দণ্ডী; নচেৎ একটা বংশদও ধারণ কগিলে 
দণ্ডী হয় না। 

মৌনাইনীহানিলায়াম! দণ্ড! বাঞ্দেহচেতসাম্‌। 
নহ্যেতে যস্ত সম্ত্যঙ্গ বেণুভির্নভবেদ যতিঃ॥ 
শ্ীমদ্ভাগবত ১১শ স্বন্ধ ॥ 

অর্থাৎ মৌন, অনীহা (নি্পৃহতা) এবং অনিলায়াম 
(প্রাপায়াম)এই তিনটা বাক্য দেহ এবং চিত্তের দণ্ড (নিয়ামক)$ 
এই তিনটা ষাহার নাই তিনি যতি শনহন) কেবল খাত্র 
বেখুদও বেংশদও) ধারণ করিলেই যতি হয় না। বংশদওধাগী 
আমার সায় দণ্ডীর দ্বারা দেশের অমঙ্গল ব্যতীত মঙ্গল্রে 
সম্তাবন! নাই। ** 
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ভৃতীয়তঃত্রক্ষগরী কে? যিনি ভগবান ব্র-ঙ্ম বিচরণ 
করেন অর্থাৎ বাহার মন সর্বদাই শূন্যস্বকপ ব্রণন্ধ লাগির! 
আছে, তিনিই ্রন্মগারী। ত্ররূপ, হওয়াও কর্মযোগ সাপেক্ষ । 
কর্ম্মযোগ্ের দ্বার! মন যখন ইন্দ্রয়বিষয় হইতে বিরত জইয়! 
ব্রহ্ম যুক হয় তখনই ব্রহ্মচারী, নচেৎ গৈরিক বস্ত্র পরিধান 
পুর্্বক কেবল ফলমুাঁচাঁর ও হবিষ্যান্ন ভোঁজন করিলে ব্রন্মচারী 
হওয়া! যায় না। উক্তরূপ আহারে হীন্দ্রয়গণের দমন ,ন| 
হইয়। বরং উত্তেজনাই হইয়' থাকে । ন্ুতরা* আমার সা 
কর্ধশৃন্য এইরূপ ব্রহ্গচারীর দ্বার! জগতের অনিষ্ট ভি ইষ্টের 
আশ! কিরূপে সম্ভবে ? |] 

চতুর্থতঃ_-পরিত্রা্গক শব্দেবও প্রকৃত তাঁৎপর্যয খ্রব্ূপ। 
কিন্তু খের বিষয় এই যে সেরূপ পরিব্রাজক অতি বিরল। 
আজকাল আমার ন্তায় ভেকধারী পরিব্রাজকের অভাব নাই। 
লোভের বশবভ্শী হই! সাঁমান্ত অর্থের জন্ত লোকের বাড়ী 
বাড়ী ঘুরিয়া বেড়াই !! একটা গৈরিক আল্খাল্ল! গায়ে দিয়া 
এদেশ সেদেশ ঘুণিয়া বেড়ানই কি পরিব্রাজ্কের ধর্ম? 
পরিব্রাজক শব্দের অর্থ কি? শব্দার্থ দেখিতে গেলেও দেখ! 
যায় যে, পরিব্রীজক-পরি (সর্তোভাবে ) +বরজ (গমন ক) 
অক অর্থাৎ ধিনি সর্বভোভশবে গমন করেন। এখন দেখ। 
যাউক কোথায় যাইতে হইবে। দেশ বিদেশ পর্যযটনই কি 
উদ্দেশ্য ? তা] কখনই হুইঙে পারে না) কেনন1 দেশ বিদেশ 
বা তীর্থ ভ্রমণে ব্রহ্থৃজ্ঞান হয় না। শাস্ত্রেও লিখিত আছে ;-- 

ইদং তীর্থমিদ্ং তীর্থং ভ্রমতস্ত তামসা জনাঃ। 
আস্মতীথথং ত জানাতি কথং *সাক্ষেপবরাননে ॥ 
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অর্থাৎ এই তীর্থ এই ভীর্থ করিয়া তামসিক জনেরাই 
ঘুরিয়া বেড়ায়; হে বরাননে ! আ্ত্মতীর্থ ধিনি জানেন না 
তাহার মোক্ষ কোথায়? 
অতএব এখানে গমন শব্দে ভগবান্‌ ব্র্দেমনের লয় করি- 
বার জগ্ত দেহস্থিত বট্চক্রপথে গমলাগমন বুঝিতে হুইবে। 
দেহের মধ্যেও একটা দেশ আছে; তাহাকে উপদেশ কছে। 
সেই উপদ্ধেশ প্রাপ্ত হইলেই ধ্যানাবন্থা পাওয়া! যায়। ইহ! 
কর্মযোগ সাপেক্ষ। কর্দযোগের সাহাধ্য ব্যতীত জীবের 
উপায়াস্তর নাই । সাঁধাঝণতং পরিত্রাজক উপাধি ধারণ কর। 
কঠিন নহে, কিন্তু কর্ম করিয়। পদ্গিত্রাজক হওয়| বড় কঠিন। 
শান্ত্রে পরিত্রাজকের যে সকল লক্ষণ ও কাধ্য বলিয়াছেন 
আমার ন্যায় পরিব্রাজকের ত সে নকলের কিছুই নাই। যথা 
সব্বারসুপরিত্যাটগে। ভৈক্ষ্যাগ্তং' ব্রহ্মমূলতা। 
নিষ্পগ্িগ্রহতা প্রোহসনতা। সব্যজস্থযু ॥ 
প্রিক্নাপ্রিয়পগিঘ:-ঙ্গ সুখছুঃখাবিকারিতা। 
সংবাহ্াভ্যন্তরং শৌচং স্খছঃখাবিকারিত1। 
সব্ডেক্দরিয়নমাহারে। ধারণাধ্যানশিত্যতা। 
ভাবসংশুদ্ধিগ্িতোব পরিক্রাড়ধ্য উচ্যতে ॥ 
ইতি গরুড় পুরাণ 
এই সকল লক্ষণ নিজের অঙ্গে মিলাইলেই আমার চক্ষু 
কর্ণের বিবাদ মিটিয়া যায়। তখন কেহ পরিব্রাজক বলির! 
ডাকিলে আমার মুখে আর কথা সরে ন1। 
পঞ্চমত$ _সন্্যানী দণ্ডী একতির যেমন অবস্থা পরমহংসেরগ 
শুজ্ুপ জব্থা অর্থ[ৎ নাসেএপহনহংস, কালে নহি। পরমহংস এই 
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পের অর্থবোধ আমার নাই। হুংসেরই যখন বুৎপত্তি জানা 
নাই তখন পরমহংসের তাৎপর্য্য জানিব কিব্ূপে? কর্মযোগ বা 
আঁত্মকর্মের আশ্রয় বাতীত্ত পরমহংসের অবস্থ। প্রাপ্ত হওয়া যাস 
ন।। হংস এই মন্ত্জীব দিবারাত্রে ২১৬** বার জপ করিতেছে। 
কর্্মযোগের দ্বারা এই হংগ ম্বতঃ স্থির হইলে যে অবস্থা হয়, 
তাহাই পরমহংসের অবস্থা অর্থাৎ হংসের অতীত অবস্থা! 
কর্দযোগের দ্বারা যিনি এই অবস্থা লাভ করেন, তিনিই 
পরমহংস এবং তিনি সকলেরই প্রণম্য। কিন্তু কৈ শ্মামার ভ 
তাহা লাভ হয় নাই, তবে আমি পরমহংদ কিসের? কেবল 
সুখের পরমহংস--কাঁজের নহি। আমার গ্ায় এই প্রকার 
বর্শশুন্ত পরমহংসের আজকাল অভাব নাই। 

মুখে না তয় বলিলাম "আমি সফল কর্দই ত্যাগ 
করিয়াছি” কিন্তু বস্ততঃ আমার কোন,কর্ট্মেরই ত্যাগ হয় নাই, 
কেননা আমি সকল কর্খ্ুই আ'দক্কির সহিত করিয়া! থাকি। 
একপ স্থলে আমার কর্মতাগ কোথায়? কর্ম কাহাকে বলে 
ভাহাও জানি না বলিলেও অত্যুন্তি হয় না। যদি আমার 
কর্দ জান। থাকিত তাহ! হইলে আর আমাকে আনজির 
অবস্তায় কর্মমতাগ করিতে হইত নাঁ। কর্ম যে ত্যাগ কর! 
থায়,না) তাহা! আমি জানি না। যদি জানিতাম, তাহ! হইলে 
জার ওরপ করিতাম না। কেহ কেহই বলিতে পারেন 
“কর্ম আবার ত্যাগ করা যার না, মনে করিলেই ত ত্যাগ 
কর! যাইতে পারে” । কিন্ত মনে করুন আমি কোন বর্ম 
ফরিলাম না, বর্পিা রহিলাম। তাহাতেই কি আমার কর্ম 
ভ্টযাগ হইল ? কখনই না, কারণ অহ্কোন কর্ম না করিলেও 
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জন্পের সহিত আমি যে প্রাণকর্ম্ম পাইয়াঁছি, তাহ! ত বন্ধ হয় 
নাই। আমি ইচ্ছা করি বা না করি উহার আর বিরাঞ্জ 
নাই--চলিয়াছেই। বাহ করা বায় তাহাই যখন কর্ম্ম। তখন 
শ্বাস প্রশ্থাস ত্যাগ ও গ্রহণর্টাও আমার কর্খী। এই কর্ম ন! 
করিয়! কেহ ক্ষণকালও থাকিতে পারে না-- 


নহি দেংভতা শক।ং তাক্তং কন্মাণাশেষতঃ। 
স্ব কন্মুফপত্যাগী ন্‌ ত্যাগ,্যভিধীয়তে ॥ 
ইতি গীতা। 


অর্থাৎ দেহিগণ নিঃশেষনূুপ কন্মনকল ত্যাগ করিতে পারে 
না। কিন্ যিনি কর্মকলত্যানী তিনিই ত্যাগা বলিয়। অভিহিত 
হন। তবে আমার কম্মত্যাগ কোথায়? অতএব কর্মরত্যাগ 
করিতে হইলে অগ্রে গ্রাণের কম্ম শ্ব্ঃ রঠিত করিবার চেষ্ট! 
কর! কর্তব্য। প্রাণকম্ম রহত হইপে কর্দ্ত্যাগ আপনা আপনিই 
হইবে। তখন আর উচ্ছ! কবির! "যাগ করিতে হইবে না। 
ত্যাগ করাট। কি ইচ্ছ! নহে? আমি ত্যাগ করি কেন? অনশ্থযই 
ক্সামার কোন না কোন ভবিষ্যৎ কামলা আছে, বে জন্ত 
আমি ত্যাগ করিতেছি। কিন্তু ইচ্ছাই খন শন্ধের বারণ, 
তথন এইরূপ ত্যাগের দ্বার। কথনই আমার মুক্তি বা পিদ্ধিলাভ 
হইতে পারে না। কেনন। ধ্ররূপ ভাগে কখনই ইচ্ছার নাশ 
হয় ন|। একটা দিষয় ত্যাগ করিত না করিতেই নন অমনি 
আর একটাতে আকুষ্ট ও আসন্ত হুহ3া থাকে । অতএব 
প্রকৃত ত্যাগ করিতে হইলে অগ্রে ইচ্ছাঙ নাশ করা চাই। 
প্রাণের চঞ্চলাবস্থাই সেই ইচ্ছার মুগীভূত কারণ। অতএব 
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বর্যোগের দ্বারা প্রাণের সেই চঞ্চলতা দুর করিয়া! তাহার 
স্থিরত্বনাধন করিলে তবে ইচ্ছার নাশ হইতে পারে__নচেৎনছে। 
প্রাণ ্বতঃ স্থির হইলে প্রাণকর্ম রহিত হইয়া যাইবে এবং 
প্রাণকর্দম রহিত হইলে জ্ঞানোদয়ে ত্যাগণ্ড আপন! আপনি 
তইবে। তখন আর নিজের ইচ্ছায় তাগ করিতে হইবে লা। 
নতুব! বেদ,বেদান্ত,পঞ্চদশী ও দর্শনশান্ত্রাদি অধ্যরন মাত্র করিয়! 
যদি বল! যায় যে “কন্মযোগ আবার কি? জ্ঞান ব্যতীত 
কেৰল কন্দ্রযোগে কিছুই হয় না এবং সেই জ্ঞান শান্তার্দির 
পাঠ ও আলোচনার দ্বার] হইয়। থাকে”, তাহ! হইলে ধৃষ্টতা! বা 
বাঁতুলত। প্রকাশ কর! ভিন্ন আর কি হইতে পারে? ০কনন! 
সাধন ব্যতীত কেবল শান্ত্রপাঠে এপর্যন্ত কাহাবও ব্রঙ্গজ্ঞান 
লাভ হয় নাই | যন্দ তাহাই হইত, তাহা! হইলে উপস্থিত 
কালের পণ্ডিষ্ঠগণ ব্রক্মজ্ঞান লাভ করিয়া! সাধুশ্রেমীুক 
হইতেন কিন্তু কৈ তাহা ত দেখা যায় না। বরং এন্প 
অনেক দেখা বায় যে সংধু শ্রেণীর মধ্য অনেকেই লেখা পড়! 
লা জানিয়। বা শাস্্াদি পাঠ না করিয়াও কেবল মাত্র আত্ম- 
কর্ধন্বার। ব্রদ্ধন্ঞান লাভ করিয়া সর্বশাস্্রবিৎ হইয়াছিলেন। 
শাস্্রপাঠে ত্রহ্গজ্ঞানের কেবল কতকগুলি কথ শিখা যান 
মীত্র,-ত্রন্গজ্ঞান হয় না। ব্রহ্গভ্তানব্ষয়ক কণা সুক্তিত্ন 
কারণ নহে, সদ্গুবপরদিষ্ট পাঁধন অর্থাৎ কর্্মযোগই যুক্তিকর 
কারণ। জলপানেই পিপাঁসা দূর হয়--জল জল 
করিয়া] চীৎকার করিলে পিপাসা মিটে না। তঙ্ত্রপ 
শাস্তাদিপাঠে ত্রঙ্গাজ্ঞান হর না, বরং বৃথা বাঁকাব্যক্সে 
শাঙ্জের মীমাংস। নম! হইয়। জমশং নাকিস্তাই বআসিন়! 
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গড়ে । ধাহার ত্্ষপ্ন হয় তাহার হদধে সদাই শান্তি 
বিরাগ করে; কিন্তু আজ কাল কোন শান্তরপ্ত পঞ্ডিত্েরই তু 
তাহ! দেখ| যায় না। বরং শান্তির পরিবর্তে অভাৎই দৃষ্ট হয়। 
শাস্তি লাধনের ধন? বিপরীত বুদ্ধি বশত: 'অগগ্রে কম্্রযোগের 
আশ্রয় ত্যাগ করিলে শান্তি হইতে অনেক দূরে আসিয়। 
পড়িতে হয়। অতএব প্রথমেই কন্মত্যাগ ন| করিয়া যাহাতে 
কর্দের আদক্তি ত্যাগ হয় শ্বতঃ পরতঃ অগ্রে তাহারই চেষ্ট! 
করা উচিত। নতুবা কেবল শান্ত্রপাঠ করিয়া বা বহুবধপীর স্তায় 
সঙ্গ্যানীর বেশধারণ করিয়া জ্ঞান জ্ঞান ঘ্যান্‌ ঘ্যান করিম 
বেড়াইলে কিছুই হইবে না। গীতাতে ভগবান্‌ বপিয়াছেন__ 


ন কর্্শামনারস্তাটৈদ্র্মাং পুরু ষোহস্স,তে | 
ন চ সন্নাঈনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ॥ 


অর্থাৎ লোকে কর্মের অনুষ্ঠান না করিয়া নৈক্ষর্দ্োর 
অবস্থা লভ করিতে পারে নাঁ। কেবল মাত্র সন্ন্যাসেই 
( কর্মত্যাগেই ) দিদ্ধি (ইচ্ছা রহিত অবস্থ।) পাওয়া যায় না। 
ইচ্ছা রহিত না! হইলে ত্যাগ হয় না, ত্যাগ না হইলে 
শান্তি হয় না এবং শপ্তি বাতীত সুখ হুর না। প্অশাস্তক্ত 
কুতঃ স্ধম্চ (গীতা ২য় অঃ ৬৬ শ্লোক ) অর্থাৎ 
শাস্তি ব্যতীত সুখ কোথায়? কর্দ্যাগের অভ্যাস- 
ছার! যখন সাধ্য বিষয়ের প্রতাক্ষ দর্শন অর্থাৎ অন্থু- 
ভব হয় তখনি তাহা জানা হয়। ৫ জানার নামই 
জ্ঞান। শান্্পাঠের ঘারা যে জ্ঞান হর তাঁচা কল্পনা বা অন্তের্‌, 
কথা মানিরা আয়া মাতী। শৃতরাং তাড়াতে সন্দেহতঞ্জন ন1 
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হইয়া সময়ে সময়ে বরং বিপরীত ফলই দেখা যাঁয়। বে সকল 
মহাত্মার দ্বার শাস্ত্র নকল প্রণীত, তাহাদের প্রকৃত ভাৰ অবগত 
হওয়া বড় ্ঠিন। কারণ, তাহারা যে সকল ভাব বা 
অবস্থার বিষয় বর্ণন করিয়াছেন তাহা কর্তা ব্যতীত অপরের 
বোধগম্য হওয়া অসম্ভব এই জন্ুই অজ্ঞাণীর। “নাঁন1 মুনির 
নানা মত” এই কথা বলে এবং শাস্ত্রের প্রতি অবিশ্বাস ও 
স্বণ! করিয়া থাকে । শ্ান্ত্রপ্রণেতা খষগণ একই অসস্থা প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন। সুতরাং তীভাদের কখনও মন্তভেদ হইতেই 
পারে ন!*। তীহাদ্দের মতভেদ আছে বলিলে প্রকংরাস্তৰে 
তাহাদিগকে ভ্রান্ত বল হয়। প্রত্যক্ষ জ্ঞানের অভাবে 
আমাদের মতভেদ রহিয়াছে বলিয়া আমরা সকল ঞ্যর 
একমত দেখিতে পাই না। আমরাই ভেদভ্ঞান পূর্ণ, স্ুকবাঃ 
নান! ঘুনির নান মণ্চ দেখিয়া খাকি। যাহার যেমন ভাব 
তিনি তেমনি বুঝিনা থাকেন-_-যেমন, শ্রীকৃষ্ণ বখন 
বুন্নাবনে বংশীধবনি কগিতেন, ভখন যশোদা মনে করিতেন 
«গোপাল, ননী খাইবার সময় হইয়াছে বলিয়া, আমায় 
ডাকিতেছে” ; গোপবালকগ্জ মনে করিত কানাই 
গোচাঁরণের জন্য আমাদিগকে আহ্বান করিতেছেন?” 3 
ধেনু বসগণ মনে করিত “আমাদের গোষ্ঠে বা মাঠে যাইবার 
সময় হইগাছে, তাই রাখাল কানাই ডাকিত্বেছে” ; এবং 
সাধকগণ মনে করিতেন যেন প্রণবধ্বনি হইতেছে। এহম্থলে 
শ্রীকৃষ্ণের বংশীধবনি, এক বই ছুই রকম নহে, অথচ যাহার 
ল 


' রমদ্ভগবদ্গীতা ৪র্খ সংস্করণের বিজ্ঞান দেখ * 
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যেমন ভাঁব সে সেই ভাবেই বুঝিয়া লইত। সেইরূপ খধি-* 
ঘিগের বাক্যার্থ এক, কিন্তু আমাদের যাহ!র যেমন ভাব আমর! 
সেইরূপই বুঝিয়া থাকি। শ্্রীরুষ্ণ কুটস্থ চৈতন্ত সকল 
ঘটেই বিরাজ করিতেছেন, কিন্তু সকল খটে গ্রকীশ নহেন। 
যে সকল ঘটে প্রকাশ তীহারাই খষি। তাহাদের আর 
নানা মত নাই। আমরা জড়বুন্ধি, এগন্ত শ্মামরা নানা মত 
দেখিয়| থাকি। সুতরাং আমাদের পক্ষে শান পাঠ কর! 
অপেক্ষা পাঠ না করা ভাল। কেননা শান্ত্রপাঠে যদি আমার 
সংশয়চ্ছেদ ব। ব্র্গভ্ঞান লাভ না হয়, তাহা হইলে .আর 
আমার শান্দ্রপাঠে আবশ্যক বাঁফল কি? 

আরও দেখুন, বধন শান্তর অনন্ত এবং জীবের আয়ু 
আল) তখন এত সময়ই বাকৈ যে সমুদ্ায় পড়িল) শেষ 
করি? অভএব শাজের যে সারভাগ তাহাই আশ্রয় করা 
উচিত। উত্তর গীভাতে ভগবান্‌ এই কথা বলিয়াছেন-_- 


অনস্তশাক্রং বহু বেদ্রিতক্যং 
শ্পশ্চ কালে! বছবশ্চ নিদ্বাঃ। 
বৎ্সারভূতং তদুগাঁসিতব্যং 
হংসো যথ! ক্ষীরমিবানুমিশ্রম্‌ ॥ 


+ 


অর্থ শান অনন্ত, জ্ঞাতব্য অনেক ; ঘাধুঃ: অম এবং 
ধবনুও বহু-_এস্থলে, জঙমিশ্রি 5 ভুগ্ধ হইতে হু'সের ছৃদ্ধপানের 
গায় (ও অনন্তের মধ) সারাংশটুকুই অংলম্বনীয়। একমাত্র 
যোগীরাই সেই দারটুকু জানেন। জ্ঞানদন্কলিনী তন্ত্র উকক 


খসছে-. 
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মস্থিত্বা চতুর! বেদান্‌ সর্বশাস্ত্রাশি চৈব ছি। 
সারস্ত যে[গিভিঃ গীতন্তক্রং পিবস্কি পপ্ডিতা$ ॥ 
অর্থাৎ "চারিবেদ ও সকল শাস্ত্র মন্থন করিয়া নবনীতরূপ 
সারভাগ যোলীরা! খাইয়াছেন এবং অবশিষ্ট ঘোল অর্থাৎ অসার 
ভাগ লৌকিক পঙ্ডিতের পান করেন। নতুবা! শান্ত্রপাঠ 
করিয়। যদি তাহার প্রকৃত মন্দ অবগত ছওয়। ন। যায় তাহ! 
হইলে ইহার তুল্য কষ্ট আর নাই। যথা 
আলোচ্য চতুরো! বেদান্‌ সর্বশান্্াণি সর্বদা । 
যোহ্হং ব্রন্ম ন জানাতি দব্বী পাৰর্সং যথা ॥ 


যথা খরশ্চন্দনভারবাঁহী 
_ ভারশ্য বেন নতু চন্দরনস্টু। 
তখৈব শান্ত্রাণি বহৃন্তধীভ্য 
সারং ন জানন্‌ খরব্ বহেৎ সঃ ॥ 
ইতি উত্তরণীত1। 


দবর্কী শব্দের অর্থ হাতা । হাঁত। যেমন সকল অন্নব্যঞ্জন 
পাঁক করিয়াও তাহাব রপাশ্বাদন করিতে পারে না, তদ্রপ 
আমার ন্যায় জভ়বুদ্ধি মানব শান্তর পাঠ করিয়। ক্রহ্ছজ্ঞান 
লাভ করিতে পারে না; অথবা গাধ! যেমন চন্দনের বোঝাই 
বহিয়। থাকে তাহা গুণ বুঝিতে পাঁরে না, বছ শাক অধ্যয়ন 
করিয়াও যিনি সার জানেন না তিনি গাধার ভ্তায় তারই 
বহন করেন মাত্র । 

পূর্বেই বল! হইরাঁছে যে মবুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি নাই, কেননা 
যুক্ত না হইলে বুদ্ধি স্থির হয় ন1। ংস্থিরবুদ্ধি, ব্যতীত কোন 
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কার্ধ্যও হয় না। অযুক ব্যক্তির বুদ্ধি চঞ্চস। চঞ্চল বৃদ্ধি থাকা" 
ম! থাক সমান। ইহাতে এমন ধোধ হইতে পারে যে, তবে কি 
শান্্র অপাঠ্য ? না, তাহ! মনে করা ভুল। একম্বত্র কর্মযোগ 
যে আত্মজ্ঞান লাভের মুল্কারণ শাস্ত্র তাঁছার সাক্ষীশ্বরূ প-_. 
ইহাতে বিশ্বাসের দৃঢ়তা জন্মে । কারণ, আমি গুন্ধপদেশে থে 
কর্ম পাইয়াছি সেই কর্ম যে খষিদ্িগের অনুমোদিত, এবং 
অভ্রান্ত। শাস্ত্র তাহা দেখাইয়! দেয়। যুস্ত বাক্তির 
নিকট হইতে শান্তর পাঠ করিলে উহা! অপাঠা নছ্থে। 
কারণ, যুক্ত ব্যক্তি শাস্ত্রের সারভাগ দেখাইয়া! দিয়! 
ভগবতপ্রান্তির উপায় কর্্মযোগের উপদেশ দিয়! খাকেন। পরে 
এ কর্মযোগের প্রভাবে আম্মন্ঞান লাভ হইগে সর্বশান্দ শখ 
হইতে পারা যাঁয়। নচেৎ শাস্্পাঠ বিডম্বন!' মাত্র। অতএব 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করিতে হইলে কর্মযোগের আশ্রয় লওয়। 
কর্তব্য। তদ্বযাতীত ধ্যানাবস্থ। পাওয়া যায় না! ধ্যানের পর 
সমাধি বাবুক্তাবস্থ(। সেই ধ্যান করি কাহার? যাহার বিষয় 
ভাঁবন| বা চিন্তা করিব তৎসম্বন্ধে আমার প্রতণক্ষ জ্ঞান 
নাই।' বরং তীহাঁর সম্বন্ধে শাস্ত্রে এবং লোকের মুখে নান! 
কথাই শুনিতে পাই। কেহ বলেন তিনি সাকার, কেহ 
বলেন তিনি নিরাকার, কেহ বা তাহার অগ্তিত্বই স্বীকার 
করেন না। সুতরাং আমব। পরস্পরের মত খণ্ডন করিবার 
অন্ত বিষম তর্ক ও গগুগোল করিয়! থাকি এবং অপর 
পক্ষকে পরাস্ত করিবার জন্ত নানা কৃটভর্কের অবতারণাও 
করিয়া থাকি। সতোর প্রতি আর্মার লক্ষ্য নাই, 
কেবল তর্কে জয়ী হইবাতুই চেষ্টা। মিথ্যাকে সত্য সাঙ্গাইতে ও 
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কুষ্টিত নহি। নিজে বুঝিন! অথচ অপরকে বুঝাইবাঁর জন্ত 
ব্যাকুল । গলাবাঁজিতেও খুব মজবুত । শাস্্পাঠে ত্রহ্গজ্ঞান 
লীভ করিয়$ অন্তি নাস্তি সম্বন্ধে এরূপ ঘোর আন্দোলন করিয়! 
থাকি যে, আমার গগনভেদীচীৎকারে ও বক্তৃতায় দিক্‌ সকল 
কম্পিত হইয়া! থাকে । বিচারে কাহাঁকেও জয়ী হইতে দিব না 
ইহা! আমার দৃঢ় দঙ্কল্প। অগচ তিনি সাকাঁর কি শিরাকার কিন্বা 
তাহার অস্তিত্বই নাই এ সম্বন্ধে আমার কোন জ্ঞাঁনই নাহ। 
কিন্তু কোট্‌ বজায় রাখিবার জন্ট হয় ত বলিয়! থ'কি, তিনি 
“ক্আনন্ত, সর্বব্যাপী, সর্ধজ্ত। নিরাকার, টচৈতন্কম্বরূপ, একমাত্র, 
এবং জগতের সৃষ্টিকর্তী। ভাঙল, নাহয় স্বীকার 
ফরিলাম যে তিনি একমাত্র, সষ্টিকর্ত। ও নিরাকার তাহ! 
হইলেও এস্বলে ছুইটা প্রশ্ন হইতে পাঁরে--গ্রথম বাস্তবিক তিনি 
একমাত্র কি ন!? এবং ছ্েতীয--হাহার আকারে হ্‌বূপ আছ 
কিন? তিনি যদ্দি একমাত্র হইলেন তবে আমি কে? 
আমি থাকিলেই ছুই হইল এবং ছুই হইলেই বহুরাঁশিন্তে 
পরিণত হইল । তাহা! হইলে আর একমাত্র থাকিল কৈ? 
ইছাতে না হয় বলিলাম যে তিনি একমাত্র, আমি পৃথক্‌ ব| 
তাহার সৃষ্ট পদার্থের মধ্যে একটী পদার্থ এবং আমার কার্ধ্য 
স্বাহারউপাঁসন1 কর1। কিন্তু ইহাঁও ভ্রান্তবাঁক্য। কেনন। পুভ্ত 
যেমন পিতা হইতে পৃথক্‌ নহে, তদ্রপ ভিনি স্ৃষ্টিকর্ভা হইলেও 
আমি তাহা হইতে পৃথক্‌ নহি। পুভ্র পিতার সৃষ্ট পদার্থের 
মধ্যে হইলেও পৃথক্‌ নে, কারণ পিতাই পুত্র, পুভ্রই পিতা 
অর্থাৎ পুত্র পিতার িপান্তর মাতর-- 
“আঁত্মাবৈ জাঁয়তে পুল?” । 
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ছর্থাৎ স্বশনীরস্থ আত্মা বা স্থিরপ্রাণ শুক্ররূপে ভার্যাপ্ন 
জঠরে জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকেন। 
“ন এষ ভগবান্‌ ভ্বোণঃ প্রজারপেণ বর্জতে ॥ 
ইতি'জ্রীমঘ্ভাগবত ১ম স্কন্ধ ৭ম অধ্যায়। 
এই কারণে জ্ঞানের চক্ষে “রমশী জননীঃ জননী রমণী” 
এই বাক্যটীও অনেক স্থলে শুনিহে পাওয়া যায়। সেই 
শুক্রধাতুই আমাদের প্রাণ এবং স্থির প্রাণই আসমা! । 


“শু ক্রধাতুর্ভবেত প্রাণঃ 1” 
ইতি জ্ঞানসঞ্কলিনীতন্ত্ব। 


গ্রাণই যে আম্মা তাহ! পূর্বে প্রমাণের সহিত বল! 
হইয়াছে *। স্থতরাং এখানে তাহার পুনরুল্লেথ অনাবশ্তক। 
অতএব এরূপ স্থলে আমি তাহা হইতে পৃথক্‌ বা তাহার স্যর 
পদার্থের মধ্যে একটা "পদার্থ, একথ| বলা সম্পূর্ণ শঙ্ঞানের কার্ণা 
ব্যতীত আর কি হইতে পারে? জ্ঞানের চক্ষে দেখিতে গেলে, 
এখন আমাদের যে “আমি” আছে উক্তভাবে সেণআমি” 
থাকে না| এখন বে “আমি” রহিয়াছে সেই "আমির, 
অহংভাঁবের নাশ হইলে তবে তিনি “একমাত্র” অর্থাৎ যখন 
“একমাত্র” বলিবার৪ লোক থাকে না তখনই “একদাত্র' 1 
নচেৎ এক বলিতে গেলেই ছুই বলা হইল, কেননা যিনি এক 
বলেন তিনি এক এবং ধাহ্ধকে বলেন তিনি এক-_-এই ছুই 
অতএব আমার "আমি” থাকিতে তাহাকে একমাত্র বলা 
নিতাত্ত ভ্রম। উপরে বলা হইয়াছে যে তিনি নিরাকার, কিন্ধ 
তিনি যদি নিরাকার হন তাঁহা হইলে তাঁহার উপাসন1 কেমন 





৬৬ +২৪গৃঠা দেখ। 
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করিয়া করাযাঁর? উপাসনা শের অর্থ সেব। আঁরাধন1 
ব1 পুপ্তা। বাহার আকার বা দূপ নাই তীছাঁর ধরি কফি 
বং মেবাই,ব|! করি কিরূপে ? এস্থলে না হয় বলিগাঁম সেধার 
আর্থ শুশ্রষা নছে, তীছার বিষন় চিত্তা করার নামই সেব!। 
কিন্ত ইহাও এক প্রকার অসম্ভব। কেননা তিনি যদ্দি 
নিরাকার হন তাহ! হইলে তীছার "চিন্তা করি কিরূপে এবং 
কেই বাচ়িস্তা করে? প্রথমতঃ) আমরা থে সকল িষন্ন চিদ্ছা 
ফরি গেই চিন্তা মনের দ্বারাই হইয়। থাকে। কিন্তু সাধারণ 
মানবের মন অবলম্বন বাতীত চিন্তা করিতেই পারে ন1। 
জতরাং আমাদের চিস্তার বিষন্নাত্রেরই একট। না! একট! 
দ্ূপ আছেই আছে। এরূপ স্থলে আমার নিরাকার বস্তু 
চিন্তার বিষন্ীভূত হইয়া দাকাঁর হইয়। পড়িল নিরাকীরের 
জ্ঞান আমাদের আদৌ নাই। শূন্য একমাত্র নিরাকার 
, ব্স্ত এবং উহ! আমাদের সম্মথেই আছে। কিন্তু তাহাতে 
মারের লক্ষ্য নাই এবং উহ! দেখিতেও পাওয়া! যায় ন1। 
«আমি শুন্ত দেখিতেছি” একথা বল। আমার নিতান্ত ভ্রম! 
কেননা আকাশ বা শৃন্ত দেখিবার জগ্ত উদ্গ্রীব হই] আকা- 
শের।দিকে দৃষ্টিনিক্ষেপ করিখামাত্রই মেঘই আমার নয়নগোচর 
হয়॥ মন এক সনয়েছুই বস্ত দেখতে পারে না। স্থতরাং 
খবর মে দেখতেছি, তখন আমার শূন্তদর্শন হইল ন1। 
হেতু শুন্তের কোন রূপ লাই। আমিযেদিতকই দৃষ্টি নিক্ষেপ 
করি ন। কেন, সেই দিকেই কোন ন1! কোন পদার্থই আমার 
নয়মপথে আলিয়া! পড়ে, শুণ্তদর্শন ছয় না। তন্রণ নিরাকারের 
চিন্তা! করিতে গেলেঃ মনে নানা দ্বিষয়ের।কিস্থাই আলিম 


চর 
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উদয় হয়। ন্ুতরাং মন সেই সকল বিষয়েরই চিন্তা করেন: 
নিরাকারের চিস্ত! হয় না। কর্মযোগ ব্যতীত বিনা অবলন্থবে 
মনস্থির হয়না । মনের শ্বতঃসিত্ধ শ্বভাবই এই যে,সলে 
কখনও এক বিষয়ে স্থির থাকে না। এরুপ স্থলে আমার 
নিরাকারের উপাদন1 হইল কৈ? কেবল তর্কের অনুরোধে 
মুখে বলিমাত্র যেতিনিনিরাকার। বস্ততঃ জড়বুদ্ধি মানবের 
পক্ষে নিরাকারের উপাসনা! বিড়ম্বন!] মাত্র ।॥ কেনন। টিক্কা 
*করিত্তে গেলেই রূপ আসিবে, রূপ আদিলেই সাকার হইল, 
এবং সাকার হইলেই আর নিরাকার রহিল না। ইছাতে ন! 
হয় বলিলাম যে আমি কোন রূপের চিন্তা করি না, আমি 
তাহার গুণের ও কার্ষ্র চিন্তা করি এবং সেই গুণের কীর্তন 
করিব থাকি। প্রথমতঃ, এই কথায় ভাভাকে মণ্ডণ করা হইল, 
এবং সগ্তণ হইলেই তিনি সামান্য মানবের মধো পরিগণিত 
হইলেন। তবে আমাদের অপেক্ষা ভাহাব না হয় দশট? ক্ষমতা 
বেশী আছে এই খা । রাজা যেমন মনে করিলেই আমাদের 
ধও দিতে পারন অথব| ছুই দশ টাক1 পুরস্কার দিয়] আমাদের 
কিছু উপকার করতে পারেন, তিনিও ন! হয়'€সইরূপ করিতে 
পারেন। ভবে রাজ! প্রত্যক্ষ থাকিতে অগরত্াঙ্ষ ঈব্ষয়ের উপা- 
সনার আবশ্তকতা কি? রাজার উপাসর্নিকরিলেই ত আমর 
স্বখী হইতে পারি 1? ইহাতে ন1 হয় অমি বদ্লিব যে, যিনি স্র্স- 
রাজ্যের রাজ তিনি আমাদের ও আমাদের রাজারও রাজা 
এবং আমাদের মৃত্যুর পর বিচার করি পাপ পুগোর দওড 
বা পুরস্বার দিয়া থাকেন। স্তরাং তীহাঁর পূজা বা উপাসনা 
করা উচিত । ক্প্তবিক $কিছু ন! করা»অপেক্ষ! কিছ কর! 
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ভাল এই মান্র। যেহেতু ভগবৎ সম্বন্ধে যাহা কিছু করা যাক 
তাহাই ভাল। কিন্তু প্রত্যক্ষ ভ্ানের অভাবহ্েতু ইছাতেও 
প্রায় অনেকেরই ঘোর সংশপ ও অবিশ্বাস হইতে দেখা যায়। 
এ স্থলে ইহাঁও জিজ্ঞান্ত হইতে গারে যে, তিনি পাপ পুণ্যের 
স্ষ্টি করেন কেন? পাপ কার্য্ের স্থষ্টি না হইলে তআমি 
পাপ ক্রিতাম না। যখন পাপের সৃষ্টি হইয়াছে, তখন উহ! 
যে তাহারই অভি প্রায়েই হইয়াছে তাহা বলা বাইতে পারে। 
আমি যখন বানররপী জীব তখন ইন্দ্রিয়চরিতার্থের বিষয় 
সম্মুথে গাইলেই গ্রহণ করিব। জীবমাত্রেরই এই ধন্ম। তবে? 
"বেধে মারে না সহে ভাল” এই জন্তই দণ্ডের ভয়ে অতি কষ্টে 
ভোগপিপাপা সহা করি মাব। কিন্ত ইহাই কি সর্বশক্িমান্‌ 
ভগবানের কণ্তব্য? তিনি ত আমাকে কেবল জ্ং ইচ্ছ!| 
দিলেই পারিতেন। তাহা হইলে ৩ আমার এবপ কুপ্রবুত্তি 
হইত না, এত কষ্ট তোগণ্ড করিতে হইত না। যদি 
বলি জগৎ জীবের পরীক্ষাস্থল, পরীক্ষা শিখার জন্তই আমরা 
জগতে আপিয়াছি, তাহ! হইলেও ভগবানে দোষ অর্শে। কেনন! 
পরীক্ষা দিব কাহার কাছে? ঘিনি আমার কোন বিষয় 
অবগত নহেন তাহার কাছে বরং একদিন পরীক্ষা দেওয়! 
সম্ভবে, কিন্ত যিনি সর্বজ্ঞ তাহার নিকট আমি কি পরীক্ষ! 
দিব? তিনি কি আমার বিষয় কিছুই জান্নেনা? যদি 
না৷ জানেন তাহ! হইলে তিনি কেমন করিয়া সর্বজ্ঞ হইতে 
পারেন ? সুতরাং পরীক্ষার কথা বলিতে গেলে; তাহার 
সর্বজ্ঞতায় দোষ পড়ে। সেবার্দি করিলেই তিনি পাপতাপ 
শোক দুর করেন বলিলেও তাহাতে দোষ, হুয়, কেনন। যে 
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সাহার সেবা পুর্ব স্বতি করে, তাহাকেই তিনি বিতাঁল 
হইতে মুক্ত করেন, আর ষে তাহা! না করে তাহাকে তিনি. 
উদ্ধার করেন ন1। তাহা হুইলে ত (তিনি তোষধামোদপ্রিয় 
জামানত মানবের ভ্তাক় হইলেল। সুতরাং ইছাঁতেও তাহাতে 
দোষ অর্শে। এক প্রতাক্ষ জ্ঞানের অহাবেই নিষলঙ্ক বন্ততে 
এইরূপে নানা কলঙ্কের আরোপ করা হম্ন। অতএব নিরা- 
কারের উপাসন। ঝ|চিস্ত। করা আমার বাতুলত! নয় কি? 
এরূপ স্থলে আমার সাকার উপাসনা মন হইলেও অকরণীক্ 
নছে। কেনন! এই সাকার উপাসন! দোষযুক্ত হইলেও হ্প্প- 
বুদ্ধি মানবের হিতের জন্তই ব্রন্ধের বূপকল্পন! ও সাকার 
মুণ্তিতে তাহার উপাসনার ব্যবস্থা হইয়াছে । কল্পনাই মিথ্যা 
তবে সেই সাকার মুর্তিব যে সমস্ত পুজাবিধি আছে তৎ- 
সমুদারই কোর অনুষ্ঠান অর্ধীৎ তাহার মধ্যে ভূভগুদ্ধি 
সান, প্রাণায়াম প্রড়তি যোগক্রিয়। সকল নিহিত আছে 
সেই সকল কার্ধ্যের প্রকৃত অনুষ্ঠান হইলে আর পাকার 
কল্পনা করিতে হয় না, কোন মৃত্তিও গঠন করিতে হয় ন! ( 
জড়বুদ্ধি মানবকে কর্ম্মযোগে প্রবৃত্ত করাইবার জন্যই মুষ্তি- 
গঠন প্রথা চলিয়া! আসিতেছে। কর্শযোগন্ধারা প্রত্যক্ষ 
জ্ঞানের উদয় ছইলে আব কোন বাদ থাকে না। নতুব!" 
সাকার নিরাকার এ ছুইই কল্পনা ।, ভগবান্‌ সাঁকারও নহেন* 
নিরাকারও নছেন; তাহাকে সাকার বধ!ও দোষ, নিরাকার 
বলাও দ্রোষ। কেন্ন! তিনি অব্যক্ত, কণ্ঠার তাহাকে ব্যক্ত 
করা যার না। সাকার বাঁ নিরাকার অথব! ব্রঙ্গ, হরি, দুর্গা, 
কালী ইত্যাদি*উপাধিরঃ দ্বারা তাহাকেন্ব্ক্ত কর! ঘাষ না) 


(৮৬). 


যেছেতু এ সকল উপাধে বা শঙ্খ ঠিনি নছেন, তিনি বাঁবভীব 
উপাধিরহিত ও শব্ধাতীত। জল এই শর্ধটী যেদন জল নন্ন 
এবং জল জঙ করিস ভীত%ার করিলে যেমন্‌ পিপাসা মিষ্টি নাঃ 
তেদনি আমরা বে কিছু উপাণি বা শক দ্বারা সেই অব 
পরাশত্তিকে -প্রকাশ করিরা থার্ধে সে সকল উপাধি বা শব্দ 
তিনি নহেন এবং মুখে. এ সকল" উচ্চারণ কহিলে তাহার, 
সম্বন্ধে কোন জ্ঞান ও হয় না। তনে বালাকাল হইন্ে আমর! 
ফবাহাকে যাহ] বলিতে অভাান করিয়াছি তাহাকে সেই নাম 
বা উপাধি দিয়া ডাকি এই ধা । যাহার বে ভাষা যেতাহার 
ভাষানুবূপ নাম দিবা থাকে । ভাব] বা বুলি ভিন্ন হইলে 
বস্তগত ভগবান সেই একহ পদার্থ। ভাবা খা. লাম অনুদারে 
ভিনি ভিন্ননহেন। কিন্ত ভাষ| এক না হইপেও যথন বস্ত্র 
জ্ঞান হস তখন 'ঘমন মব বিবাদ মিটিয়। যায়, তত্প ভগবদ্‌- 
বস্ত্র প্রতাক্ষ ভান হইলেই সাকার, নিরাকার, বন্ধু, হরি, দুর্ঘ, 
ঝানী ইত্যাদিরূপ দ্বন্দের মীমাংসা হয়। প্রত্যক্ষ জান 
ব্যতীত কেবল কথায় দ্বন্দের মীমাংসা হইতেই পারে না। 
কেনন! জ্ঞানের চক্ষে দেখা বায় বে, তিনি সাকাঁরও নহেন 
নিরাকারও নহেন) অথচ তিনি সাঁকারও বটেন নিরাকারও 
ব্টেন। সাকার নেন পণও সাকার ইছার ভাতপর্য্য 
এই ধেঘত দিনতিনি আগাতে আছেন অর্থৎ যত দিন 
গকসামি,। আছি তহদিন ভিনি- সাকার এবং যন আমার 
আমি? নাই তখন ভিলি নিরাকার। এইরূপ তিনি 
পূর্ণও নহেন অংশও নহেন। তীহাকে পূর্ণ বলিলেও দোষ, 
ফ্বংশ বলিলেও ঘোষ। অসীম পদর্থকে পমীন করিলেই 
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তীহার অসমত্বের নট্ুপ হয়। সুতরাং তিনি পূর্ণ ও নেম 
ব্সংশণ্ড নছেন। তেমনি তিনি রূপও নহেন শব্ষও নছেল। 
ফারণ তিনি রূপ*ও শব্ষের অহীত। এই প্রকার তিন 
সকল পদার্থের বা বিষর়েরই অতীত অথচ সকল পদার্থে 
ঘ| বিষয়েই রহিয়াছেন। কিন্তু সকল পদার্থ তাহাতে 
নাই-.যেমন তিনি আনাত রহিয়াছেন কিন্তু আমি তাহাতে 
লাই অর্থাৎ আনাঁব মন তাহাতে লাই। আমার মন যঙ্গি 
সেই পন্বাশক্তিতে থাকিত তাহা হইল আর আনার দেহা- 
ভিমান থাকিত না। যখন দেহাভিনাঁন রহিয়াছে তন 
শ্বীকাঁর করিতেই হইবে যে তাহাতে আমার লক্ষ্য নাই! 
কাজে কাঁজেই সকল বিব-ঘই আমাব অশান্তি। ইজ্ছ/ই 
এই অশাগ্তের প্রধান কারণ; ইচ্ছার নাশ না হইলে কখনই 
অশান্তি দূর হইবে না। ইচ্ছার নাশ হইবে কিবূপে? 
পুর্বই বল! হইয়াছে যে মন হইশছেই ইচ্ছার উদ্দপত্তি। 
সেই মন ছ্থির না হইলে ইচ্ছার নাশ হইতে পাবে ন|। 
এখন' আমার মন নান| বিষয়ে রত এবং অহংজ্ঞানে মন্ত 
হটয়। মত্ত হস্তীর স্টার শুঁড় বিস্তার পূর্বক ইচ্ছার বণীন্ৃত 
হইন| “আনি কর্তা” “নামি জ।নী” “শামি পণ্ড 5 "আমি 
কশবান্‌ঠ “আনি গুশব।ন্‌'» “আম ধননন “আমি ললবান্ঠঠ 
,ইহ্যাকার নান! প্রকার মদদ অঠগরহঃং পান করিতেছে।, 
কাজে কাজেই মন্ততাঁও যাইতেছে ন!। কিঞু যদি আমি 
আমার শরীরস্থ সেই মহাশন্কির ওত দুষ্ট রাখিতম, 
তাহ! হইলে আমার মন গ্থিতর হইস্ব আমার অহং ইত্া1. 
কার জন ওণৎদেহাভিানঞ বিনষ্ট হউন বাইত।” প্রভাক্ষ 
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ফানের অভাঁবেই তাঁহা হইতেছে ,না। ইচ্ছার বশীতৃত্ত 
হইয়া] সুখ ছঃখ ভোগ করিতে হইতেছে । হাঁয়। কি পরিতাপের 
ব্ষিয়। ইচ্ছ/র নাশ না হইলে যে আমর ভোগের নাশ 
হইবে না, তাহ! আমার জান। নাই!! অথচ 'আমি সুখ- 
লাভের জন্ত লালায়িত। কিন্তু প্রত স্ুধ কাহাকে বলে 
তাঁচাঁও জানি না। ছুঃথকে হখ এবং অধর্ম্কে ধর্ম বলিয়? 
মনে করিতেছি। 'এইকপ উল ট1 রাস্তায় পড়ার আমার" 
শ্রাণ সর্বদাই অস্থির। আমার বুদ্ধি ও ধারণ এমনি 
বিপরীত হইয়! গিয়াছে যে যদি কেহ আমায় বুঝাইয়া দেন 
যে আমি উলটা রাস্তায় চলিতেছি ও সেই জন্তই আগার 
এত্ত কষ্ট হইতেছে এবং সৌজ। গাস্তায় চলিলে আমার সকল 
কষ্ট দূর হইবে কোন কষ্টই থাকিবে না, তাহা হইণেও 
আমার €দ্‌ ভ্রম কিছুতেই নষ্ট হয় না। এইক্বপ ভ্রমন্ধ 
হইর! করিত সখের প্রত্যাশায় নানা কৌশলে আমি সেই 
সুখলীভের জন্ত সদাই ব্াব্য্ত। কিন্তু হায় কি ছুংখের 
বিষয় আমার প্রকৃত সুখের ধারণাই নাই আমার সুখের 
ধারণারাজজ-মট্রালিকায় বাদ করিব, ছুপ্ধফেননিভ শঘ্যায় 
শয়ন করিব, চতুদ্দিকে দাস দানী ও পরিজনবর্গ বেষ্টন 
করিয়া আমার সেবা করিবে, . রঙ্গতযাণিক্যের অপ্রতুপ 
খাকিবে না, স্বর্ণপাত্রে' ভোজন করিব ইতাাদ। এবখিধ, 
নানা বিষয় লাভের ইচ্ছায় মন নর্করদাই চঞ্চল, হ্তরাং 
আমিও অশান্তিসাগরে যন । তবে এখানে" এপ মনে 
হইতে" পারে যে, ত্র সকল বিষয় যদি আমার ন| থাকে 
খুব আম্মুকে এ পক গাইবার* চে. করিতে হর, 
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তাহা হইলে আঁমার অশান্তি হইতে পারে)কিন্ধ আমার 
যদি এ সকল সম্পত্তি থাকে বা অনায়াদলভ্য হয়, তাহ! 
হইলে আর আমার অশাস্তিৎকি 1? তখন তব আমার অবিরাষ 
সখের অবস্থা । বান্তবিক যদি আমার ধন বা-বশ্বর্ধয ন! থাকে 
ভাহা হইলে আমার এরূপ মনে হওয়া বিচিত্র নহে। কিন্ক 
উহা যে আমার ভ্রম তাঁহার আর যদ্দেহ নাই। কেনন! 
মনের নির্খল আনন্দই যর্দি সুখ হয়। ভাহা হইলে আঙ্গি 
অতুল খ্রশ্বর্যাশালী হইলেও আমার স্থখ কোথায়? বো 
হয় তখনও জগন্চে আমার স্থায় ছুংখী আর স্বিতীয় নাই? 
যেচ্েছু, এক নুহ্ত্ধর জনা আমি মনে সখ বা শাস্তি 
পাঁই না। তবে বেঁঙোর ভাদি হালিয়া দিন কাঁটাই মান ( 
মনকে ভূলাইয়1 রাখিবার জন্ত আমি কখনও গামে, কখনও 
নাচে, কখন বা রসালাপে হুখের আন্ষেণ করিয়। 
ধাকি। কিন্ত যখন যাহাতে. মিশি কিছুতেই নিন্র্প আনন্দ 
লাভ করিতে পারি নাঁ। বরং মনে সর্দা নিষয়চিত্ত! 
জাগনক গাঁকায় সব স্ুখেরই অবসান হইয়া যায়। মননে 
হয় “এই অতুল ধশ্বরধ্য মামি কাহাকে দিক যাইব, 
«আমার অবর্তমানে ইহা কে ভোগ করিবে”) “পৃত্র হয়ত" 
সব নষ্ট করিয়। আমার লাম পর্যান্ত ডুবাইয়। নিবে” ইত্যাদি । 
রোগ শোক ও চিত্তায় শরীর এবং মল জঙ্জরিত হওয়ায় হয় ত 
আবি জীবদ্দশায় লিজেই ভোগ করিতে অক্ষম, কেবল বকে 
মত কতকগুলি টাকা আগলাইয় থার্টি মাত্র। কাহাকেঞ 
বিশ্বাস নাই পুছে কেহঠকার বার্ফাকি দেয়। হায় আদক্ষির 
কি মোতিনী শকি 1] তাহার কুহরেঁ” পড়িয়া শরীর ৪ মন 
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এইরূপ নান! চিন্তায় জীর্ণ শীর্ণ ও জর্জরিত হইলেপ্র 
আমার চৈতন্য হয় না। কেহ ভাল কথ; বণিলেগ বিরক্ক 
কইরা উঠি, এবং কোন ভাল 'লোষ্কও নিকটে আদিলে 
ভীত হঈ,পাছে সে কিছু অর্থ প্রার্থনা ,.করে। সেই ভঙ্ষে 
সকলের সত আলাপ করি না), যাহ! কিছু করি. তাহা 
€কবগ যশঃপ্রত্যাশার বা সম্ত্রনরক্ষার আন্ত । ধর্মৎর্দু 
সন্বস্ধেও খ্ররূপ। কামনা বাতীত ধর্দরসন্বদ্ধীর কোন কর্্মই 
ক্করি না। এক থানা চিট্কে থালা, সামান্ত আতর 
ততুল'ও একট| কীচং কলা উংদূর্গ করিয়া» অক্ষয় স্ষর্গভোগ 
শ্রার্থনা। করিয়া থাকি। মুন করি এখানে ত বিষন্ন হইত্ে 
€কোন সুখই হইল ন|, তবে ছুই চারি পয়সায় যদি স্বর্গ 
লাভ হয় তাহা হইলে মন্দ কি? বেশী পয়সা খরচ করিতে 
প্রাণে কষ্ট হইলেও স্বর্গন্থখের প্রলোভনে পড়ি সনয়ে সময়ে 
তাহাঁও করি। মনে করিন্বর্গনুখ ন! জানি কেমন। কিন্তু 
শ্বর্গেও যে দুখ নাই, তাহা আমার জান! নাই, জান! থাকিলে 
বোধ হয় শ্বর্গগামনা করিতাঁম না। 
স্বর্গঘপি ছঃখসভ্তোগঃ পরনত্ীদর্শনাদিযু। 
ততো ছুংখমিদং সর্বং ভবেন্নাস্তাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ইতি শ্বসংহিত!, ১ম পটল। 

অর্থাৎ ম্বর্গেও পরসত্রীদর্শনাদিদনিত ছুঃখসুস্তোগ কইয়! 
থকে । অন্তএব' এই সংসার যে ছুঃখময় সে বিষজ্কে 
সন্দেহ নাই। একটু ধীরভাবে বিবেচন! করিয়া দেখিলেই 
বোধ হইতে পারে যে স্বর্গেও সুখ ও শাস্তি নোই। মনে 
কন, একটা পাঁখী'যোথার ভাড়ে হীরার" শিকলে বধ 
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আছে ও আছারাঁদিও রাগ্রভোগ পাইতেছে এবং আর 
একটী পাখী লোহার ভাড়ে লোহার শিকলে বাধা আছে ও 
অতি কষ্টে দিনান্তে ছুইট। ০শুকৃন! ধান ও ,এ$টু জল খাইয়া 
ক্গোনরূণে জীবনধারণ করিখা 'সাছে। এই পানী দুইভীর 
মধ্যে সুধী কোনটা? অবগ্ুই বলিব যে, যে পাধীটা সোণার 
ভীড়ে হীরার শি€ল পররয়া রাজ:ভাগ আহার করে সেইই 
সুধী এবং অপরটাব যখন দিনান্তে অতি কই আহাবীয় যুটি- 
তেছে তখন তাহার আলা? স্ুধ কোথায়? কিন্তু ইছা কি 
আমার ঠিক্‌ উন্তন হইল? আনি যে ভ্রম শন্ধ হইগ] প্রকৃত 
সুখ বুঝি না, ইহাতে তাঙাৎ্ই পরিচন্র পাওয়া যায় মাত্র। 
বাস্তবিক উভয় পাবীর মধ্য ক্টৌনটাই সখী নগে) কেনন! 
উভ:ঘই ব!শ| আছ, কোনটাই মুঞ্ড নহে। তবে উন 
বন্ধনের তারতন্য এই -যেনন দেওয়ানী কাখগার (010117) 
আর ফৌজদাটী কারাগার (0101091791) 1 জেলখানার 
ভোগরূপ দণ্ড শেষ হইলে ঘেমন গৃচে ফিরিয়া আলিয়া গৃহ 
স্থলী কর্ম কর্রতে হয়, তেমনি স্বর্গ ও নরক এ ছুইই ভোগের 
স্থান এবং ভে'গের অব্সানে পুনর্বার জন্মগ্রহণ করিয়া আবার 
কন্ম সঞ্চয় করিতে হয়। এরূপ কর্মে বুদ্ধিণান ব্যক্তি আমন্ত 
হন ন।. তবে আমি প্রকহনূথ অন্গত নহি বপিয়া আস- 
কির দিত কামাকর্ম ছারা শিকল পায় দিয়া নিজেকে হখী 
যনে করির! থাকি। কিন্তু বাস্তবিক এক মূহূর্তর জন্তও 
আমার না এখানে ল। স্বর কোথাও নিস্তা? অছে। 
ত্ৈ৭ ুদ্য। মাং £সামপাঃ পুতপাপাঃ 
ঘোর নৃতিং প্রা্থন্তে। 
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তে পুণামাঁধাদ্য সবরেন্ত্রলোক 

মর্ুস্তি দিব্যান্‌ দিবি দেবভোগ(ন্‌॥ 

তে তং ভুক্ত স্বর্গলোকং বিশালং 

ীণে পুণো মর্ভ্যালোঙ্গং বিশন্তি। 

এবং ত্রয়ীধর্্মমনপ্রপন্না * 

গ্তাগতং কাঁমকামা লভস্তে॥ গীতা ৯ম অধ্যা ॥ 


এই জন্ত ধারা যোগী তাহারা স্বর্গ ও নরকে তুলাজ্ঞান 
করিয়া এ উভয়ই ভাগ করিয়া থাকেন। পরিতাঁগের কারণ 
এই যে, তোগসত্বে কখনও শান্তি হইতে পারে ন[। স্ুুথছুঃখের 
আতীত অবস্থাতেই শান্তি হয়। সেই শান্তি ইন্দ্রা্দ দেবগণ্ণৰওও 
বাঁ্চত। কেবল ফোগীরাই তাহ| লান্ত করিয়া থাবেন। 
হায় আমরা এমন শান্তিত্খে বঞ্চিত হইয়া ইন্দিয়পরিতৃপ্তিৰ 
জন্য অমৃতবোধে কি অসার বেষ্য-ব্ষে ভক্ষণ করিতেছি !। 
সেই বিষের জালার ছট্ফট, করিয়! সর্ধদাই অশান্তি ভোর্গ 
ফরিতেছি। এব্ধপ স্থলে নুধ হইবে কোথা হইতে? অতএব 
আপাততঃ রমণীয় ৪ মনোমুগ্ধকর কিন্ত পরিণামে বিষবৎ ও 
ছুংখকত সুখের আশায় জলাঞ্জলি দিয়! প্রকৃত শাস্তিপথের পথি ক 
হওয়| উচিত নম়কি? শান্তিপথের পথিক হইতে হইলেপ্ৰর্- 
খোঁগের অনুষ্ঠান মাবশ্তক। কর্ম্মযোগ ব্যতীত শাক্সিলাত হইতেই, 
পারে না। ইহাতে কেহ কেহ বলিতে পারেন যে শাস্ত্রের অনেক 
স্থলে যখন কর্মানোর্গ অপেক্ষা রাক্ষযোগ বা ভ্ঞানযোগ শ্রেষ্ঠ 
বলিয়া উক্ত হইয়াছে, তখন. কর্ম ঢের নুহ কত! কি? 
অপর কর্দযোগ বা হঠযোগের ' অস্যামীরা যে বঙ্গ 
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উৎকটি আমন ও নেতি ধোতি প্রভৃতি কার্য্য করিয়া থাকেন, 
হাহা, কর! দূরে থাকুক তাহার কথা শুনিলেও ভয় হইন! 
খকে। বান্তবিকই ওঁ সকল কার্ধা অকরণীকব'ন। হইলেও 
আব্কাঁল অকরণীয়, অবস্থার পরিণত হইয়াছে / সচরাচর 
উক্ত কাধ্য সকল বে ভাবে অনুটিচ হইয়া! থাকে, শিক্ষার দোষে 
তাহ বিপরীত আকার ধারখ করিয়াছে। এই জন্যই কেবল 
সাধারণের ধারণ! হইয়াছে যে, হঠযোগের দ্বারা পনিষ্ট ব্যতীত 
ই লাভের আশা দুরাশ! মাত্র। প্রকৃত গুক্কর অভাবে হুঠ- 
যোগের রহস্য অবগত হইতে পার] যায় না। শাস্ত্র দেখিয়! 
করিতে গেলেই পদে পদেই বিপদের আশঙ্কা আছে। শাস্ত্র 
পাঠে যদ্দি আমার এই ধারণ! হয় যে, হঠশাগের দ্বারা দেহে 
গল পরিষ্কার করিতে না পারিলে চিত্ত নির্মল হইবে না, তাহ! 
ইঈলে উহ! আমর সম্পূরত্রঘ। কেনন। ঘুেহের মল পরিফারে 
মনের ময়না! কখনই দূর হয় না। তাহাও নাহয় স্বীকার 
করা যাইত ঘদ্দি দেছকে একেবারে মলশূন্য করিতে গার! 
যাইভ। দেহের রক্ত না থাকি: যেমন দেহের অস্তিত্ব থাকে 
না, মলশৃন্ত হইলেও তত্র তাহার অস্তিত্ব থাকে না। এই জন্তু 
নৈদ্যশান্ত্রেও উল্লেখ আছে-_-"মলভাওং ন চালয়েখ অর্থাৎ 
মলভা গরঁচালন! করিবে না । ব্মতএন ধৌঠিকিয়। ভ্বার। দেহের 
মল ধৌত করিতে গেলে বেষ্ট বিপদের আশঙ্কা! আছে । 
মনে করুন আমি ধ্দ নিতা জোলাপ গ্রহণ করি তাহ] 
হইলেও ত আমার মল পরিফার হইতে স্মরে। শবে মামার 
ধৌতির আবশ্বকতা কি? নিত্য জোলাপ লওয়াও যেমন 
অস্থাস্থ্যক্কর, নিত ধৌঁতিওঃতদ্ধশ | জোল$প বা ধোঁতির গার! 
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মলনির্গবন করা৪ এক রকম ব্যাধিবিশেষ। এই 'জন্য ধাহারা 
নিত্য ধোৌতিক্রিয়ার অভ্যাস করেন, তাহাদের পরিপাক 
শক্তি ক্রমশ হাস হইয়! শেষে একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। 
এমন কি অর্ধ ছটাক চালের পায়স পরিশাক করিবারও শণ্ত 
থাকে না। সুতরাং মৃত ক্রনশঃ নিকউ হই আইসে। 
ইহাতে পলাভঃ পরং গোবধই” হয়*মাত্র £ কেননা, না এঁহিক 
না পারলৌকিক কোন দিকেরই সুখ হয় না। ছুই দিকই 
আন্ধকার। "মল. পরফ্ষারেৰ সঙ্গে উভক্ষ দিকের সুখস্বচ্ছন্দ হা 
শেষ হইয। মন.ঘোর অশান্তিগাগরে পিমগ্র হয়। শানে যে 
ধৌতির উল্লেখ আছে তাহ! এনপ বাহা ধৌতি নহে। বাহ্‌ 
ধৌঁতির দ্বার মন কখনই নির্মল হয় না। মন নির্মপ করিতে 
হইলে অন্তর্ধোতি আনহক। অন্তর্ধোৌতি প্রাণায়াম সাপেক্ষ 
এবং প্রাণায়াম স্দ্গুব্ূপদেশগন্য। উপস্থিতকালে আমাদের 
দেশে যেৰপ প্রাণায়াম চলিত আছে তাহ! প্রকৃত প্রাণাক়াম 
নহে। কেননা তাগাতে কুম্তক অর্থাৎ বাযুরোধ করিতে 
ইপ্প। স্বভাবের পঠি রোধ করায় এ প্রকার প্রাণায়ামে 
দেহ ব্যাধিমন্দির হইবার আশঙ্কা আঙছ। 


ব'লবুদ্ধিভিরঙ্কুলান্ুষ্ঠাভ্যাং নানি ক্কাচ্ছিদ্রমণরুধা "য$ প্র!ণা-. 
য়াষঃ ক্রি়তে স খলু শিষ্্টঃ ত্যাজাঃ। 
ইতি খগ্বদভাষ্য। 
অর্থাৎ অল্পবুধ্ধ লোকে যে অনুষ্ঠ এবং অস্গুপিঘ্বার! 


নাঁসাচ্ছিদ্র রোধ করিয়া প্রাণায়।ম করিয়া থাকে তাহা সাধু- 
গ্লণের পর্ত্যাজা। 
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ভাগ্যবলে শদগুরু লাহ হইলে জান ধায় বে প্ররুত্ 
প্রাণ।য়ামে বাধুরোধ করিতে হয় না। হঠযোগ শবের ' 
অথেও ইন্ধপ প্রাণায়ামই বুঝ,য়। হঠযোগের ' অর্থ বাহ 
নেতি ধোভি গ্রস্থতি ক্রিয়া নহে। 
হকার কহিগযন্থা্্গকারশ্চন্দ উচ্যতে | 
ক্ধ্যাচজুদসার্ষোগাদ্ যোগে নিগদাতে | 
ইতি গোধঙ্গন।থ, সিদ্ধসিথাস্ুদ্বতি 
হ্চ ঠন্চ হঠো ভগাচন্দ্রৌ তয়ার্যোগো হঠযোগঃ। এতেন 
শ্ছঠশকাবাচায়াঃ সুর চত্দ্রাধায়ো: প্রাণাপানয়োবৈকালক্ষণং 
গ্রাণায়ামো। হঠ-যাগ ইনি হঠযোগলঙণং দিদ্ধম্‌। 
ইভ এল্দানন্দকৃত হঠষোগগ্রদীপিকাভাষ্য। 
হ শব্দের অর্থ হুর্যা, ঠ শব্দেব অর্থ চন্দ্র এবং যোগ 
শব্দের অর্থ মল । এই চন্দ হুয্যের মিপন করার নাষই 
হঠ-বাগ অর্থাৎ প্রাণাগাম। দক্গণ নাসিকায় (পিঙলায়) 
যে বাশু বহে তাহাই থন্য এবং বান নাসিকায় (ঈড়ায়) 
যে বাষু বহে তাহাই চত্র। এই উতন্তয়ের যখন মিলন 
হয় অথাৎ যখন বাদ ও দক্ষিণ নাসিক! দিয়া বাযুৰ গতি 
থাকে তা, তখন বাধু বিনা অবারাধে স্বতঃ স্থির থাকে 
এবং তখনই চন্দ্র সুর্যেটব যোগ অর্থাৎ শিশন হয়। যদ্দযর। 
এইরূপ নিলন হয় তাহাই হঠযোগ বা কম্মযোগ। এ 
স্থিরের উপর মন রাখার নাই রাজবেগ বা সাংখাযোগ । 
সাতরাং কর্্টযোশেও যে গতি সাংখ)ংযাগেষ্ট পেই গতি অর্থ 
উভয়েরই স্থিতি এক ইহ) শান্্রপাঠজনিত ভ্ঞানদ্বার! 
কখনই লাভ হরঁত্বে না|" কর্মুসে গের আঁত্যাস ব্যতীত উহা 
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ধাত হইতেই পারে না। সকলেই এই বর্শযোের অভ্যাঁপ 
করিতে সমর্ধ এবং সকলেই ইহার দ্বারা সিদ্ধিলাভ করিতে পায়ে। 
যুবা হৃদ্ধোৎতিবৃদ্ধে। বা ব্যাধিতে। ছুর্বলোহপিবা। 
অভ্যাসাৎ পিদ্বিমাপ্রোতি সর্বযোগেক্ষতন্দ্রিতঃ ॥ 
ক্রিয়াযুক্তশ্য সিদ্ধি; গ্তাদক্রিয়স্ত'কথং ভবেৎ। 
ন শান্্রপাঠমাত্রেণ যোগসিদ্ধিঃ প্রজারতে ॥ 
চ বেশধারণং পিদ্বেঃ কারণং ন চ ততকথ|। 
ক্রিটর়ব কারণং সিদ্ধ: সত্যমেতন্ন সংশয়ঃ ॥ 
ইতি হঠ প্রদী পিকা4 
অর্থাৎ যুধা, বুদ্ধ, 'অতিবুদ্ধ, ব্যাধিগ্রস্ত, অথব! ভুর্বল 
ইহারাও অনলস হইয়া যোগাভ্যাদ করিলে যোগনিদ্ধি লাত 
করে৷ যোগসাধন করিলেই সিদ্ধিলাভ হু, যোগানুষ্ঠান* 
বিরত ব্যক্তির সিদ্ধি কিরূপে হইতে পারে? কেবল মাত্র 
শাত্রপাঠে সিদ্ধি হয় না) বেশধারণ বা শান্ীর,কথা দিঘির 
কারণ নছে। ক্রিয়াই সিদ্ধির কারণ, ইহা! সত্য এবং ইহাতে. 
যংশয় নাই। অর্তএব “কক্দুযোগ নিকৃষ্ট রাজধোগ বা সাংখ্য- 
যোগ উৎ্কষ্ঠ” এ কথা কৌন কাজেরই নহে, ইহা কেবল কথার 
কথা মাত্র ৮ বীর! জ্ঞানী তাহার! এই উভয়কেই তুল্য অর্থাৎ 
উভয়েরই গতি সমান বলিয়া থাকেন-_ 
সাংখ্যযোগো পৃথগ্বালাঃ প্রবদস্তি ন পশ্ডিতাঃ। 
এক মণরাস্থিতঃ সম্যগুভয়োধিন্মতে ফলম্‌ ॥ 
যৎ সাংট্ঃ প্রাপ্যতে স্বানং তদ্যোগৈরপি গম্যতে । 
একং সাংখ্যঞ্চ যোগঞ্চ যঃ পশ্ততি স পশ্ঠতি? 
| 'হতি গীত1। 
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ধান্তবিক কর্দমযোগের অভ্যাস ব্যতীত কিছুতেই জার 
হল্গ না। জান ব্যতীত কিছুরই মীমাংসা হয় না। এই.ভুনাই 
লেই প্রক্কৃত জ্ঞানের অভাবে আজ দেশের এই দূববস্থা দেখা! 
ঘাক্ব। চতুর্দিকেই অমঙ্গল চতুর্দিকেই ধর্শীবিভ্রাট$ ধীহাক্স 
ধাছ! মনে আসিতেছে তিনি ,তাহাঁই বলিতেছেন, এক পক্ষ. 
'আপর পক্ষের মত খণ্ডন করিবার জন্য প্রাণ ণে চেষ্টা করি- 
তেছেন। সাকারবাদী নিরাকারবাদীর এবং নিরাকারবাদী 
সাকারবাদীর মত খণ্ডন করিতেছেন। দ্বৈতবাদখী অটদ্বত- 
, বার্দীকে পরাত্ত করিবার চেষ্টা করিতেছেন, আবার অধৈতবাদী 
দ্বৈতবাদীর মত থগ্ডন কবিবার চেষ্টা করিতেছেন। 
সকলেই নিজ নিল মণ সনর্থন করিনার জনা শান্ত 
হইতে বচন উদ্ধৃন্ত করিতেছেন। কিন্তু কি পরিতাপের 
ব্ষিয়, ইহাঁব দ্বার] যে নিজের ও অপরের অনিষ্ট হইতেছে 
তাহা বুঝিতেছেন না। কেননা সকলেই যখন শাস্ত্র হইতে 
প্রমাণ দিতেছেনঃ তখন শান্তর কোন, ক্থাটী ঠিক বলিয়া? 
মানিব? শাস্ত্রীয় একটা মতও খণ্ডন করিদ্ইই শান্তর ভ্রান্ত 
হইল। কারণ যে মতটা খণ্ডন করা হইল তাহা ক আপ্রবাকা 
নয়? তাহ! যর্দ আগ্তবাক্য বলিয়! ক্বীকার করা যায়, তাহ! 
হইলে সাকার নিরাকার দ্বৈত অদ্বৈত বাদ সকল ত আগ্ডের 
হারাই উক্ত হইয়াছে। এক্সপ স্থলে যদি কেন একটী 
বা ত্রান্ত ৰলিয় প্রতিপন্ন হর তাহা হইলে আগুবাক্যে 
আর কাহারও বিশ্বাস থাকিবে না । কিন্ত আমি 
পাঙ্ডিত্যাভিমানের দোষে আপ্তবাক্ খন করিয়। নিজের 
পাণ্ডিত্য প্রকুশ কররস্ত। থাকি। লি নিজেই যে ভ্রান্ত 
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তাহ! আমি জানি না। তাহা জানিলে আঁর কোঁন মত্ডে 
আপ্তবাক্যের থগুন করিতে যাইতাম না। অতএব কেবল 
শাজপাঠ করিয়! সেই পরাশ্জির সম্বন্ধে বাদান্ুবা্দ কর! 
বাতুলতা! ভিন্ন আর কিছুই নহে । স্কারবাদী ও নিরাকারবাদী 
উভয়েই যেমন ভ্রান্ত, দ্বৈতৰ্দী ও অদ্বৈতবাদীও তদ্রপ। 
কিন্ত আগুবাক্য অভ্রাস্ত। তধে যে আগ্তবাক্য ভ্রান্ত 
বপিয়। বোধ হয়, তাহার কারণ এই যে, আমি নিজেই 
ভ্রান্ত । আমি যদি ভ্রান্ত না হইতাম তাহা হইলে আর 
পরম্পরে ধার্দানুবা্দ করিয়া আত্মবিচ্ছেদ করিতাঁম না।, 
কিন্তু দুঃখের বিষয় এই যে, আমি এমনই ভ্রমান্ধ হইঙ্াছি 
যে বাহাকে বাদের মধ্যে আশিতেছি তিনি স্বয়ং ষে 
বাদাতীত অর্থাৎ কোন বাদ্দের মধ্যেই নহেন তাহ! আম 
দেখিতে পাইতেছি না। আমি যখন বাদাতীত বস্তক্ষে 
বাদের মধ্যে আনিতেছি, তখন আমার শাপ্রজঞান ব| 
সাধুতা কোথায়? আমার বর্দ দেই পরাশক্তির প্রক্কৃত 
জ্ঞান থাকিত তাহ! হইলে আর তাহাকে বাদের মধো 
আনিভাম না। বাদের মধ্যে পড়িজ্া। নিলেই ত কষ্ট 
পাইতেছি, আবার তাহাকে লইয়া টানাটানি করি 
কেন? ইহা কি আমার ভ্রম নহে? অতএব যাহার! 
ছ্বৈত ব। অছ্ৈত বাদ লইন্না ঝগ্ড়। বা দলাদলি করিয়! 
থাকেন, তাহাদের উচিত দলাদলি ছাড়িয়! যাহাতে যথার্থ 
কাজ হুন্ন, তাহারই চেষ্টা কর1। দলাদলিতে দেশ উৎসন্ন 
যাইতে বসিক্পাছে ।' এখন আর আমাদের ঝগড়া করিবার 
সম নছে। আরও কথ। এই যে,ছ্বৈজ অদ্বৈত, মুঙ্বন্ধে আমার যে 
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জ্ঞান আছে ভাহ! প্রত্যক্ষ জ্ঞান নহ্গে। উছা! ফেষল আস 
মানিক জ্ঞান মাত্র। আনুমানিক জ্ঞান সতাও হইচ্চে পাঞ্ছে 
মিথ্যাও হইতে পারে। এব্সপস্থপে আনুমানিক জ্জান লইয় 
পরস্পরে বিরোধ ও বাগ.বিতণ্ড। করা আমার উচিত নহে, বরং 
ষাহাতে সকল বাদের মীমাংসা হয় তাহাই আমার কর্তব্য। কিন্তু 
ছ£খের বিষয় এই ষে, সেই*মীমাংলার চেষ্টা করে কে? চেষ্টা 
করিতে গেলেই আমাকে ছোট হইতে ভইবে, কিন্তু ছোট হওয়া 
আমার পক্ষে বড় কঠিন; কেননা আমি লোকের কাছেজ্ঞানী 
ও পণ্ডিত বলিয়া বিখ্যাত। হ্ৃতরাং আমার দ্বার মীমাংসা 
হওয়! ছুরাশী। মাত্র; যেহেতু একপক্ষ নিরজ্জ না হইলে 
মীমাংসা হইতে পারে না, অথচ নিরস্ত হইলে লোকের কাছে 
আমার মান যাইবে বলিয়া নিরস্তও হইতে পারি না। সুতরাং 
একটা না একট বাদ অবলম্বন করিয়া তাহা সমর্থন করিবার 
জন্ত নানাদূপ শাজীয় বচন ও যুক্তি_-বখন যাঁহা পাই তাহাই- 
প্রয়োগ করিয়। থাকি। কিন্তু দুঃখের বিষয় এই মে ন্বৈত 
অদ্বৈত সম্বন্ধে আমি নিজে ক্ছুই বুবিনা। অতএব দেখা 
ষাউক দ্বৈত ও অদ্বৈত বাদ কাহাকে বলে। 

গ্রথমে দ্বৈভবাদেরই আলোচন1 করা যাঁটক। দ্বৈত" 
বাদের মধ্যে অনেক সম্প্রদায় আছে। তন্মধ্যে কেছকেছ 
বলেন পরমাত্ম। জরীবাত্মা হইতে সম্পূর্ণরূপে পৃথক্‌। পরমাস্মা 
জীবায্মার পাপ পুণোর বিচার করিয়! যাহার যাহ প্রাপ্য 
ঘাহাকে তাহ! দিয় খাকেন। ইহারা সুখে জতিভেদ ৰা 
পরমাত্মার সাকাররূপ স্বীকার করেন নাঁ, কিন্ত কার্ধ্যে লবই 
'করিয়। থাকেন্। সাকুর নিরাকার সম্বন্ধে পূর্বে যাহ! বঝ! 
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হইরাছে তাহাতেই ইহ! বিস্তৃতরূপে বুঝাঁন হইয়াছে। এখানে 
ভাহার পুনরুল্লেখ অনাবশ্যক | নিরাঞ্চারের উপাঁপন। নাই» 
উপাসন। করিতে গেলেই সাকার আপিয়। পড়ে। স্থতরাং 
আমায় নিরাকার ধলা] কেবল মুখের কথা, কাজের কথা নহে। 
জাতিভেদ স্বীকার করি না একথ! বলাও আমার ভ্রম, কেনন। 
আহারারধি ভিন্ন আমার অন্ত'ন্ত প্রা মকল কাধ্যেই জাতিভেদ 
প্রকাশ হুইয়! পড়ে। জাতি সম্বন্ধে বর্দ আমার অতেদ জ্ঞানই 
থাঁকিত, তাহ! হইলে দলাদলি থাকিত না। আরও কথা 
এই যে, যখন আঘাব গোজাতি, পশুজাতি, জ্ীজাতি, 
পুংজাতি ইত্যাদি জ্ঞান রঠিয়াছে তখন জাতি সম্বন্ধে আমার” 
অভেদ জ্ঞান কোথায়? সর্ধাত্রই জাতিগত প্রভেদ দেখিতেছি। 
তবেষে জাঠিভেদ স্বীার করি না ভাহ। কেবল নিজের 
সুবিধার জন্ত। আমাব নিজের সুখের কোন ব্যাঘাত হুই" 
লেই জাভেদ বাহির হইয়! পড়ে । যখন আমার “অমি” 
“আমার” পোধ রহিয়া,ছ তখন অভেদ ভাব হইতেই পারে 
না। তবে থে অডেদ বলিয়! থাকি তাগ কেবল লোক 
ভুলাইবার না দলপুষ্টির জন্ত, নতুবা! মনে আমার অভেদ 
ভাব নাই। জাতিনেদ এইরূপে অঙ্গীকার করায় দেশের 
অনিষ্ট বাতীত্ত ইষ্উ কিছুই হইতেছে ন। ইহাতে দেশের 
মরনারীগণ ব্যভিচাবগ্রন্ত হইক্া কালে দেশ অশান্তির 
আবাসস্থল হইয়। উঠিবে। অতএব এইরূপ জাতিঙেদ অস্বী- 
কার কর অপেক্ষ! জাতিছেদ স্বীকার কর বরং শ্রেযঃ। 
জাতিতে গ্রগা বাহ চলিয়। আলিকেছে তাহা ভদ্িগ। গেজে 
ঘেশের অনস্বশ্য ব্যতীত মন্বলের যস্তাব্লা নাই বে ধর্মগ্ত 
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প্রভেদ হওয়! উচিত নছে। ধর্ম পৃথক্‌ পৃপক্‌ হইলে দেশের 
উন্নতির আশা করা বিড়ম্বন| মাত্র। এমত স্থলে জাতিভে্ব 
প্রথা রছিত কর, উচিত কিংবা উহ রাখা উচিত তাহাই দেখা 
বাউক। জাতি কি এবং জাতি কাহার আর ভেদই বা কার? 
প্রথমতঃ দেখা চাই যে অভেদ,জ্ঞান কর! উচিত, কি ভেদজ্ঞান্‌ 
কর! উচিত। বাস্তবিক আমাদের খন অভেদজ্ঞান হইতেছেনা 
ভধন জাতিভেদ অস্বীকার কর। উচিত নহে। পগুজাতি নান! 
প্রকার হইলেও যেমন তাহার্দের ছুপ্ধ এক রঙেরই দেখা যায় 
তদ্রুপ ত আমি ছুগ্ধেরন্যায় একবর্ণ দেখিতেছি না অর্থাৎ যখন 
আমর সর্বত্রই ও সকল পদার্থেই ভেদজ্ঞান হইতেছে তথন্‌ 
আমার অভেদ জ্ঞান কোথায়? ভেদজ্ঞান থাকিতে জাতিভেদ 
অস্বীকার কর! মিথ্যাচার মাত্র । মুখে জাতিগত অভেদজ্ঞানের 
কথা বলিতেছি কিন্তু কার্যাতঃ তাছার বিপরীত আচরণ 
করিতেছি; আরও কথা এই, মিথ্যাচাররূপ অভেদন্ঞান দেশে 
প্রচলিত হইলে দেশের শিল্পাদি সমস্তই নষ্ট হুহযা! যাইবে । 
ব্রাহ্মণপুত্র হইতে সকল জাতিরই গুণও কর্মগত জাতিভেদ 
প্রথ। থাকা উচিত। কেবল মাত্র ত্রাঙ্গণ অর্থাৎ যিনি ব্রঙ্গজ্ঞান্্‌ 
লাভ করিয়াংছন তিনিই অভেদ জ্ঞানে চাতুবর্ণে বিবাহ ভোজন্‌ 
ইত্যাদি করিতে পারেন; কারণ, তাহার সর্বত্র সমদর্শন্‌ 
হইয়াছে । খধিরাও তাহা করিতেন। তত্বযতীত ব্যক্তি- 
মাত্রেরই বাহা জগতের গুণগত জাঠিভেদ মানিয়! চলা উচিত $ 
কারণ, বাহা জগতের গুণগত কর্ম করিতে করিতে ক্রমশঃ 
অন্তর্জগতের কর্মে প্রবৃত্তি হইয়া থাকে। ইপপে ক্ষত্রিয় বৈশ্ব 
শূদ্র ইহার! বাহঞজগতে নিজ নিজ গুণগত কর্ম্দ করিয়। অন্থ- 
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ভগন্তে প্রবেশ কিবেন। ক্ষতিকর বাঁহজগতের কাঁ্ধ্য যুদ্ধ 
রাজারক্ষ1। বৈস্তের কৃষিগোরক্ষবাণিজ্য। শূড্রের কর্ম উপযুক্ত 
তিন বর্ণের সেবা ও ভীবিকানির্বাহোপযোগী শিল্পাদি অস্থান্ত 
কর্ম । এই সকল'কর্্ম বংশগত না হইলে এই সকল কর্দের 
উন্নতির আশ! করা যাইতে পারে না। পরে, যিনি ক্ষত্রিয় 
তিনি বাহাকন্্খ করিতে করিতে গুদ্ধপদেশ গ্াঁপ্ধ হইয়। ষখন 
অন্তর্জগতে গ্রবেশ করিবেন তখন তিনি শ্বশরীরস্থ ইব্দিয়গণকে 
দমন করিয়া মনোরাজোর উচ্ছেদ কবতঃ আত্ুরাজ্য স্থাপন 
করিবেন। তজপ ধিন বৈশ্ঠ, তিনিও বাহা জগতের কৃষি- 
বিদ্যাদি করিতে করিতে গুকণদেশে যখন জন্তর্জগতে প্রবেশ 
করিবেন তখন তিনি শরীরঞপ ক্ষেত্র ফর্ষণ কবিয়। আ্খু- 
জ্ঞানরূপ ফললাভের জন্য গোরক্ষা (অর্থাৎ গুপ্দপদেশে লিহ্বাকে 
যথা স্থানে রাখা) ও বাণিজ্য অর্থাৎ ফলাকাজ্জার সাহত 
€মোক্ষের ইচ্ছার সছিত) বর্ম কগ্রিবেন। যিনি শূদ্র 
তিনি গুরূপদেশ প্রাপ্তি ও তন্বারা বআত্মজ্ঞানলাভের জন্ঠ 
এই তিনের সেবা করিবেন এবং জীবিকা নিব্বাহের জন্ত 
তাঁহার বংশগভ শিল্প।ি কর্মের অনুষ্ঠান করিবেন। অর্থাৎ 
যাহার বংশগত যে কন্ম তিনি তাহ] করিবেন*। এই রূপভাবৰে 
কর্ম করিতে করিতে সকলেই কর্মের ছ্বারা ক্রমশঃ ব্রহ্গমার্গে 
গমন করিয়। ব্রন্মে লীন হইবেন অর্থাৎ খিনি শৃদ্র তিনি 
গুন্ধপদিষ্ট কর্মের দ্বার শুদ্র হইতে খৈশুভাবাপন্ন এবং নৈশ 


হইতে ক্ষত্যঞুভাবাপন্ন হইয়। অবশেষে ব্রাহ্মণত্ব লাভ করিবেন? 

পাপী পাপপপপপাপপা পপির পিসি 

* আর্য)মিশন হইতে প্রকাশিত ভগবদগীত1 ৪র্থ সংস্করণ ৯৮শ অঃ 5৪. 
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ধিনি বৈষ্ঠ তিনিও গুনূপদেশে করের দ্বারা ক্ষতিয়ভাবাগঞ্প 
হইয়। ব্রা্ষণত্ধ লাভ করিবেন, এবং যিনি ক্ষত্রিয় ভিনিও 
গুরূপদেশ দ্বারা ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করতঃ ব্রাহ্মণ হইবেন। 
বস্ততঃ ব্রাঙ্গণপুত্র হইতে সকলেই ভশ্মমাত্রে শৃদ্র এবং 
সকলকেই সদ্গুরুলাভ করিয়া সাধন দ্বার রূপে ক্রেমশঃ 
উন্নতি লীভ করতঃ ত্রাঙ্ষণ *ইতে হইবে। ভবে পুর্ব জন্মের 
সুকৃতি অনুসারে কাহারও শীন্ব এবং কাহারও বিলম্বে বরন্মজ্ঞান 
লাভ হয় এই মাত্র প্রভেদক। এস্থলে ইহাও বল! আবশ্বাক 
ষে যিনি শুদ্র তিনি গুরপদেশে অন্তর্জগৎ সম্দ্ধে উন্নতি লান্ত 
করিয়। বৈষ্তা ও ক্ষত্রিয়ভীবাপন্ন হইলেও অথবা ব্রাঙ্গণত্ব পর্য্্ত 
লাভ করিলেও তিনি ষে গ্রকাতিতে জন্ম গ্রস্থণ করিয়াছেন বাহ 
জগৎ নসব্বন্ধে তিনি সেই প্রর্কৃতি অন্ুযায়িক কর্ম করিঙ্ক! 
চলিবেন। তদ্রপ বৈশ্ত ক্ষত্রিয় এবং ব্রাঙ্গণপু্রও অন্তর্জগতের 
উন্নতি সাধন করিলেও বাহ জগৎ নশ্বন্বেতাহারা শব স্ব প্রকৃতির 
অনুরূপ কর্ধ করিবেন । মহাত্বা কবির সাহেব ব্রশজ্ঞান লা 
করিয়াও তস্তবাঁয়ের গৃছে জন্মগ্রহণচেতু অথবা গ্রতিপালিত 
হওয়ায় শ্বীন্ঘ বংশোচিত কাধ্য পরিভ্যাগ করেন নাই। অন্ান্ত 
মহাত্মাও তত্রপ। 

উপরে বল। হুইয়াছে যে কেহ কেহ বলেন পরমাত্মা জীবাত্মার 
পাপপুণোর বিচার করিয়1 থাকেন--ইহা বলাও দোষ। কেননা, 
তাহা হইলে তাহাভে পক্ষপাতিত1 দোষের আরোপ করা হচ্ছ 
মাত্র, আর কিছুই নহে। পূর্বেও এ বিষয়ের আঙ্চুেচিন! করা 
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হইয়াছে সুতরাং এস্কলে তাঁহার পুনরুক্তি অনাবশ্যকা 
খতএব দ্বৈতবাদের বিষয় যাহ! কিছু বলি তাহ! আমার ভ্রম। 
এক মৃলভিত্তির অভাবে আমার কোন কথারই দৃঢ়তা নাই। 
বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের 'দ্বৈতবাদী। ইহার! পরমাত্মার স্বরূপত্বলান্ভ 
স্বীকার করেন না, ইঠার বপিকা থাকেন "তিনি প্রভূ, আমি 
দান; চিনি হওয়! অপেক্ষা যেমন*চিনি থাওয়! ভাল; তেমনি 
এই দাঁদ ভাবে তাহার উপাপন! অপেক্ষা আর কিছুই শ্রেষ্ঠ 
নাই+। উঠার! জ্ঞানকে নিক্লষ্ট মনে করিয়। ভক্কিমার্গকে যে 
শ্রেষ্ঠ বশিয়া থাকেন তাহা ণিতাস্তই ভ্রম। “চিনি হওয়। 
সাপেক্ষ! চিনি থাওয়া ভাল” এই ষে যুক্তি ইহাও নিতাস্ত 
ভ্রমাত্সক। কেননা, “চিনি খাওয়! ভাল” এই কথ! 
চিনি থাইকা বলিলেও ন1 হয় স্বীকার করিতে পার! যাইত । 
কেবল চিনি চিনি শব কবিলে কি আমার মুখ মিষ্ট হইবে বা 
আমি মিষ্টরস অনুভব করিব? ভাহ নিতান্ত অসম্ভব, কেনন।, 
তাহা! হইলে "ভোজন? 'ভোজন' এই শব্দ দ্বারাওত ভোজনের 
কার্য সমাধা হইতে পারে। আমি মায়ার বশীভূত হইয়! 
ভোগলালসা চরিতার্থ করিবার জন্তই বলির! থাকি “চিনি 
খাওয়! ভাল*। চিনি খাওয়াটা কি স্থখভোগের অবস্থা নছে ? 
স্থুথের অস্তিত্ব থাকিলেই ছুঃথ অবশ্তন্তাবী, কারণ সুখের 
অবসানে ছুংখ এবং দুঃখের অবসানে সুখ আছেই আছে । ইহ! 
প্রাকৃতিক নিয়ম এবং স্থির সিদ্ধান্ত। এই জগ্তই যোনীর! সখ 
ছঃখ এই উভয়কেই পরিত্যাগ করিয়। থাঁকেন। এই উভয়ের 
স্বতঃ পরিত্যাগের অবস্থাই চিনি থাওয়া। ইহা সুখে বলিলে 
হইবে না, কর্ণের বারা কার্য পরিণত কর! চা্ট। নচেৎ “চিনি 
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হওয়। অপেক্ষা চিনি খাওয়া! ভাল” এই কথা ফেধল মুখে বল 
আমার ভ্বায় বাঁতুল্র উক্তি ভিন্ন আর কিছুই নক্ে। সুতরাং 
উহা কোন কাজের কথাই নহে। তন্রুপ ভক্তি অপেক্ষা জ্ঞানকে 
নিকুষ্ট মনে করাও আদার) বাতুলতাঁ। আমার ভ্ঞান নাই 
বলিয়াই আমি বলিয়া থাকি “ধেজ্ঞান অপেক্ষা ভক্তি শ্রে্ঠ। 
কিন্ত ভক্তি কাকে বলে আঁদে তাহারই আমার জ্ঞান নাই। 
ডপক্তর চিহ ধারণ করার নামই কি ভক্কি? যদি তাছাইছয় 
তাহ! হইলে ত আজকাল ভক্ত বা ভক্তিব ছড়াছড়ি। হায়হার় 
কি ত্র.-নই আমরা পড়িয়া 11! ভক্তির চিহ্ন (ভেক)ধারণ 
করিলে অথবা ভাব লাগিয়াছে বলিয়! টিপ ঢাপ আছাড় 
খাইয়া পড়িলে ভক্ত হয় না। ভাবের উদয়ে কখনও পতন 
হয় না। অভাবের উদয়েই পতন হইয়া থাকে । ভাবে যদ্দি 
পভন হয়, তবে অভাবে কি উত্থান হইবে? মায়িক জীবের 
সবই উপ্টা, ধর্মকে অধন্মন বোধ, সতাকে 'আসতা জ্ঞান এবং 
জ্ঞানকে অজ্ঞান বলিয়া ভাচ্ছল্য 111 ইঠা কেবল মায়িক জীবেই 
সম্বে। নতুবাজ্ঞানকে নিকৃষ্ট বলিবকেন? ভাল একবার 
দেখ। যাউক্‌ জ্ঞান ব্যতীত ভক্তি হইতে পারে কি না? প্রথমতঃ 
আমি কাহাকে ভক্তি করিব? এই কথার উত্তরে যদি বল! 
ঘায় ষেআমি নামে ভক্তি করিব এবং নাম ও নাদী অভেদ 
ফান করিয়া দাস ভাবে তক্তি বা সেবা করিব, তাহা হইলে 
ইহাতে তিনটা প্রশ্ন আসিতে পারে । প্রথম, নাম কাহার? 
স্থিতীয়, নাম করে তে? তৃতীয়, নাম ও নাশীর অভেদ জ্ঞান 
কিরূপ? প্রথম প্রশ্নের উত্তরে না হয় বপিলাম আমি হরিনাম, 
ভীরাধাকফ লাম টানা সর্ব ্বপ ও সেই নাম সংকীর্থন করিব) 
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ইহাতেই আমার বৈকুগ্ঠধাম বা গোলোঁক ধাম প্রাণি হইছে 
এবং তথায় টৈকুঠনাথের সেবা করিয়া] আপনাকে চরিতার্থ মনে 
কফরিব। বীন্তবিক ইহা কার্ধ্যে পরিণত করিতে পারিলে নিতান্ত 
মন্দ নছে, ভবে কার্যে পরিণত (কবর যাঁর কি ন। এবং আমরা 
ধে তাবে নাম জপ করিয়া ্নকি তাহ! সাত্বিক কর্্মকিনা 
ইচাই বিচার্ধ্য। নাম জপ করিত্তে গেলে প্রথমতঃ আমার 
জান] উচিত যে আমি কাঠার নাম জপ করিতেছি। যদি 
তাহ! আমার জানা না খাকে তাহা হইলে আমার সব বৃথা) 
কারণ, তদ্ধিষযয়কজ্ঞানের অভাবে আমার অনস্ঠভক্তি হইভে 
পারে না। “হরি” এই শব যাহা মুখে বলা যায় তাহাই 
কিহরি? ষদি তাছাই হরি হয় ভাহ] হইলে আমার হরি 
সম্বদ্ধে ভক্তি হওয়া অসন্তর। কেননা, জল এই শব্দটা কি 
জগ? যদ্দি তাহাই হয় তবে উহ মুখে উচ্চারণ করিলে 
পিপাসা! দূর বা মুখ জলপূর্ণ হউক। তাহ যখন হয় না, 
তখন জল এই শবকটাকে জল বলা আমার নিতান্ত ভ্রম। জঙগ 
বলিতে গেলে যেমন জল এটশব্দকে না বুঝাইয়! জলবাঁচক 
বিষঘ অর্থাৎ যন্বারা পিপাস! নিবৃত্তি হয় সই বন্তকে বুঝার 
এবং উহ! যখন পান করিব তখনই আমার পিপাসার শাস্তি 
ছইবে নচেৎ নহে, তন্রপ ভরি বা শ্রীরুষ্ণ এই নাম বলিলেই এক 
অনির্ধচনীয় অবাক্ত মহাঁশক্তিকে বুঝাযর়। জল জল শক 
ক্করিলে যেমন পিপাসা দূর না হইয়। মুখ আরও শুষ্ক হইব! যাস্ব, 
তজ্বপ হরিনাম ঝ] কুষ্ণনাম মুখে চীৎকার করিয়। বলিলেগ 
মুখে ফেকে। পড়িয়া মুখ রসশৃন্ত হয়। কিন্ত যদি কর্ধে সবার! 
গনামার হরি ব!শ্রীরুষের জ্ঞান হই তাহ হুইগে আর আমা 
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সুখে ফেকে! পর়িত না, বরং মুখ আনল রসে পরিপূর্ণ হওয়ায় 
ক্ষুংপিপালা তিরোছিত হুইত। আমি মুখে হরি হরি 
করিতেছি কিন্ত হরি কি তাহা বুঝিন!। ,তবে ঘষে ডাকি 
তাহার কারণ এই যে লোকের' কাছে শুনিয়াছি যে তাহাকে 
ডাকিলে আমার ভাল হইবে* অথবা! স্বর্গহ্থথ লাভ হইবে? 
তাই সেই ভাল'র আঁশাঁয়-ন্ব্গসখের আশাম্স তাহাকে 
ভাকি মাত্র, অথচ 'এত ডাকিতেছি কাহারও সাড়া পাই না। 
কিন্তু যদি শুনিতাম যে তিনি কাহারও ভাল করেন ন! তাহ! 
হইলে বোধ হয় কখনই তাহাকে ডাকিতাম না। আর 
যাহা ডাফিতেছি তাছাও ডাকা হইতেছে না। কেননা 
ভাকিবে কে? মুখে আমি হরি হরিশব্ করিতেছি কিন্ত 
আমার মন বিষয়ে রমণ করিতেছে । আমি স্থলে নাতার 
শিখিয়। জলে নামিয়াছি, সুতরাং নাতারবূপ জ্ঞানের অভাৰে 
ডুবিয়! যাওয়া ব্যতীত আর কি আশা কর! যাইতে পারে? 
মনের স্থিরত1 ব! ইন্্রিরসং্যমের অভাবে আমার সকল কার্ধাই 
পণ্ড হইতেছে। নাম যে করিখেসে আমার নহে, আমি 
তাহার দাদ বলিলেও চলে। আমার হাতে মাল! ফিরিতেছে 
ও মুখেনাম হইতেছে কিন্ত যে আমার উপস্থিত প্রত অর্থাৎ 
মন, সে বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে গমন কম্সিতেছে। ন্ুুতরাং 
আমি হরিতেও আসক্ত নছি, মালাতেও আসক্ত নহি আসক্ত 
কেবল ইন্ড্রিনজনিত বিষন়নৃথে। আমি লোকের কাছে 
মাধু বৈরাগী ব৷ ভক্ত সাব্জিয়াছি বটে, কিন্তু আমার নিজেন়্ 
কাছে আমি ইন্ত্রিয়ের দান বলিলেও অহুযক্তি হয় না। তবেধে 
অমিজ্ঞান অপ্ক্ষু! তক্তিঞক শ্রেচ বপি ত্যহা কেবল লোক 
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ছুলাইবার জন্ত বা দপুষ্টির অভিপ্রায়ে। হরিনাম বা 
কুষ্ণনাম পক্ষীর ভ্তায় কেবল মুখে আওড়াইলে হইবে ন1। পক্ষী 
ঘেমন পারাদিন হরিনান ব1 রাধাকৃষ্ণ নাম করিয়া থাকে অথচ 
বিড়ালে ধরিলে তাহাপ আর সেই হরিনাম বা রাধা নাম 
বাহির ন1 হইয়। তাহার জাতীয় বুপি টা ট্য! শব বাহির হয় 
ধবং ট্য। ট্যা করিতে করিতে দে* দ্বেহত্যাঁগ করে, তন্প এই 
প্রকারে নম করায় আমাদেবও পক্ষীর গ্যাষ গতি হইবে, 
অর্থাৎ বখন বিড়াপরূপী কাল মআাসিয়। আমাদের গল] টিপিয়! 
ধরিবে তখন আর মুখে নাম বাহির হইবে না। এনস্থলে কেছ 
কেহ বলিতে পারেন যে, এ আধার কি কথ|? মৃত্যুকালে 
ক্কানেককেই ত ইষ্টমন্ত্রজপ করিতে দেখা যায়? তাহা যায় 
বটে, কিন্ত যতক্ষণ কষশ্বাস না হর ততক্ষণই সব হয়। করের 
অভ্যান বশত: উহ! বতক্ষণ অগাড় না হয় ততক্ষণই ফিরতে 
থাকে । ছিহ্ব। ওষও তদ্রপ। এইরূপ যখন সকল অঙ্গ অবশ 
হইয়া যায় এবং একমাত্র মন ও প্রাণ অবস্থিতি করে তখন 
আর আমার এই নাম হয় না। কেনন। আশি পূর্বে প্রাণের 
দ্বারা মনের প্রতি লক্ষ্য রাখি নাই। ঘর্দ রাখিতাম তাহ! 
হইলে এই আসর কালে তাহারা আমার সাহাধ্য করিত অর্থাৎ 
ভগবদ্বিষয়ে আমার মন থাকিত। মন চিরকাল বিষয়ে রমণ 
করিয়াছে, আমি মুখে নাম করিয়াছি মাত্র। মুখ নিষ্পন্ন 
হওয়ার মন পূর্বে বাছা! করিত এখন সেই বিশ্বচিস্তাই করিতে 
লাগিল। সুতরাং গণিও তদ্রুপ হইল । ভরত রাজ হরিণশিশু 
চিন্তা করিয়। এই জন্তই হণ যোনি প্রাপ্ত হইবাছিগেন। 
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ক্মতএব দেখ। যাইতেছে ধে। কেবল মুখে লবমাত্র জপ করিলে 
কিছুই কয় না। তুলদী দাসের বামায়ণেও উক্ত আছে-_ 


নাম জিহ জপি,জাগতিই যোগী।, 


অর্থাৎ ভগবানের নামসী' যোরাই জিহ্বার ধার] করিয়া 
থাকেন। ইহার তাৎপর্য্য তুলর্সীদা সের দৌহাতে প্রকাশ, বথ!-- 


রাম নাষ মণিদীপ ধক, জিহ ১ডহগি দ্বায়। 
তুলসী বাঁহৰ ভিতবো, যে! চা্সি উ্িয়ার ॥ 


অর্থাৎ যদি বাহিরে 9 ভিতরে রামের প্রকাশ চাও তবে 
পিহ্বাক্ূপ দ্েরকোর (শিলন্ুজেব ) উপরে রামনামনূপ মণি 
(শ্রেষ্ঠ) দীপকে রাখ অথাৎ জিহবাকে ত্রিকূটে রাখ তাহ! 
হইলেই ভিতরে ও বাছিরে রামের প্রকাশ হইব। ইছাতে 
যদ্দি বল! যায়,যে আমর! আর কেবল শবমাত্র হপ করিনা, 
শবের সহিত শ্রীকৃষ্ণের মত্তি ও রূপ দর্শন করি এবং সেই 
মুর্তি ও রূপের উপর ভক্কি করিয়া! থাকি ; সুততাং শেষ সময়ে 
সেই মুষ্তি বা রূপ দর্শন কারতে করিতে দ্বেহত্যাগ করিব। 
ইছাঁও নিতান্ত অপম্তব; কেনন|, রূপ দর্শন করে কে? চক্ষুকি 
দর্শন করে? পুর্ব্বেও বল! হুইয়াছে যে, চক্ষু দর্শনের ছারত্বরূপ 
চক্ষুর সহিত মনের সংবোগ ন1 হইলে দর্শনকার্ধ্য হয় না। 
দর্শনেন্ত্রিয়ের দ্বার সেই চক্ষু যখন অবশ হইয়] যাইবে, তখন 
আর আমার দর্শন হইবে না। কিন্তু যদি আমি প্রাণের দ্বার! 
অনের কার্য করিতাম ও মনকে নিছবশে রাখিভাম তাহা 
হুইলে এই অন্তিম অবস্থান্ধ সকল ইন্দ্রিয় অবশ হইলেও এক 
মনের হবার! দর্শন শ্রবণ।ছি সমস্ত কার্ধ্য সমাধ। হইয়! পর! গতি 
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প্রাপ্ত হইতে পারিতাম। অন্তিম কালে মন ধখন অসহ 
মৃত্যুযন্ত্রণায় অভিভূত্ত হয়, তথন কাণের কাছে আসিয়। “অস্ত 
গল। নারায়ণ ব্রহ্গ বল” এই কথাগুলি শুনাইলেও মন তাহ! 
গ্রহণ করিতে পারে না। আমবা সামান্ত পীড়াদির যন্ত্রণায় 
বথন এত অধীর হইয়া পড়ি ঘে, তখন আর আমাদের কোন 
কিছুই ভাল লাগে না, তখন নৃতাষন্তণা উপস্থিত হইলে 
আমার্দের মনের যেকি ভাব ভয়) তাহ চিন্তাশীল পাঠক মাত্রেই 
বুঝিলেও কতকটা বুর্বাতে পাধিবেন। কিন্ত যিনি প্রাণের 
সাধন দ্বার! স্থিত গ্রজ্ঞ হ্য়াছেন, ভীহাৰ মন সকল অবস্থাতেই 
ভগবানে যুক্ত থাকে, কিছুতেই উাকে বিচলিত করিতে পারে 
ন।। কিন্ত হায়! হায়! আমি প্রাণের দ্বাবা মনের সাধন করি 
নাই--কেবল ভূও নাম কবিয়াছি মাত্র এবং কপ বা মুষ্তি হাহা 
দেখিয়াছি তাহাও কল্পন্া!। সুতবাং আমার আর কি গতি 
হইতে পারে? 
জ্ঞানং তেহহুং সবিজ্ঞানমিদং বক্ষযাম্যশেষতঃ। 
যজ্জ্ঞাত্ব। নেহ ভুয়োইন)জ্‌ জ্ঞাতবামনশিষ্যতে ॥ 
ইতি গীতা । 

অর্থাৎ আমি ভোমায় বিজ্ঞানের সচিত এই (মদ্বিষয়ক) 
জ্ঞান বিশেষবপে বলিব, যাহ] জ্ানিলে জগতে আর কিছু 
জানিবার বিষয় অবাঁশষ্ট থাকিবে না। ইহাব দ্বারা দেখা যায় 
যে; অজ্ঞুন শ্রীকুষ্ণকে সাক্ষাতে দেখিয়া ও তাহার সহিত কথা- 
বার্তা কহিরাও ততসন্বন্ধে বিশেষ ক্তান লাভ করিতে পারেন 
নাই। এরূপ স্থলে কেবল কল্সনার দ্বারা আমার তন্থিবরক 
জ্ঞান কিন্ধপে হইতে পারে? স্বঙ্রাং আমার নাম কর না কহ! 
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ছইই সষান। নাঁমের দ্বারা যখন আমার সেই হরি ব। প্রীর্ণ 
সম্বন্ধে কোন জ্ঞানই হইল ন1, তখন ভক্তি কাহাকে করিব ? 
ধাহাকে ভক্তি কতিব সেই পাত্রই যদি আমার ঠিক না! হইল, 
তাঙা হইলে আমার ভক্তি' কতক্ষণ থাকিস্টে পারে? ভক্তি 
সুখের কথা নছে। তবে কপট জনি লাত করা কইটকর নহে। 
ছুই চারি বার লোকেব কাছে বাধার প্রেম ব। শ্রীকঞ্চেব লীলার 
বিষয় শুনিয়া কাদিতে পারিলেই আমি অনায়াসে ভক্ত ব! 
প্রেমিক উপাধি লাভ করিতে পারি। কিন্ধু প্রত অব্যভি- 
চারিণী ভক্কি সাধন ব্যন্ধীত কখনই লাঁভ হইতে পারে না।* 
কর্খযেগের দ্বারা যধন আমার জ্ঞান লা হইবে, তখনই 
আমার ভক্কি প্রঠিঠিত হহবে। নচেখ ভক্তি কোথায়? 
শ্রীক্ক এই শব যদি শ্রীকৃষ্ণ না হঈল তাছা হইলে নামও 
মামীব অভেদজ্ঞান কোথায়? শন্দ যথন নশ্বর পদার্থ তথন 
নিতা পদার্থ দেই অবাক্ত পরাঁশক্তিৰ দছিত উহা কিন্ূপে 
তুপ্য হইতে পারে? শাস্ত্রে শব্দকে ব্রহ্গ বলিয়াছেন সা, কিন্ত 
তাঁছা বাঠিবের শন্দ নহে । আমর! যেসকল শব্দ করিয়া ব 
বলিয়া থাকি, সে সকল আকাশতত্বের গুণ। সুতরাং উহ! 
কখনই ত্রচ্গ হইতে পারে না। শাস্ত্রে যাভাকে শন্গব্রক্গ 
বলিয়াছেন তাহ! অশব্কের শব্ধ অর্থাৎ যে শব্দ বিনা আঘাতে 
আপনা আপনি হইয়। থাকে । প্রাণায়ামপরায়ণ যোগীই কেবল 
এই প্রণবধ্বনিনূপ শব্দ শ্রবণ করেন। এ ধ্র্ন যখন সাধকের 


শা পি পপি | শপে 





* আর্য 'সিশন্‌ হইতে প্রকাশিত ভগবদ্গীতা ৪ ্ঘ সংক্করণ » আঃ ২৬ 
ক্লোকের টীকা, ১১আঃ ৫৪শ আলোকের টাকা এবং ১২ জা: ৯০শ হইতে ২*শ 
জ্লোক ও টীকাদেখ। " 
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শ্রতিগোঁচর হইয়। বিশেষন্ধপে নিশ্চিতবুদ্ধি হয় তখনই সাধকের 
সমাধিতে অচলাবুদ্ধি হইয়। থাকে। গীতাতেও তগবান্‌ এই 
কথা বলিয়ছেন-- 


শ্রুতিবি প্রতিপর! তে যদ স্তাস্ততি নিশ্চলা। 
সমাধাবচণা! বুদ্ধি স্তদ। যোগমবাপস্তলি | 


বদা শ্রু তবিপ্রতিপন্ন! ( শ্রতিভিঃ ও*কারধ্বনি শ্রবণৈঃ 
বিশেষেণ প্রতিপন্ন নিশ্চিত) তে (তব) বুদ্ধি: সমাথো 
(সমাধীয়তে চিত্তমন্সিন ইতি দমাধি: পরমেশ্বরঃ তন্মিন্) নিশ্চল! 
(বিষয়াস্তরৈঃ অনাকৃষ্টা ) [ অতএব ) অচল ( অভ্যাসপটুত্বেন 
তত্রৈব স্থির) স্ান্ততি তদা যোগম্‌ (তত্বক্ঞানম্‌) অবাগ্সাসি ॥ 

অর্থাৎ যখন ওকারধ্বনি শ্রনণে তোমার বুদ্ধি অবিচলিত 
হুইয়। পরদেশ্বরে নিশ্চণ ও স্থির থাঁকবে তখন তুমি ঘোগ 
(তত্বজ্ঞান) প্রাপ্ত হইবে। বিনা আঘাতে আপনা আপনি 
যেশব্ধ হয় তাঙাই গঁকার ধ্বননি। সেই শবের যে ধ্বনি 
তাহার অন্তর্গত এক পীতবর্ণ জ্যোতি আছে এবং সেই 
জেযাতির মন অন্তর্গত। এই মন যাহাতে লয়হয় তাহাই 
গব্যক্ত বির পরম পদ। সেই পরম পদের ধ্যানই পরম ধ্যান 
এবং সেই ধ্যানের বিষয়ই ব্রদ্দ। ও*কার গীতাতেও এই কথ! 
'আছে যথা” 


অনাহতশ্চ যঃ শব্বস্তম্ত শব্দন্য যে! ধ্বনিঃ। 

তন্ত চান্তর্গ€ং জ্যোতি তত্ত চান্তগতং মনঃ | 
ষশ্মিন মনোলয়ং যাতি তদ্দিষ্ণোঃ পরমং পদম্‌। 
তৎপদং পরমং ধ্যানং তদ্ধ্যানচ হি ব্রহক্মতঃ॥ 
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এই ও"কাররূপ শব্বই ব্রঙ্গ এবং এই শঙোর গতীত অবস্থা 
নিরঞন-... 


ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রদ্ম নিতাং সকিস্তয়েদ্‌ যতি 
শবত্রদ্মাদি ূপেণ শব্ধাতীতং নিরঞ্জনম্ ॥ 
ইতি ও'কার গীত।। 
অতএব আমরা মুধে*নামাদি উচ্চারণ করিয়া যে শখ 
ফ্রিয়! থাকি তাহ ব্রঙ্গ নহে। হ্থৃতরাং নাম ও নামীয় বিষন্ন 
এক হইতে পারে না, আমার নাম কখনও আমি নহে । নাম 
উপাধিমাত্র, আমি স্বতন্ত্র বিষয়। এক্সপ অবস্থায় অভেদ 
কোথায়? গ্ররুতপক্ষে আমার “আমি” থাকিতে আঅভেদ জ্ঞান 
হইতেই পারে না। নাম ও নামীর অভেদ জ্ঞান করিব এ 
কথা কেবল মুখে বলিলে ত হয় না-_কাঁধ্যে পবিণত কর! চাই। 
উপাস্থিত্ত কালে যে সকল হরিনাম সংবীর্ভনাদ্দি হইয়া! 
থাকে সে গুলি তামপিক বা বাজপিক কম্ম। গীতাতত ভগবান্‌ 
সার্বিক কন্মধেব লক্ষণ বলিয়াছেন যথা. 
নিয়তং সঙ্গবহিতমরাগদ্েবতঃ কৃতম্। 
অফলপ্রেপ সুনা কম্ম যন্তৎ সাত্বিকমুচাতে ॥ 


অর্থ[ৎ নিফামব্যক্তি কর্তৃক নিত্যরূপে বিহিত, আসক্তি 
শৃন্ত, ্রীন্ধি বা ছেেষবশত ক্লৃত নয় এমন যে ঞম্ম তাহ! সান্বিক 
বলিয়া কথিত হয়। সুতরাং উপস্থিত কালের নাম সং- 
ঘীর্ণনাদদি কখনই সাত্বিক কর্ম হইতে পারেনা । তবেযদি 
বল! যায় যে তগবান্‌ শ্রকৃষ্ণ ভুল বলিয়ান্ছেন তাহা হইলে & 
সকল কর্ম সান্বিক কর্ম হইতে পারে। কিনব ভগবান্‌ শ্রীকষের 
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বাক্য যদি ভুল হয় তবে তাহার নামের আর মাহাত্মা কি 
রহিল? অতএব তাহার বাকা কখনও ভুগ হইতে পারে ন1। 
আমাদের কার্যোর দোষে, শিক্ষার দোষে এবং প্রবুত্তির দোষে 
আমরাই ভূল বুর্কিয়া ভূল করিয়া থাকি। আরম তামসিক 
ভাবাপন্ন, তাঁমসিক কার্যেই আমার প্রবৃত্তি । সুতরাং সাবিক্ত 
কর্দে মআমাণ লক্ষা হয়না। লক্ষ্য হইপেও আমার প্রবৃত্তি 
লোভের বশীভূত হয়! আমাকে সাত্বিক কর্ম হইতে ফিরাইয়! 
নে, হাছাতে রত হইতে দেয় না। শ্তরাং নামের 
অছিলায় সুরে *'লে রাগ রাশিনীঠে আসক্ত হই। নতুব! সুর 
ভাল রাগ রাগিণী যদি না থাকিত তাঠা হইলে বোধ ছয় নাম 

ংকীঞ্তন করিতাম না। আমার সাত্বিক ইচ্ছার অভাবেই 
কেবল আনি এইন্প করিয়া থাক্ি। উপরি উক্ত সান্ধিক 
কর্মের লক্ষণান্থুসারে আমার নাম সংকীর্ভনাদি কর্ম কখন 
সান্বি+ কর্ম নহে । সভ1 সমিতি করিয়া আজ কাল যে সধল 
হরিনামাদি সংকীণ্তন হইয়। থাকে সে কল সঙ্গ বর্জিতও নহে 
ফলাকাজ্ঞারহিতও নহে, বরং প্রীতি বা দ্বেষ বশতই হুইয়! 
থাকে। কারণ,অনেক স্থলেই প্রায় এইরূপ দেখা বায় যে অমুক 
সভার যখন গাচ দিন অধিবেশন 9 বক্তৃতা এবং দলে দলে 
নাম সংকীর্ভন বাহির হইয়াছিল তখন আমাদের এবার দশ দিন 
ইওয়। চাই, তাহাদের অপেক্ষা নিশানও বেশী বাখ! আবশ্যক, 
এবং বিধিমতে চেষ্টা করা চাই, যাহাতে তাহাদের অপেক্ষ! 
আমাদের ভাল হয়) আখ নাম সংকীন্তন প্রতি পাড়ায় পাড়ায় 
ক্র! চাই, নিশানের'উপর লিখিয়1 দিতে হইবে “অমুক পাড়ার 
সংক্বীর্তনের দল”) আর ধিনি যিনি গগন ভে্দী বজ.ত1 করিতে 
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পারেন, এমন বাছা বাছ লোক আঁনিভে হইবে ) তাহাতে বপ্ত 
টাকাই খরচ হউক তাহাতে ক্ষতি নাই, এবং সংকীর্তথনেরও এমন 
বন্দোবস্ত করা উচিত ষেন মৃদঙ্গের। করঙালের ও রামশিঙার 
ধ্বনিতে নগর কম্পিত হইয়া উঠে--মোট কথা তাহাদের 
আপেক্ষ! আমাদের সংকীন্ভন ধন কোন অংশে কমনাহয়। 
হায় ইহাই কি আমার সান্তব্িক কর্ম! গীতার যে প্লোকটী 
উপরে উদ্ধত করা হইয়াছে, তাঠ। দেখিলে ইহাকে ত কোন 
ক্রমেই সাত্বিক কর্ম ব্লা যাইতে পারে না। এনূপ ভাবে 
যে সকল হুদিনামাদি অনুষ্টিত হইন্া। থাকে তাহ! তামপিক ব1 
রাজসিক কর্মের মধ্যে পরিগণিত। গীতাতেও ভগবান্‌ এইরূপে 
অনুষ্ঠিত কর্ম সকলকে রাজসিক ধা তামসিক কর্ম বলিয়াছেন। 

চন কাঁমেপজ্ুন। কর্ম সাহঙ্কারেণ ব! পুনঃ। 

ক্রিক্নতে বুলাঁয়ানং তদ্রাজসদুদাহৃতম্॥ 

অর্থাৎ ফলাঁকাঁজ্জী বা অঠস্কারযুন্ট ব্যক্তি কক স্মতিশয় 

আয়াপযুক্ত যে কর্ম করা হয় তাহা রাঙ্জদ বলিয়া কথিত। 


অন্ুবন্ধং ক্ষয়ং হিংসাঁমনপেক্ষ্য চ পৌর্ুষম্‌। 
মোহাদারভ্যতে কনম্ম যশ্ুন্তানসমুচাতে ॥ 


অর্থাৎ পর্ণামে কর্্বন্ধন, নাশ, পরহিংসা, ও স্বকীয় 
সামর্থ্য এই সকল পর্যালোচনা না কারয়া মোহধশতঃ ষে কর্ম 
আরম্ত করা হয়, তাহ! তামস বলিয়া কথিত হয়। বাস্তবিক 
আমদের দেশে যেরূপ ভাবে নামাদি সংবীর্ভন হইয়া! থাকে; 
তাহ! রাজপিক বা তামসিক কর্ম ব্যতীত আর কিছুই নছে। 
আবাল সবই বিপরীত। মৃদঙ্গ ( খোল) বাঁজাইয়! নিশান 
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উড়াইয়। দলে দলে সন্কীর্তনের ব। হরিনামের ছড়াছড়ি । ছা, 
হায়, ইহাই কি সঙ্কীর্ভন 11! ইহাই যপ্ধি সন্কীর্ভন হয়, তবে 
সঙ্কীর্তনের্র পরে গলা বসিয়া যায় কেন? গা গতরের 
বেদনাই বাঁ থাকে কেন? এইপ্ূপে হরিনাম করাট! সান্বিক 
কর্ম হইলে সেই সাত্বক কর্মের পরিণামে ক্লেশ বা অশান্তি 
হওয়! ত উচিত নহে। সাত্বিক কর্মের পরিণামে শাস্তিন্ুখই 
ছওয়! উচিত। কিন্ত রাজদিক কর্মের প্রথমে সুখ ও পরিণামে 
কেশ এবং তাহাই এই সন্কীর্ভনে হইয়া! থাকে অর্থাৎ এইকধপ 
হরিসন্ীর্তনের যে স্ুথ তাহাকে সাত্ত্িক সুথ বলা যাঁয় না, উহ! 
রাজসিক ও তামসিক ম্ৃথের মধোই পরিগণিত। গীতাতে 
ভগবান্‌ এইরূপ ন্থুথকেই রান্রসিক বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন, 
ষথা-_. 

বিষয়েন্দিয়সংযোগাদ্‌ ঘত্তদগ্রেহমৃতোপমমূ। 

পরিণামে বিষমিব তৎন্থখং রাজসং স্থৃতম্‌ ॥ 

যন্নগ্রে চান্গবন্ধেচ স্ুখং মোহনমাত্মনঃ। 

নিদ্রালস্তপ্রমাদোখং তততামসমুদাহৃতম্‌॥ 
এই জন্তই শ্রীগৌরাঙ্গদেব নিরপরাধ হইয়া নাম করিবার 
ব্যবস্থা! করিয়াছিলেন। এক্ষণে তাহ! আর নাই। সাধন 
বাতীত নিরপরাধ হইতে পার বায় না। আমি নিরপরাধ 
ছইয়াছি ইহা সুখে বলিলেই কি হইল? বাস্তবিক আমি তদিন 
ইঞ্জিয়ের দান ততগ্রিন জামার নিরপরাধ হওয়। বিড়ম্বন1 মাত্র । 
যদ্দি বলি আমি নামের দ্বারাই নিরপরাধ হইব অর্থাৎ নাম 
করিতে করিতেই আমার নিরপরাধের অবস্থা হইবে, তাছ1 
ইইলে আমার নিতান্ত ভুল। ক্লেননা, নাম করিবে কে? 
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মনে প্রাণে এ্রক্য করি? নাম করিতে ন। পারিলে নাম কর। 
ন। করা এ ছইই তুল্য আরও বিশেষ ইত্জিযসংঘম ও মনঃ 
ন্ৈধ্যের অভাবে আমার নাম কর! তামলিক কর্দে পরিণত 
হইবে। যাহাতে উচ। তাঁমপ্সিক কর্শে পরিণত না হয় সেই 
'আশক্কায় নিরপরাধ হুইন! নাম, করিবার ব্যবস্থা আডছ়ে। যদি 
কেবল মাত্র নাষের হ্বারাই নিরপরাধ হুইনে পাঁর। যাইত, 
তাছ! হইলে চৈতগ্তচরিতামৃত গ্রন্থে নিরপরাধ হইর! নাম 
করিবার বিধি থাকিত,না। উক্ গ্র-স্থ লিখিত আছে।-- 


তৃণাদপি স্থুনীচেন তরোরিব সহিষুঃন1। 
অমানিন। মানদেন কীর্ধনীয়; সদ হবিং॥ 


অথাৎ--- 
তৃধ হইতেও নীচ হইয়া সদ! লইবে নাম। 
আপনি নিরভিমানী অন্ঠে দিবে মান ॥ 
তরু দম সহিষুত। বৈষ্ণব করিবে। 
ভত'সন তাড়নে কাকে কিছু না বলিবে ॥ 
কাটিলেও তরু যেন কিছু না বলয়। 
শুকাইয়। মরে তবু জল না মাগয় ॥ 
এই মত বৈষ্ণব কারে কিছু না মাগিবে। 
অযাচিত বৃ্ডিকিপ্বা শাক ফলখাবে। 
সদ! নাম লবে যথালাভেতে সন্তোষ । 
এই মত আচার করি ভক্তি ধর্ম পেশ ॥ 
উর্ধবাহু করি কহ গুন সর্বজন । 
নাম হুত্রে গাথি পর কণ্ঠে এই শ্লোক ॥ 
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গ্রভু আঁ্তায় কর এই শ্লোক আঁচরগ। 
ত্মবন্থ্য পাইবে তবে ভ্রীকষ্ণচ চরণ । 
কিন্তু আজ কাল সবই ইহার বিপরীত । এরূপ লক্ষণাক্রাস্ত 
বৈষ্ণব এখন কৌথাব? এখন প্রা সকলেই আমার ন্যায় 
ধাভিচারগ্রস্ত। যাহাচ্ে বানিচারের নাশ হয় তাগার প্রতিও 
কাহারও লক্ষা নাই। এখন কেবল যশঃগ্রতাশায়, ফল 
প্রত্যাশায়, ভোজনপ্রচ্যাশায় ভক-উপাধি-লাভ প্রত্যাশায় ব 
অর্থপ্রতাশায় দত্তের পচিন বান্তান্স রাস্তায় সভাতে সভাতে 
নাম সংকীর্ভনেব ছড়াছড়ি। এই সকল কারণে, শ্রীদীৰ 
গোস্বামী সাধনাঙ্গ সঞ্ল লিপিবদ্ধ করিয়| বৃন্দাবন হইতে 
নবদ্বীপ ধামে পাঠাইয়াছিলেন। তাহাতে প্রাণায়ামের কিয়া 
সকল নিঠিত আম্ছ। পুঠব্ব9 ইনার উল্লেখ কর] হইয়াছে ৬, 
য়া এখানে পুনক্ক্ষ অনাবশ্তাক। কিন্তু দুঃখের বিষন 
এই যে, উপস্থিত কালের বৈষ্ণব মহাশয়ের! বলিয়? থাকেন 
যে, এ গ্রন্থ তাহাদের জনা নহে, সহ! গ্রভূদিগের জন্যই হইয়াছে 
এবং একসাজ্স নামেতেই তাহাদের মোক্ষ হইবে ।, কেননা 
হবেন্টন হবেনন হরের্নামৈৰ কেবলম,। 
কলৌ নান্তোেব নাস্তোব নান্তোব গতিরন্যগা ॥ 
অর্থাৎ কলিতে কেবল হরির নামই (সার) তদ্বাতীত কশিতে 
জীবের আর অন্ভগতি নাই। বাস্তবিক ইহাও শাস্ত্রীয় কথ! বটে, 
তবে কি শাস্ত্র ভুল? জড় চ:ক্ষ দেখিতে গেলে শাস্ত্র ভূল 
বলিয়া বোধ হুয় বটে, কি্তু গ্ররৃত পক্ষে তাহা কখনই হইতে 
পারে না। আমাদের বুঝিবার তুল । একটু ধীরভাবে 
খু ২৭শ গৃ্ঠ। দেখ। 
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দেখিলেই ইহার মীমাংসা হইতে পারে । কিন্ত মীমাংসা! হইবে 
কোথা হইতে? এক সাধনের অভাবে আমার মন সত্বভাবপঞ্ন 
নছে। সুতরাং আমি প্রবৃত্তি অনুসারে কেবল গোলে হরি- 
বোল করিয়া বেড়াইতেছি। শাস্ত্রের প্রকৃত তাৎপর্য অবগত 
হইলে কোন বিষেষরই গোলথাকে ন/।। শান্রের প্রকৃত 
তাৎপর্য্য বুবিই বা কিনূপ্পে? আমার সাধন ভজন কিছুই 
নাই। এক সাধনের অভাবে শান্তিবূপ ফল হইতেছে না এবং 
শান্তিধ্প ফলের অভঃবে মনও নত হইতেছে না। রৃক্ষে ফল 
ধরিলে ভাল যেমন ম্বভাবতঃ নত হুইয়! থাকে, তদ্রপ সাধন 
দ্বার! শান্তিবপ ফল ফপিলে, মন আপন আপনি নও হুইয়! 
যায় এনং তথনই সাধতকর নিরপরাধবপ অবস্থ। স্বতই প্রকাশ 
পায় ও তথনই ম্বততই নামরূপ অবস্থ1! সর্বদা আপন আপনি 
কইতে থাকে । সেই অবস্থায় লাগিয়। থাকার নাগই হরিনাম 
জপ। শান্তর হইতে ভগবত্তত্বের মীমাংসা করিতে হইলে 
যৌগিক অর্থ 1” আবশ্তক। ঘৌগিক অর্থ বাতিরেকে শাস্ত্রের 
মীমাংন| হয় না।  “হবের্ণাম ছরেনাম হবের্নটমব কেবলম্” 
ইত্যাদিপূপ যে শ্লাকটা উপরে বলা হইয়াছে যোগিক অর্থে 
তাহার অনৃষ অন্যবূপ, যথ'-“হবের্নাম হবেনাম কেবলমেব 
হরের্মাম” জর্থাৎ “ফেবলই* হইতেছে হুবির নাম। এখানে 
«€কেবণ” শব্দের অর্থ একমাত্র নহে । কেবল” একটা কর্ধা- 
বিশেষ। এই কেবলবপ কর্মের দ্বারা কৈবলণাবস্থ। প্রাপ্ত 
হওয়! যার এবং এই কর্মই এক মাত্র ব্রন্গপ্রকাশের চেতুভৃত | 
কেবলেনাদ্যমোগেন সাধকে! চৈরবে! ভবে ॥ 
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অর্থাৎ কেবলরূপ আদ্য যোগের দ্বার! সাধক ভৈরব হল। 

এই ফেবপ কর্মের যে অবস্থা তাহার নামই হরি, কারণ, এই 
ফেবল কর্পাই জীবের জীবভাব হরণ করিয়1 কৈবল্যাবন্থ প্রাপ্তি 
করাইয়! দেয়।' ইহা একমাত্র প্রাণার়ামপরারণ যোগীরাই 
লাভ করিতে পারেন। পুরক রেঢক শ্বতঃ বর্জিত অবস্থাই 
কেবলক্ধপ কর্মের অবস্থা । তু 

সহিতঠঃ কেবলশ্চেতি কুস্তকে। ছিবিধো মতঃ। 

রেচশ্চাপূর্ধা যঃ কাধাঃ সবৈ সহিতকুস্তকঃ& , 

রেচকং পুরকং ত্যক্ত॥ স্থথং যদ্বাযুধারণম্‌। 

প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স কেবল ইতিস্থতঃ॥ 

ইতি গ্রহযামল ॥ 
অর্থাৎ কুম্তক ছুই প্রকার; সছিত ও কেবল $ রেচক ও পুরকের 
সহিত যে কুস্তক কাচার নাম সহিত কুস্তক এবং রেচক পূরৰ 
পরিত্যাগে স্থুখে যে বাধু ধারণ হয় অর্থাৎ বায়ু যে ম্বতঃ গ্রির 
হয় সেই প্রাণায়ামের নামই কেনল। 
এই কেবলরূপ কর্মের আর একটা নাম সহজ কর্ম। 

বৈষ্বপিগের বিব্বিলান নামক গ্রন্থে সহজ কর্ম ব্যতীত 
জীবের যে উপায়ান্তর নাই তাহ! স্পষ্ট বাক্ত আছে। কেবল 
ধর্ম হইতে যেমন কৈবল্যাবস্থা1, এই সহজ কর্ম হইতে তেমনি 
সহজাবস্থা। এ উভয় অণস্থাই তুল্য কিন্তু আগ ছুলভ। 
সদ্গুরুর কপ! ব্যতীত উহা। লাভ হয় না। সদকের যখন উদ্ধত 
অবস্থ। লাভ হয় তথনই প্রকৃত হরিনাম স্মরণ বা কীর্তন হয়। 
তখন আর মুখে চীৎকার করিয়। নাম সন্ধীর্তন করিতে হয় না। 
মহাত্মা কৰির সাহেবও এইরূপ ভাবে উপদেশ দিয়! গিষাছেন। 
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ইহ! পূর্ষে বল। হইয়াছেঞ সুতরাং এখানে আবার স্কাছার 
পুনফুলেখ অনাবন্তাক। বাস্তবিক একটু ধীরভাবে ও গোড়ানি 
ছাড়িয। দেখিলেই স্পষ্ট বুঝ! ঘায় যে, আনর! যার্ঠ। বলিতেঙ্তি 
তাহ কার্ধাতঃ ঠিক হইতেছে না। পুর্ন যে দান ভাবে 
সেবার কথ! বল! হুইরাছে,*তাঠ1 পান্জ্জানীর পক্ষে নিতান্ত 
অকিঞ্চিংকর। ভবে সাধকের নাধনাবস্থচ্ম এন্ধপ অনুভ্ঞান 
থাঁক1 বড় ভাল। জীব যতকাল মজ্ঞানরূপ সহংমদে মত্ত থাকে, 
চতকাল আত্মজ্ঞানের ভাবে নানা প্রকার প্রলাপ বাকা বলিয়। 
ধাকে। তজধ্য “তিনি প্রভূ, আমি দাস” ইহাও আম্মজ্ঞানীৰ 
চক্ষে এক প্রকার প্রলাপ বাক্য মাত্র। অজ্ঞানীর পক্ষে ভগৰৎ্‌ 
সন্ধে কিছু না কর। অপেক্ষা কিছু করা ভাল এইনাপ্র। যখন 
কর্মের দ্বার আমার “আমি”৪” জ্ঞান হইবে তখনই এই প্রলাপ 
ঘাইবে, নচেৎ নহে । তবে দ্বৈত অদ্বৈত লইর বাদানুবান 
করি) তাছা! কেবল আমার বিতপ্ু1 মাত্র। বাস্তবিক এ ভর 
বাদের মধ্য আমার কোন ব'দেরই জ্ঞান নাট, কেবল মুখে 
ঝলি মাত্র ধে, জীবাত্মা পরমাত্মা হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌। 
কিন্তু ইহা একবারও ভাবি ন। যে, জীবাক্ম/ আমিল কোঁপ। 
হইতে? মনে করুন এক হ্বর্ণ হইতে যেমন নান! প্রকার 
আলষ্ঞার হুহুম| নান! উপাধি ধারণ কবে, কিন্তু অলঙ্কার গুলি 
স্বর্গ ব্যতীত আর কিছুই নহে ভদ্রপ আত্ম। এক ৰই দুই নঞ্ছে। 
কিন্ত ই কেবল মুখে বলিলে হয় না| দ্বৈত বা অদ্বৈতবাধ 
সুখের কথ! নহে, ইহা সাধনের এক এক অবস্থ| নাব্র। “এক 
আক্ষ বাতীত আর কিছুই নাই' অইতবাদীদিগের এই কথ'টী 
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সম্পূনভ্রান্তিমুক। ফারণ; এক ব্রক্গ বলে কে? ধিমি “এক? 
বলেন তিনি এক আর ত্রঙ্ধ এক, সুতরাং ছই হইল। 
ছুই থাকিণে আর অটন্বত কোথায়? যাহ! সাঁধনের দ্বার! লাভ 
করিতে ভয়, আমি ছুই চারি পাতা পথি পড়িয়া সেই জ্ঞান 
লাভ করিব ইহাই কি কখন সম্ভব? কখনই নহ্ছে, কেনন! তাহ! 
হইলে জগতে অর কেহই অক্ঞানী বা বদ্ধ থাকিত না। 
সকলেই পুস্তক পাঠ করিয়াই মুক্ত হুইয়াধাইত। অতএব 
সাধনার দ্বারা নিঙুবোধ না হইলে ছ্বিত আঅন্বৈত বাদের 
মীমাংস। হগ্ না 1 গুরূপদেশে সাধন বর্য্য আরম্ভ কিয়! সাধক 
যখন ক্মাপন আদঘ্াকাশে জ্যোতিশ্শায় কুটস্থ চৈতন্তের রূপ পর্শন 
করেন, তখন তাহার মনের মধ্যে যে ভাবের উদয় হয়, তাহাই 
শ্বৈত ভাব। মে অবস্থায় তাহার দৃষ্ঠ ও ভ্রষ্টীভাব বর্তমান 
[কে বলিয়া উহাকে দ্বৈঠ ভাব কহে। আর সেই অবস্থায় 
থাকতে থাকিতে যখন সাধকের দষ্টাভাব ধা অর্থাৎ আত্ম- 
ভ্যোতি দর্শন করিতে করিতে সাধক যখন *আমিহার। * 
হইয়া যান এবং দ্রষ্টার অভাব হয়, তথনই তাহার অদ্বৈত 
শাব। ইছ1 কল্পনায় বা শান্ত্রপাঠে কখনই হয় না। 
শান্্রপাঠে দ্বৈতবা। অট্থৈত বাদেবজ্ঞান লাভ কর বিড়ন্বন! 
মাত্র। শান্সপাঠে এ পর্য্যস্ত কেহ আত্মন্ঞান বা ছ্বৈত অ্বৈ 
বাদের জ্ঞান লাভ করিতে পরেন লাই। আুনুরাং পাজপাঠের 
দ্বার] উহ! লাঁভ করিতে যাওয়া বাতুলত। মাত্র। 
এক ঝালে নারদ খষিও শাস্বপাঠে জ্ঞান লাভ কি 
গিয়াছিলেন কিন্ধ শান্থাদির ছারা শাত্মজ্জান লাভ না হওয়া 
শোকাকুল হুইয়াছিঙেন- রি 
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সপুরাণান্‌ পঞ্চবেদান্‌ শাস্ত্াণি বিবিধানিচ। 

জ্ঞান্বাপ্যনাত্ববিত্বেন লারদোইতি শুশোচ ছি ॥ 

বেদাভ্যাসাৎ পুর! তাপত্রয়মাত্রেণ শোকিত। 

পশ্চাত্বভযাসবিস্মারভঙ্গগট্টর্কাশ্চ শো কিতা ॥ 

? ইতি পঞ্চদশী। 
মারদেরই যখন এই অবস্থা ঘটিয়াছিল তখন অন্তে পরে কা 
কথ!। বাস্তবিক শান্জাদিপাঠে জ্ঞান লাভ হুওয়| দুরে থাকুক 
বরং নাল্ডিকতার ভআবই দেখ! গিয়। থাকে। কিন্তু তাহা ধর! 
কঠিন, কেননা আমার অন্তর নাস্তিকতায় পরিপূর্ণ হইলেও 
ব্যবসার খাতিরে আমি মুখে প্রায় আন্তিকতার ভাগই দেখাইয়! 
থাকি এবং গোপনে সবই করিতে প্রস্তত,কিছুতেই কুষ্টিত নহি 
এই নাস্তিক! বাদ ঘুচাইবার অভিপ্রায়ে ও পণ্ুভাবাঁপন্ন 

ভান্ত্রিকদিগের ঘোর প্রাণিবধের উৎপান্ত নিবারণ মানসে 
গৌরাঙদ্ধেব টোল ছাড়িয়া হরিনাম প্রচার করেন। যাহারা 
কিছু করিতে ঢাছে না তাহাদিগকে দাধন মার্গ লওয়াইবার 
জন্য ওধধের অন্ুপানের স্বরূপ হরিনাম দিয়াছলেন। ধাহাব! 
সাধনমার্গ অবল্ধনে কুন্তিত ছিলেন না, তাহার! ধোগপণ্‌ 
জবঙ্স্বন করিয়াছিলেন । বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের বিবর্তবিলান গ্রন্থ 
দেখিলেই স্পষ্ট অনুভব হয় যে, চৈতচ্চক্ষেব এই অভিগ্রাযেই 
ধঙ্দ্দোপদেশ দিয়াছি:লন। কারণ উক্ত প্রস্থে যোগক্রিয়া ও 
যোগোপদেশ সকল নিহিত 'জআছে। ্রীরূপ, অস্থৈতঃ 
নিত্যাননা, সনাতৃন, কৃষ্ণদাসকবিরাজ্ প্রভৃতি বৈষণবচুড়ামণিগণু 
বৃন্দাবনধাতমে সহজন্ধপ যোগাদ্ডযাসে রত হুইয়াছিলেন, আর 
গৌরাঙ্গ দেবের ভ্রনান্ধ শিষাযগণ কানা দান হইয়। অঞসত1 
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নিবন্ধন সাধন মার্গকে অবছেল| করিয়া হরিনামাদি কর্যো রত 
থাকিলেন। তাহারা ইহা বুঝিলেন না ফ্বে/সাপনের অভাবে 
হরিনাম করিবে কে? ধতদ্দিন আমার মন অন্ত বিষয়ে রম 
করে তত দিন আমি ইন্জ্রিয়র দাস। সুতরাং এমন অবস্থায় 
আমার মুখে হরিনাম এবং করে মালা জপ করান! করা এ 
ছুই সমান। প্রাণায়াম যোরাভাস বাতীত কিছুতেই 
ইন্জয়লংঘন হয় না। যিনি বলেন যে, এই নহজপ্রাণারণল- 
ষোগাভ্যাস ব্যতীত মন বাইজজিয় সংযম হইতে পারে, তিনি 
আমার হ্যায় নিতান্ত ভ্রান্ত । কেবল ভোগলাপস! পূর্ণ করিবার 
মানসেই ধন্মের অছিলায় প্রবূপ বলিয়া থাকেন মাত্র। সুতরাং 
তাহা কোন কাজের কথাই নছে। এইরূপে সাধনের অভাবে 
আমাদের সবই নষ্টপ্রায় হইয়া গিয়াছে । আমরা ঘদি পুনর্মা'র 
সাধনমার্গ অবলম্বন ক্রয়! দৃঢ়তার সভিত কার্ধ্য আরম্ভ করি, 
তছা হইলে পূর্বের সে অবস্তা আনার পাইতে পারি, কিন্ধ 
ছঃণের ব্ষিয় এই যে, প্রক্কত সৎপথে কাহারও দৃষ্টি নাই, যাই] 
কিছু আছে বলিয়! দখা যায়। ভাঙা কেবল এহিক সুথভোগের 
জন্তী। ইন্্রিয়স্রণে মজিয়! থাকায় উন্দ্রিয়র ধর্মযে পরধর্ 
তা জানি না, স্তরাঁং লোকসমাজে ধান্মিক বালয়া পরিচিত 
হবার মানসে, সেই পরধর্মরূপ অধন্মকেই ধর্শাজ্ঞান করিয়! 
তাহাই করিয়া থাঁকি। 

এইন্ূপ তান্ত্িকষিগের মধোও সাধনবিভ্রাট খঘটিয়াছে। 
ভাহারাও অধম্কে ধর্দুজ্ভীন করিয়া লানারূপ রাজপিক ও 
াঁমসিক কর্মে গ্রবৃত্ত হইর| থাকেন এবং ধর্মের অছিলায় 
' শাস্ত্রের দোহাই দিয়া মদামাংসাদ ব্যবহ'রুকূপ পাশবিক 
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'আঁচারে বত হইয়া থাঁকেন অথচ বলিয়া! খাকেন জামর 
স্বীরাঁচারী তৈরব ইত্যাদ্দি। মনে করুন। মদ্যপান বহূস্ত্রীসেব। 
অথবা! প্রাণিবধ করিরা তাহার মাংস ভোজন রুরাটাই যদি 
ধর্ম হয়, তাহা হইলে অধর্্ধাকি ? আর সেই“মেষ মহিষ ছাগাঙ্ছি 
পণ্ড বধ করিয়া তাহার রক্গা্দি মাখিনা রাক্ষসের স্তাক়্ আনন্দ 
প্রকাশ করণই কি ধার্ষিকের লক্ষণ? সাধক রামপ্রসাদ সেনও 
তান্ত্রিক ছিলেন, কিন্তু তিনিও এরূপ নৃশংস ভাবে বলি দিতেন 
না। তবে তাহার স্তায় সাধু তাস্ত্রিকের এক ভাব এবং উপস্থিত 
কালের তান্ত্রিকগণের আর এক ভাঁব। ফড়দর্শন এবং বেদও 
তাহার শ্তামার দর্শন পায় নাই। তাই তিনি নিজরচিত 
সঙ্গীতে বলিয়াছেন-- 
কে জানে গো! কালী কেমন। 
ঘড়দর্শনে ন1 পায় দরশন ॥ 

মূলাধারে সহআারে সদা যোগী করে মনন। 

তার! পদ্মবনে ভংসসনে হুংসীরূপে করে রমণ ॥ 

আত্মারামের আত্মাকালী প্রমাণ গ্রণবের মতন। 

তারা ঘটে ঘটে বিরাজ করে ইচ্ছাময়ীর ইচ্ছা যেমন ॥ 

তারার উদর ব্রহ্ম গড ভাগ প্রকাণ্ড তা জান কেমন। 

কালীর মর্ম কাঁল জেনেছেন অন্ত কেট জান্বে তেমন ॥ 

গ্রসাদ বলে লোকে হাসে সম্ভলণে সিন্ধু যেমন। 

আমার মন বুঝেছে প্রাণ বুঝে ন; ধরবে শশী হযে বামন ॥ 


মন কব কিততৃর্তারে। 
ওরে উন্মত্ব আধার ঘরে ॥ 
সে যে ভবের বিষধ ভাব বাতীত অগ্াবেকি পরাতে পাস ও 
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মন অপ্গ্রশশী বশীভূত কর তোমার শক্তিসাঁরে। 

ওরে কোটার ভিতর চোর কুটি ভোর হ'লে সেলুকাবে রে? 
যড়দর্শনে দর্শন মিলে না আগম নিগন তদ্জনারে। 

সে যে ভক্তিরসের রপিক সদানন্দে বিরাজ করে॥ 

সে ভাব লোচত্ড পরম যোগী যোগ করে যুগ যুগান্তরে। 
হলে ভাবের উদয় লয় সে যেমন লোহাকে চুকে ধরে ॥ 
প্রসাদ্দ বলে মাভৃভাবে আমি তত্ব করি ধারে। 

সেট! চাতরে কি ভাঙ্গ এ হীড়ি বুঝরে মন ঠারে ঠোরে ! 


ভাঁব না কা'লী ভাবন1 কিব|। 
ওরে মোহময়ী রাত্রি গত] সম্প্রতি প্রকাশে দিবা ॥ 
অরুণ উদয় কাগ ঘুচিল তিমির জাল। 
ওরে কমলে কমল ভাল প্রকাশ করিল! শিবা ॥ 
বেদে দিলে চক্ষে ধুলা ষড়দর্শনের সেই অন্ধাগুলা। 
ওরে না চিনিল জ্োষ্ঠা মুলা খেলা ধুলা কে ভাঙ্গিবা ॥ 
যেখানে আনন্দ হাউ গুকুশিধ্য নাস্তি পাঠ। 
ওরে যার নেটে। ভার নাট তথে তত্ব কে পাইবা॥ 
হে রদমিক ভক্তশূর সে প্রবেশে সেই পুর। 
রাম প্রসাদ বলে ভাঙ্গল ভোর আগুণ বেঁধে কে রাখিব ॥ 


বলিদান সন্বন্ধেও রাঁন প্রনাদ বলিয়াছেন_- 


মন তোমার এই ভ্রম গেল না। 

কালী কেমন ভাই চেয়ে দেখ না॥ 
ওরে 'ত্রভুবন বে মায়ের মুত্তি, জেনেও কি মন তাজাননা। 
মাটার মূত্তি গড়িয়ে মনন তার, করতে চীওরে উপ+দনা ॥ 
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জগৎকে সাঁজাচ্ছেন যে দা, দিয়ে কত রত্ব মোঁপা। 

ওরে কোন্লাজে সাজাতে চাস, তীয়, দিয়ে ছার ডাকের গহনা? 
জগত্ক খাওয়াচ্ছেন যে মা) সুমধুর থাপ) নানা। * 

ওরে কোন লাজে খাওয়াতে চাসয়, আলচাল আর বুটভিজান! 
ত্রিজগৎ যে মায়ের ছেলে, ভার স্থা.ছ কি পর ভাবনা। 

ও:র কেমনে দিতে চাপ, বলি,*গেষ মঠ্ষি আার ছাগল ছান1॥ 
প্রনাদ বলে ভরক্ক মন্ত্র, কেবল রে তাঁর উপাসনা । 

তুমি লোক দেখানে করভুব পুঁজ, মা ত আনার ঘুষ, খাঁবেন। ॥ 


কিন্তু উপস্থিত কালের তআস্তকগণের শ্ঠামাঁ বাঁ ভার 
অন্যরূপ অর্থাৎ বিড়ালবৎ। ধর্ভীল যেদন আপন শাবককে 
ভক্ষণ করিরা তৃপ্িলাভ করে তান্ধিকগণের শ্তামাগ তদ্রপ 
গ্রাণিবধে যা্দ পাপনা হয় তাহা! হইলে শ্যামার মহিমা বড় 
কম নয় 1! কিন্ক উহাতে যর্দপাপনা হর তলে পাপযেকিসে, 
তাহা ত বুঝি না। 


যুপং কৃ পশু রুহ কৃত! রুধিরকদ্দিমন,। 
বদ্যেবং গম্যতে স্বগো নরকং কেন গম্যতে ॥ 
ইতি যোগোপনি্ষদে শুকবাকা। 
অর্থাং যুপকান্ঠে পশুবধ করিয়া এবং রুধিরদ্ধার বন 
কিয়! যদি স্বর্গলাভ হয়, হাহ! হইলে নরকেকে যাইবে? 
বৈদিক কাধ্যে পশুহিংসাদিরূপ যে সকল নানা দোষ আছে 
তৎ্সন্বপ্ধে কপিল বলেন-- 


ছুঃখা্,খং জলাভিষেকবন্গ জাড্যবিমোকঃ॥ 
ইন্তি কপিলনুত ৮২/গ্রথম অধ্যায়। 
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অর্থাৎ জলের দার যেমন শীতনিবারধ না হইয়া বরং 
শীতের বৃদ্ধিই হইয়! থাকে, তদ্রন মেষমহিবাদি বধ করির 
যজ্ঞকর্তার ছুঃখের বৃদ্ধি ভিন্ন তাহারহাস হয় ন। স্মৃতরাং 
এইকপ বলিদানে "লাভঃ পরং গোবধঃ””। বলি শবের অর্থ 
উপহার। সাধন কালে সাধকের নিজ পণ্ডভাব বলি (উপহার) 
দিয়া দেবভাবে পূজ! করাই বলির উর্দেশ্ত। লাধকবর রাম 
প্রসাদ সেন তান্ত্রিক ছিলেন বটে কিন্তু সদ্খরূপদেশে 
সাধনদ্বার বলির প্রকৃত তাতৎপর্ধয অবগত হুইয়া তৎসম্বন্ধে 
বলিয়াছেন-_ 


মন তোর এত ভাবন1 কেনে। 

একবার কাণপী ব'লে বদরে ধ্যানে । 
জাক জমকে করলে পুঙ্গা, অহঙ্কার হয় মনে মনে। 
তুমি লুকিয়ে তারে করবে পুজা জান্বে না] রে জগজ্জনে ॥ 
ধাতু পাষাণ মাীর মুর্তি, কাঁজ কি রে তোর দে গঠনে। 
তুমি মনোময় প্রতিমা করি, বদাও হৃদ্দি পস্মামনে ॥ 
আল চাল আর পাক! কলা, কাজ কি রে তোর আয়োজনে। 
ভূমি ভক্তি সুধা খাইয়ে তারে, তৃপ্তি কর আপন মনে ॥ 
ঝাড় লন বাতির আলো, কাজকিরে তোর সে রোশনাইয়ে। 
তুমি মনোময় মাশিক্য জেলে, দাওনা জলুক নিশি দিনে ॥ 
মেষ ছাগল মহিষাঁদি, কান্ত কিরে তোঁর বলিদানে। 
তুমি জয় কাী জয় কালী ব'লে, বলি দাও ষড়রিপুগণে ॥ 
প্রসাদ বলে ঢাক ঢোল, কাজ কিরে তোর সেবাজনে। 
তুমি জন কালীর্রলি দাও করতার্দল, মন রাখ সেই প্রীচরণে ॥ 
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প্রাণিবধ করিয়। বলি দেওয়া শাস্ত্রকর্তীর অতিগ্রাপ্ 
মহে। তবে আমার বুঝিবার দোঁষে সবই হইছে পারে। ভঙ্্রে 
পঞ্চমকার সম্বন্ধে যাহা লেখা আচে তাঠার গুঢ় তাৎপর্য্য আছে। 
আরও কথা এই, পঞ্চনকারও তিন প্রকার-_সাত্বিক, রাঞজদিক 
ও তামসিক। যাহারা রাজমসিক বা তামনিক ভাবাপর 
তান্াবাই এই ঘৃণিত পঞ্চধকাঁর সাধন করিয়! থাকে । এই 
ঘ্বণিত পঞ্চমকারে সাধারণ মদা, পশুমা*স,মত্ম্যাদি জলচর,মুদ্র! 
অর্থাৎ "ভাজ! ইঙ্চ্যাদি এবং নিক্ষ স্ত্রী ব| অন্য। স্ত্রীতে রমণ, এই 
গুলি সাধনের উপকরণ। এই গুপি অপেক্ষা নিকট ও 
অধন্প্কর বিষয় আর কি আছে ?-- 
মদ্াাপানেন মনুজো যদি সিদ্ধিং লভেত 'বে। 
মদ্াপানরত'£ সর্বে সিছিং গঙ্ছস্থ পাঁমরা? ॥ 
মাংসভক্ষণমাত্রেণ যণি পুণা গতিভবেৎ। 
লোকে মাংলাশিনঃ সর্ষে প্রণ্যভাজো তবস্ত হ॥ 
স্্রীসম্ভোগেন দেবেশি যর্দ মোক্ষং ভবেত টৈ। 
সর্দেহপি জন্তবো লোকে মুক্তাঃ সাঃ স্্ীনিসেবনাৎ ॥ 
ইতি কুলার্ণব, ২য় উল্লাস। 
অর্থাৎ মদ্যপানের দ্বাব| যদি মানুষ সিদ্ধিলাভ করে, তাহ! 
হুইলে মদ্দাপায়ী পামরেরাও সিদ্ধিলাভ করুক) মাংসভক্ষণ 
মাত্রেই যদ্দি পুণা! গতি হয়) তাহা হইলে জগতে মাংসাশী 
সকলেই পুণানাক্‌ ভউক্‌। হে দেবেশি, স্ত্রীসন্তাগের দ্বার যণ্ধ 
মোক্ষ হয়, তাহা হইলে স্ত্রীসেবা হেতু জগতে সকল জীবই মুক্ত 
হউক্‌। যদ্দি বলা ষায় যে,রাজলিক ও তামসিক লোকের 
কহ) একপ পঞ্জমকারেরঞব্যবনথা হইবার কারণ কি? ওরে 
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ইহাই জান! উচিত যে আমার প্রবৃত্তি যখম শ্বতঃই ও সকল 
ব্ষিয়ে রহিয়াছে, তখন অবশ্ঠই আমি এ সকল কার্য অহরহুঃ 
করিব বা করিয়া থাকি । সুতরাং লোকসমাজে আমাকে 
সকলেই ত্বণা করে ও বলে «বেটা মাতাল) বেটা বেশ্যাখোর, 
বদ্মাইষ,, বেট! একবারও ভগবানের নাম করে না”, ইতযাদি। 
কিস্ধ আমি যণন গৈরিক বন্ত্র গ্ররিধান পূর্বাক কাপালিকের 
বেশে দিন্দুকরে ফৌট। লাগাইয়। ভগবদারাধনার ছল শ্রী সকল 
করি তথন আমায় কিছুই পরিত্যাগ ,করিতে হয় না অথচ 
লোকে সাধুজ্জানে আমাকে প্রণাম করে ও ভক্তি করে। 
ভগবদ্ধিষয়ে আমার অনুরাগ থাকুক আপ নাই থাকুক জামি 
মজার লোভে তাহাতে রত হুই। পূর্বে ভগবদ্ধিষয়ের নাও 
করিতাম না, এখন অন্তরে না থাকিলেও, মুখে লোক দেখান 
“তার)'! “তারাঃঃ শব করিয়া থাকি। কিন্তু টঃখের বিষয় এই 
যে “ছারা”, কিভাহা! জানি না) কেবল মুখে বলি আত্র। 
ইহাতেও কিছু উপকার আছে--সাধুর ভাণে, ধর্মের ভাগে নান 
প্রকার সাজ গোজ. করিতে হয়। ধম্মের এক্প ভাগও ভাল, 
নচেৎ আর কিছুই ভাগ নহে। উপরে যেমাত্বিক পঞ্চমকারের 
কথ। বল! হইয়াছে তাহা কি--এক্ষণে তাহারই আলোচন। কর 
যাউক। তন্ত্রের মধ্যে যে সকল সাধন প্রণাপী আছে, তন্মধ্যে 
পঞ্চমকার সর্ব প্রধান) এই পঞ্চমকারের গৃঢ় তাৎপর্ধয শ্রাঘ 
কোন তাস্ত্রিকের কাছেই পাওয়] যায় না। তবে শাস্ত্রেযে 
নকল বচন আছে তাহা অপ্রাপ্য নছে। কিন্তু যদ্থারা কাঁজ 
হইবে এমন লোক দেখাযায় না। বচনে সবই আছে বটে 
কিন্ত কারে তাহ।ক্রুরাথ কে? প্রকৃত কার্য কেরাইবার জোক 
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অতি বিরল। এক্ষণে ঘতটুকু প্রকাশযোগা এখানে ভাঁহাই 
বলা যাইতেছে । প্রথমতঃ--মদ্য কাঁছাকে বলে এবং শীল্পেই 
ব)কাহাকে মদা বলিয়াছেন? 


সোমধার!] ক্ষরেদ্য। তু ব্রন্মযন্থণাদ বরানমে। 
গীত্বাননদ ময়স্তাং ষঃ স'এব মদ্যপাধক: ॥ 
ইনি আগমঙার | 


অর্থাৎ হে বরাননে ! ত্রহ্মন্ধ, অর্থাৎ সহআার হইতে থে 
ঙ 
অমৃতধারাক্ষরণ হয় তাহ! পান করিয়া যেধাক্তি আনন্দিত 
হয়েন তাহাঁকেই মদাসাধক বলা যায়। 


যগুক্ধং পরমং ব্রহ্গ নির্বিগারং নিরজীনম.। 

তন্মন্‌ প্রমদনং জ্ঞানং তন্মদাং পরিকীর্তিতম,॥ 
ইতি কৈবল্যতত্। 
অর্থাৎ নির্বিকার নিরগ্ীন পরমব্রগ্গতে ফোগবল দ্বারা ঘে 
প্রমদন (জ্ঞান) তাছার নাম মদ্য। অর্থাৎ সুরাপায়ী ব্যক্তির! 
যাদৃশ শরীররক্ষণাবেক্ষণ বিষয়জ্ঞানশৃগ্ত হইয়া আনন লাভ 
করে, ভাদৃশ বিষয়জ্ঞানশৃন্ঠ হয়] নির্মল ব্রন্গে যে আনন্দজ্ঞান 
তাছার নাম মদ্য। ইহার ভাৎপর্যয এইযে নাভিতে স্র্ধয 
এবং তালুমূলে চন্ত্র আছেন। হৃর্ধযকে তালুমূলে আকর্ষণ 
কৰিয়। মিলন করায় চন্দ্র স্র্ধ্যের সমাগম হত । দেই দমাগমে 
অনি ও অমৃত প্বরূপ স্ৃধ] বায়ু অর্থাৎ মিষ্টবাশু গলা অনুভব 
হয়। ইহাই মদা এবং ইহাতে এক প্রঞ্ধার নেসার মতন হয়! 
সাধক এইনপ মদ্যপান করিয়। সদা সর্বদ| তগবৎ নেলার 
মাকতিয়। খাকেন& সাধকথর রামপ্রমাদ স্ঠোও যে এই প্রকার 


€ ৯২ 


যদাপাঁন করিতেন ভাহা। তাঁহার স্বরচিত সঙ্গীতে প্রকাগি 
ফরিয়াছেন-_ 
রসনায় কালী কালী বলে। 
আমি কা মেরে যাব চলে ॥ 
সুর পান কর্নেরে, সুধা! খাইরে কুতূগলে। 
আমার মন মাতালে মেতেছে আজ, মদ মাতালে মাতাল বলে? 
খালি মদ খেলেই কি হয়, লোকে কেবল মাতাল বলে। 
ধা! আছে কর্ম কেজানে মর্ম, জানে তেবল সেই পাগলে । 
দেখ! দেখি সাধয়ে ধোগ, সিজে কাঁয়া বাড়য়ে রোগ । 
ওরে মিছে মিছি কর্মাভোগ, গুরু বিনে প্রনাদ বলে॥ 


ওরে সুরাপান করিনে আমি, 

সুধা খাই জয় কালী ঝলে। 

মন মাভালে মাতাল করে, 

মণ মাতালে মাচীল বাল।॥ 

সুরুদত্ত গুড় লয়ে, প্রবৃৰ্তি মসলা দিয়ে সা। 

আমার জ্ঞান 'ড়িতে চুয়ায় ভাটা, 

পান করে মোর মন মাঙ্াালে। 
মুল মন্ত্র যন্ত্র ভরা, শোধন করি বলে তার মা। 
রাম গ্রলাদ বজে এমন সুরা, খেলে চতুর্বর্থ মেলে ॥ 


কবির দাসও বঞ্েন, “ৰিন্‌ মদ পিয়ে মাতোস়্ারা 
অর্থাৎ লাধকে মদ্যপান ন। করিয়াও মাতাল হুইয়াথাকে। শানে 
জান্বিক ভাবও রচিয়াছে, রাজসিক তামপিক ভাবও রহিঘ়াছে। 
জামার প্রনত্ি মট্সারে আমি রাজলিক ও তাষমিক ভাব 


( ১৩৩) 


গ্রহণ করিয়! সাত্বিক তাবে লক্ষযও করি না, বয়ং সাত্বিক 
ভাবকে ঘ্বণা করিয়া উপেক্ষা করিয়া থাকি। কিন্তু রাজসিক 
ও তামসিক পঞ্চমকারে আনি যে সখ অনুভব ষরিতেছি, 
তাতাতে শরীর ও মন দিন দিন ক্ষীণ হইলেও প্রবৃত্তির এমনি 
আপার মহিমা! যে, উহা আমাকে বোকা করিয়। রাখিয়াছে, 
কেহ বুঝাইয়া দিলেও স্বীকার করি না। 
এক্ষণে দ্বিতীয় মকার মা'স কাহাকে বলে তাহ! দেখ! 
যাউক। তম্ত্রে এই কন্ধয়ঞ্টা মাসকে মহামাংস বপিয়! উল্লেখ 
করিরাচেন” 
গোঁনরেভাশ্বনহিষ-বরাভোগ্রোবগোড বম্‌। 
মহামাংসা্টকং দেবি দেবভাপ্রীতিকারকম্॥ 
অর্থাৎ গোমাংন, নরমাংন, ভল্তিমাংস, অশ্বমাংল, মছিষ- 
মাংস, ববাচমাহস, উ্ুনাংন ও সর্পমাংস এই অষ্টবিধ মহামাংস 
দেবন্াব প্রীতিকর। আবও কয়েক প্রকার মাংস 5৩ আছেঃ 
যথ1-- 
মাংসন্ধ ত্রিবিধং প্রোন্তং জলভুচরথেচরম্‌। 
যক্াহ তম্মাৎ সমানীতং ঘেন তেন বিঘাতিতম্। 
তৎসর্বং দেবভাপাটুত্য তবেদের দ সংশরত ॥ 
তি মহানিব্বাণ তত্্র। 
অর্থাৎ মাংস তিন প্রকান_-জলচর, স্ুলচর ও আকাশচব॥ 
এই মাংস যে কোন স্থান হইতে দে কোন ব্যাপ্ত কর্ঘক আনীত্ক 
বা ষে কোন ব্ক্তি কর্তক যে ০কোনন্ূপে ঘাতিত হউক 
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প্রথমোক্ত মাংন ও শেষোক্ত মাস সকলের দ্বারা যদি প্রীতি 
ভয়, তাহা! হইলে অপ্রীতিকর মাংলকি আছে? আর এই 
গুলিত বি দেবতাৰ ও সাধকের, প্রীতিকব হয়, তাহা হইলে 
রাক্ষসের প্রীঠিকর যোক হইধে তাহ ত তাবিয়াঁও পাওয়া 
যায না। বাস্তবিক এইন্সপ মুংস ভোজন কবিলে যদ মাংস- 
স'ধক হয়, তাহ। হইলে গরেচ্ছভাদাপন্ন কে হইবে? ইহাতে 
কেবল জলচবের মধো নৌকা, থেচাবব মধ্যে ঘুভি ও চতুষ্পদদের 
অধো খষ্রা্গ বাদ পড়ে । এই কঞ্জেকটী বাদে সবই তখাইবাৰ 
বিপি দেখা মায়। ইহাই কি ধন্ম? এই যদ ধন্ম হয়, তবে 
অধশ্ম ক? আবইঠাহ ঘদ দ্বিগীয় মকাব মাংস হর তাহ! 
ভইপে সাঠেবদিগকে ঘ্বণা কিপার আনশ্ককি? তাহারাও 
আা*মপাধক 1 বান্তাবক পগুশাংদ বা পক্ষিমা'ন 'ভাজন 
মাদ্সপাধকের লক্ষণ “হে । আণনপাবে যাহা লিখিত আছে 
গ্রতীত পঙ্দে মাংনলাধকেব লক্ষণ ঠাঠাই। 


মা শব্দাদ্রসনা ভয় তদংশান্‌ বসনাপ্রিয়ান্‌। 
সদা যো ভক্ষগ়েদেবি স এব না*সগাধকঃ ॥ 
ইতি আগমসার। 
অর্থাৎ মা শন্দে বসনাকে বুনায়, হদ'শ বাক্য; ইহা 
বসনাধ প্রিয়। যেবাক্তি তাহা ভক্ষণ করে অর্থাৎ বাক্য সম 
কবে সেই যোগী পুরষকেই মা“সদ'ধক বলাবায়। পঞ্চমাতার 
মধ্যে গো এক মাভা। সই গো। শবের অথ জিহ্ব!। 


গোমাংসং ভোজয়ে ্নতাং পিবেদমরবারুণীম্‌। 
ত.হং যুণীনং মন্তে ইতবে কুলঘাতকাঃ॥ 


(১১৫) 


গোশকেনোদিতা জিহ্বা! ততপ্রবেশো ছি তালুনি। 
গোমাংমভক্ষণং তত্ত, মহাপাতকনাশনম ॥ 
ইতি হঠপ্রদীপির্কা। 
অর্থাৎ যিনি নিতা গোমাংস ভক্ষণ ও" চন্দ্র হইতে যে 

সুধ। ক্ষরণ ছয় মেই স্ধাপান করেন, তিনিই কুপীন ) অন্ত 
কুলঘাতক। গে শব্দে ভিহ্বাকে বুঝায় এণং তালুমূলে তাহ! 
গ্রনেশ করানই গোমাংল ভক্ষণ , এই গোমাংস ভক্ষণ মচা- 
পাতক নাশক । এইরজ্প গোমাংনভক্ষণে জিহ্বার সংযম এবং 
ঞিহ্বার সংযমে বাক্যের সংযম হয়। এই অর্থেই গৌরাঙ্গ 
বনিতেন-_ 

গে! ভো[জনে বড পুণ্য, 

স্ত্রী থাকতে গহশৃগ, 

গ+ মেরে শর্গবাস, 

হবি তজল সন্বনাশ। 

গুরূপদ্দেশে কর্মের সহিত যে সাধক ত্রিকুট দেশেভিহ্বার 

এইরূপ স্থিতি করাঈতে পারেন,তিনি অপার আননালাভ কবেন 
এবং তাঙাব বাকোর সংযম হয়। জিহ্বা না থার্কলে কণা 
কহ। যায় না, সুতরাং ভিহ্বার সংঘমে বাকোরও সংযম হইয়! 
থাকে । এই প্িহ্বার কম্ম্ণ সাধকক্চে মাংসদাধক কে । কোন 
গ্চোন সম্প্রদায়ের লোকের! জিহ্বার গোড়া ছেদন করিয়! 
জিহ্বাকৰপ মাংস ভক্ষণ করিবার 01 করিয়া থাঞ্েন। 
আমাদের বৃদ্ধি ভগসানের অপেক্ষাও বেশী, তাই তিনি বাহ। 
করিয়। দেন মাই শ্বভাবের বিরুদ্ধে আনরা তাহাই করিতে 
বাই। কি মুধতার কাহয 1! কেবল নু বুঝিধার ঘোষেই 


(১৩৬ ) 


আমর! এন্ধপ করিয়া থাকি । কুকো। দেওয়| ছৃপ্ধ ষেমন খাইতে 
স্থঘিষ্ট হয় না এবং উহ! যেমন দেবদ্ধিজে দেওয়া উচিত নহে, 
তদ্রপ ছিন্ন লিহ্বার দ্বারা কোন কার্য হয় না। কেননা, যে 
স্থানটী কাট! হয় সেই স্থানের ক্ষত গুকাইলে সেই স্থানটী আর 
বর্ধিত হয় না। ন্ুতরাং কেরুল কাটাকুটিই সার হয় মাত্র। 
তবে লোককে দেখাইয়া পয়সা উপ্গায়ের স্ুবিধ! হইতে পারে। 
আমার ন্তার অজ্ঞলোকের দ্বারা ধন্ম চালিত হওয়ায় 
সমক্বে সময়ে নাঁন। প্রকার বাধা বিদ্লু ভোগ করিতে হয়। 
ধাহারা সদ্গুরুর নিকট হইতে কম্মযোগের শিক্ষা পান তাহার! 
কাটাকুটির হাত এড়াইয়। থাকেন। িহ্বা ছেদন করিবার 
আদৌ আধশ্তক নাই। সদগুরুর উপদেশে জিহ্বার ভ্রিকুট 
দেশে স্থিতি আপন! আপনিই হইয়া থাকে। ইহাতে বদি 
বলা যায় বে, শান্ত্েও যখন ছেদন করিবার বিধি আছে 
তখন ছেদন না করি কেন? কিন্থ যদি সহজ উপায়ে আমার 
তাহ লাত হয় এবং ছেদন অপেক্ষাও কাধ্য ভাল হয়, তাহ! 
মন্দ কি? যথন হাজার ভাজার লোকের তেই কাধা বিনা 
ছেদনে সমাধা! হইতেছে তখন কাটিবার প্রফ়োজন কি? 
বাস্তবিক শাস্ত্রে সুন্দর সুন্দর সাধন প্রণালী থাঞ্চিলেও ব্যবসায়ী- 
দিগের হাতে পড়িয়া অনেক সময় অনেককে কষ্টকর ঘ্বণিত 
উপায় অবলম্বন ক্তিতে হয়। এই দ্বিতীয় মকারের এমন 
উত্কৃষ্ট বিষন্ন থাকতেও আমার ন্তায় তামমি$ ভাবাপন্ন গুরুর 
হাতে পড়িয়। মাংনাশী হি'অ জন্ধর ন্যায় ছাড় মান চিবাইতে 
হইতেছে। হার !হান! পান্বিক পঞ্চমকার থাকিতে আনার 
রাক্ষসের স্থাক়্ ধর্মপাল্ন করিতে হইতেছে! ধন্ত আনার 


(1 ১৩৭ ) 


সর্ঘদশিক্ষায় এবং ধন্য আমার গুরুগিরিতে। এইন্পে সাত্তিত 
ভাব ক্রমশঃ লোপ পাইতে বসিক্টছে। এখন খর প্রায় 
কেহ তাহার নামও করে না। এই ত সান্বিক মকার মাংসের 
কথা বলা হুইল । ্ 

এক্ষণে পঞ্চমকাবের ভুশীদ্ম মকার মত্প্রেপ্ধ বিষ 
আলোচন| করা নাটক এই তৃহীয় মকার মংসে।র 
গ্ররুত তাতপর্যা অথগত হইতে না পায় জড়ভাবে তাহার 
বিপরীত মর্থ করিয়া থাকি । জড মণশাল মাছ, বোক্লাল- 
মাঁচ। ও কই মাছ একট ঠিন প্রকার মংস্তকে উত্তম বলিয়। 
কথিত শয়। ধাইমাছ, চিংডিমাচ্ছ, নাগুবমাছ প্রড়ঠি কণ্টক- 
হীন মহ্ম্াকে মধাম বলে। নন্ধাপানে উল্মনড হইলে খদি মাছের 
কাটা গলায় বিদ্ধ ভয় তাঁহা ভউলেই বিষণ বিল্রাট_-এই 
আশঙ্কায় বছুঞ্ণ্টঞাকীণ মতস্তকে অধন বলা হইয়াছে । শাঙ্গে 
ঘথন উদম পঞ্চমকার বঠিয়াছে ভখন ম্মাবার এই দ্ণিন্চ 
পঞ্চমঞ্কার থাকার কারণ কি? ইহার কারণ এই শে, খাঠার! 
কিছুই করিতে চাভে না, ধন্মগ্রবুন্তর নান মাত্র নাই অথচ 
মদ্য মাংল সেবন প্রতি অনৎ কাধ্যে সর্বদা রত, হুপিয়াও 
ভগবানের ন'ন করে না, তাহাদিগকে সাধন মার্গে প্রপুন্ত 
করাইবার এই প্রলোভনই এক নাত্রদদ্বপায়। ইহাতে নাংসারধি 
ভোজন ক্রমশঃ কনিয়। যাওয়া! সম্ভব, কেনন! নিত্য মাংসাদি 
দেবন করা অপেক্ষা পুজাপাব্বণাদি উপলক্ষে করায় হিংসাদি 
অনেক কনিয়। আইসে। কিন্তু বদি গুরু সান্বিক না হন তা5। 
হইলে উন্নতির আশ কিছু মাত্র নাই, কারণ, এই ষক্ল 
অনুষ্ঠান করিনা ,পরিশেষ্েউৎকট রোগগ্রন্তু হইয়| অনথতাপের 
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সত মানবলীলা সংবরণ করিতে হুয়। কিন্তু গুরু যদ নার্বি 
হন তাহা হইলে এরূপ অনিষ্টের আশঙ্কা নাই। পরন্থ তিনি 
শীঘ্বই শিষ্যুকে তামমিক ও রাজদিক মতস্তার্গির পরিবর্তে 
সাত্বিক মকার সাধনে গ্রবৃস্ত করেন। মদ্্য মাংস মত্স্ত মুদ্রা 
মৈথুন এই গুলিতে বদি ধর্ম ছয় তাহা হইলে অধন্দ েকি 
এবং কিসে হয় তাহা ত বুঝিতে পারা যায় না। এখন দেখা 
যাঁউক বাস্তবিক মতস্তের তাতৎপর্ধ্য কি। প্রথমতঃ দেখা যাউক 
শান্সেই ব। কি বলিয়াছেন__ 
গঙাবমুনয়োমধ্যে মতন্তৌ দৌ'চরতঃ সদা । 
তৌ মতস্তো ভক্ষয়েদ্‌ হস্ত স ভবেন্মতস্তসাধকঃ | 

অর্থাৎ গঙ্গা ও যমুন! এই ছুই নদীর মধ্যে ষে দুষ্টটী মতসা 
সর্ব! বিচরণ করিতেছে, যে বাক্তি তাহা ভক্ষণ করেন তিনিই 
মৎস্যলাধক। গঙ্গা অর্থে ঈড়। এবং যমুন! পিঙ্গল1) এই 
মাড়ীদ্বয় মধ্যে সর্বদা যে শ্বাস গ্রশ্থক্ম চলিতেছে তাহযই মপয। 
যেব্যক্কি তাহ! তক্ষণ করেন অর্থাৎ গ্রাণায়াম দ্বার! প্রাণকে 
গ্বতঃ স্থির করেন তিনিই মতৎ্স্াদাধক। 

এখন দেখা যাউক চতুর্থ মকার মুদ্রা কি বা কাহাকে 
হলে? প্রকৃত সদ্গুকর অভাবে সকল স্থলেই সাত্বিক 
ভাব পরিত্যক্ত হইয়! ঘ্বণিত তামসিক কর্মই অহ্ঠিত হইয়া 
থাকে । সুদ্রাসাধনও তদ্রুপ । আজকাল যে মুদ্রাসাধন 
হয় সাধারণ কথায় লোকে তাহাকেই মদের চাট, 
বলে। চাল কড়াই তাজা, চীনের বাদাম ভাজা, 
তিল তাজা, ছোলা তাজ। ইত্যাদি মুদ্রা-_কেবল খৈ ও মুড়িই 
ব্মখম বলিয়। উক্ত আছে। এ সকল, তাজাই.যখি মুদ্লাসাধন 
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হয়, তাঁহা হুইলে প্রার সকলেরই ত মুড্রাসাধল হইর থাঞ্চে। 
হার! হায়! প্রবৃত্বির কি অপার যহিম! |! প্রবৃত্তির বশতৃত 
হইয়া! আমি কি সাধনই করিতেছি! আমার ছুণাও নাই, 
লজ্জাও নাই, তাই এখনগু সমাজে পোড়ার মুখ দেখাইয়? 
বেড়াই 1! ছিছি কি. লজ্জার বিষয়!!! এ কথা ংলাককে 
বলিতেও লজ্জা করে না। আর ইহাইন্যদি সাধনাঙ্গ হয় তাত! 
ভইলে পাপকার্ধ্য কি? আগমসারে মুদ্রার বিষয় যাহ] লিখিত 
জাছে তাঠাই একমাত্র মুদ্রাসাধন) নচেৎ ইন্দ্রির়চরিতার্থ 
মাত্র । আগনসারে উত্ত আছে-_ 

সঠম্রারে মহাপদ্মে কর্ণিকা যুদ্রিতা চরেৎ। 

আত্ম তটত্রন দেবেশি কেবলং পারদোপ্মম, ॥ 

হুধ্যকোটি প্রন্তীকাশং চন্দ্রকোটি হৃুশীতলম.। 

অতীব কমনীয়ঞ্চ দহাকুগুলনীনুতম.। 

যস্ত জ্ঞানোদয়জব্র সুদ্রাসাধক উচ্যতে ॥ 

অর্থাৎ শ্বশরীরস্থ সহশ্রদলকমলাশ্তগত কর্ণিক মধাস্টিত 

কৃটস্থ মধ্যে পারদেরন্তায় নির্মম শুভ্রবর্ণ কোটি কোটি চর 
স্যর আভ। অপেক্ষাও অধিক প্রকাশ অথচ শীতল আভাযুক্ত 
অতিশয় কমনীয় এবং মহাকুণ্ুলিনী সংযুক্ত বে আত্ম! আছেন, 
তাহাকে যিনি জানিয়াছেন তিনিই মুদ্রানাধক। এই কুগুলিনী 
প্রাণরূপে দেহের মধ্যেই রহিরাছেন -- 

“1 দেবী বায়বী শক্তি,” ইত্যাদি। 

ইতি রুদ্রধামল। 
গুরূপদেশে ধিনি উক্তরূপে পরমাস্মাকে প্রত্যক্ষ অনুতব 

করিয়াছেন ছিনিই দুদ্রান্থাধক। অপরে নঞ্ুে। হায়! হাক্স! 
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এব্সপ উৎকৃষ্ট কার্ধ্য থাকিতে আমর! কি ঘৃণিত কার্ধোই রত 
হইতেছি 1! কিন্তু ইহা বলিবারও জো! নাই, কেননা, তাত? 
হইলেই আমি শাস্তদ্ধেষী ও অহিন্দু বলিয়া ঘোষিত হইব। ধিক্‌ 
আমার উপাসনায়, ধিক আমার গুরুগিরিন্ে এবং ধিক আমার 
ধন্প আলোচনায়!!! নতুবা সাধনের এমন উতকৃষ্ট অঙ্গ নকল 
থাকিতে এরপ খ্বণিত তামসিক' আচার অনুষ্ঠিত হইবে কেনে? 
চিরকালই কি এইরূপ রাজপসিক ও তামসিক ভাবে থাকিতে 
হইবে ? তাহা হইতে কি আর উঠিতে হইবে না? চিরকালই 
কি এক ভাবে যাইবে? চিরকাল কিদ্বণিত ভাবে পড়িয়! 
থাকিতে হইবে? সান্বিক্ ভাবে কি দৃষ্টি করিব না? আমার 
স্থায়.এরপ তমঃ গ্রধান লোকের দ্বারাই ও তন্ত্রসকল কিন্তুত 
কিমাকার ভাবে দাডাইয়াছে এবং ধন্ম৪*লোপ পাবার উপগ্রম 
হইয়াছে। কাহারও মুখে সাত্বক তারের কণা পাওয়া যা 
নাঁ। রাজনিক বা তামদিক কন্দ্রকেই সান্বিক কর্ম বলিয়! 
থাকি। কি ভ্রমেই আনরা পড়িয়াছি। কেহ দেখাইয়! 
দিলেও এই ভ্রম শ্বীকার করি না, বরং যিনি ভ্রম দেখাইয়া দেন 
তাছাকেই ভ্রান্ত বণিয়। উড়াইয় দিই । প্রবুত্তিশক্তির এমনি 
অপার মহিমা যে সামান্ত সুখের লালসায় এরূপ দ্বণিত 
বিষরকেও দ্বণা না করিয়া বরং তাহারই সেবা করিতেছি, অথচ 
ইহাতে যে কাহার ক্ষতি হইতেছে তাহা একবারও ভাবিন1 11! 
পঞ্চমমকার টৈথুন তত্ব সম্বন্ধে শাস্ত্রে কোন উত্কৃষ্ট বিধি 
আছে কিনা অধুনা তাহাই আমাদের আলোচ্য বিষয়। 
আগমসারে মৈথুন সাধকের যে লক্ষণ উক্ত আছে তাহ! 
দেখিলে স্পষ্টই বুঝ] যায় বে, আদর!প্রান্ত্রের দোহাই দিদা স্ব স্ব 
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প্রবৃত্বির অনুযায়ী কার্ধ্য করিয়! শান্ত্রকে কলন্কিত করিতেছি। 
সমাজের নেভার অভাবে ধীহার যাহ! ইচ্ছ। তিনি তাহাই 
করিতেছেন ও বলিতেছেন। বাহারা সনাঞ্জের নেতা 
তাহারাও অর্থলোভের বশীভূত হইয়। অর্থ এবং যশঃ 
প্রত্যাশায় ধর্মকে অবর্্ম ও অধম্মকে ধন্মজ্ঞানে ব্যবস্থাদি দিয়] 
দেশকে ধন্মশৃন্ত করিতে কসিয়াছেন। এখন প্রকৃত ধন্মকে 
উপেক্ষ। করিয়া অধম্মকেই ধম্ম জ্ঞানে তাঙারই ধাজন কর] 
হইতেছে । হায়! িপপিভাপের বিষয় যে, হহা। বলিবারও 
জো নাই 11] কিন্তু একবারও ভাবিনা যে, যর্দি বোনতে 
মৈথুন করাটাই ধন্ম হয়, তাহা হইলে অধন্ম কি? আগমসারে 
উক্ত আছে-- 

মৈথুনং পরমং হী ০ । 

মেখুনাজ্সায়তে তাস বন্গজ্ঞানং স্থতুলভম, ॥ 

রেঘস্ বুক্ক,দা ভাস কুণডদখেয ব্যবস্থি১) 

মকারশ্চ ধিন্দুরূপো মঠাযোনো। স্থিত প্রিয়ে | 

আকারহংসমারুহা একতাচ যা ভবেহ। 

তপ। জাতং মছানন্দং প্রন্মপ্রানং হুলভিন ॥ 

আম্মনি রমতে বন্মাদায্বারামত্তদোচ্যতে । 

অতএব রামনান তারকং ব্রঙ্গ শিশ্চিতন ॥ 

মৃত্যুকালে মঙেশানি স্মরদ্রামাক্ষরদ্থয়ম। 

সব্বকম্মাণি সংত্যজ্য স্ব ব্রঙ্গ নয়া ভবেহ | 

ইদস্ত মৈথুনং তব্বং তব স্নেহাৎ প্রকাশিতম,। 

মৈধুনং পরমং তত্বং তবজ্ঞানত্ত কারণন,॥ 

সর্বপুর্জামন্বং তং জপানীনাং কণ্প্রদম | 
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ধড়গ্গং পৃজয়েদোবি সর্বমনতর: প্রমীদতি ॥ 
আলিঙ্গনং ভবেন্ন্যাদং চুপ্ধনং ধ্যানমীবিতম, | 
আবাহনং সীকারং নৈবেদ্যমুপলেপনম, ॥ 
জপনং রমণং প্রোক্তং রেতঃপাতঞ্চ দক্ষিণা | 
সন্বটৈব ত্বয়া গোপ্যং,মম-প্রাণাধিকপ্রিযে ॥ 
এই মৈথুনতবই স্ষ্টিস্থিতি ও*্অস্তের কারণ । এই মৈথুন 
হইতে সিদ্ধি অর্থাৎ ইচ্ছারহিত অবস্তা ভয় এবং স্ুৃদুলভ ত্রহ্ষ- 
জ্ঞান লাভ হইয্বাগাকে। «ই শবীকশ্যান্তরে নাভিচক্রস্থিতত 
কুগুমধ্ো কুস্ক,মাভান আরক্তব্ রকারের (তেজস্তত্বের ) সহিভ 
আকাররূপ &ংস অর্থাৎ অজপারূপ শ্বাপ্রশ্বান দ্বার যখন 
আজ্ঞাচক্রন্িত মহাযোনির (ব্রন্মবানিরু ) মধ্যস্তিত বিনদুম্বরূপ 
মক্চারের ছিলন হয় অর্থাং উদ্ধে স্তঠিলাভ হয় তখনই আনন্দ- 
ময় ব্রহ্মগ্তান উৎপন্ন হয়। উ.দ্ধ এইরূপ স্থিতিলাভ হইলে যে 
ছবস্থা হয় সেই খঅনন্তায়রমণ করার নাম রাম। এইরাম 
নাম সুখে বলা বার না। ইঞ্াই উপ্ট। রাম নাম। এই উপ্টা 
বাম নান জপ করিয়া বালক ব্রহ্গজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন। 
তুলপী দানের রানায়ণেও ইহার প্রঞ্শ আছে যথা-» 
উপউ। নাম জপৎ জগ. জান । 
বাল্সাকি হুয়। ব্রহ্ম নমানণ!। 
কিন্তুমামর। রান রান হাজার হাজার বার করিয়াও ব্রহ্গজ্ঞান 
দুরে থাকুক মনের একটুও শান্তি পাই না। ইঠার কারণ এই 
যে আমরা সদৃগুরুর অভাবে সবই বিপরীত ভাবে অনুষ্টান 
করিয়া থাকি। & 
দৈথুন সাধক* সহস্ারে আত্মাতে রনণ ধরিয়া থাকেন, 
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একারণ রাম নামেরঃঅর্থ তারক ব্রক্গ। ইহাতে আর সন্দেহ 
নাই। মুত্যুকালে এইকপ রাম নাম স্মরণ রাখিবার ঝন্ 
সর্ধদ1 গুরূপদদেশে আত্মক্রিয়ায় রন্ত থাক উচে কেনন। 
সর্ধ কর্ন তাগ করিষা যিনিগুভ্াকালে এইকপ রাম নাম ম্মরণ 
করেন তিনি স্বয়ং ব্রহ্মময়*হইরা থাকেন। এই আত্মতত্বই 
সকল প্রকার পূজা এবং উঠা জপাদির৪ ফলপ্রদান করিয়া 
থাকে। গুরূপদেশে বডঙ্গ দোগক্তিয়া দ্বারা মন্ত্র সঞল গ্রনন্ন 
স্মর্থাৎ চৈতন্থ হয়। যশ যোগক্রিয়া গুরূপদেশগয্য। গ্যাস 
অর্থাৎ প্রাণায়ান দ্বারা হৃদরে বাযুকে ধারণ করার নান আলিঙ্গন 
এবং স্কিতিপদে মগ্র হওয়ার অপস্থার নান চুগ্ধন। উহাই 
ধ্যানাবস্তা এবং এই ধান ১৭২৮ প্রাণায়ামে হইয়। থাকে । 
€কবলন্ূপ কুণ্ডতকের অবস্থায় আবাহন তয়। এই আবাহনকেই 
সীতকার বলে। এই প্রকার করেতত কররিতি যে অমুভ ক্ষরণ হয় 
তাহ। সব্বাঙ্গে মাথাই নৈধেদ্য। অজপারপ জপক্রয়াহইরমণ 
এবং এইবপ রনণ করিতে করতে শ্বেঠপর্ণ পারার স্টার রেতঃ 
অর্থাৎ শিপনীর্ধা দুষ্ট হয় এবং উহা দৃষ্টগোচর হইণা মাত্র তৃপ্রি- 
রূপ আশন্দের উদয় হপ্ন। ইহাই রেহঃপাত অর্থাৎ ব্রদ্ধানন্দের 
অবস্থা । ইহাই সৈথুনত্ব এবং ইহ পাব্বতীকে মহাদের 
সর্দমহোভাবে গোপন করিতে বলিয়াছেন । হায়! গায়! 
এমন সকল উত্কুষ্ট সান্বিক কর্ম থাকিতে আমার প্রবৃত্তির 
দোষে রাজদিক ও শামদিক কন্দকে যোক্ষ গরদ জ্ঞান করিয়। 
তাঠারই অনুষ্ঠান করিতেভি !!! 

এইবুপেঞ প্রায় সকল সম্প্রদায়েই সাত্তিক কন্মের অভাব 
দুষ্ট হয়। সাবি কন্ম্ের অভাবে এমন সোণার ভারত আজ 
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শ্শান ভূমিতে পরিণত হইয়াছে 1! যোগমার্গ পরিত্যাগ করাই 
ইহার একমাত্র কারণ। প্রাণায়ামাদি যোধক্রিয়ার অনুষ্ঠান 
বাতী ক্ে সাত্বক কর্মী হইতে পাবে না। এক প্রাণায়ামাদি 
ঘোগক্রিযার অনাবে মানসিক ভাব লুপু হওয়ায় দেশ বজন্তনঃ 
প্রধান হইয়া দ্াড়ারাছে। এই বজন্তনঃ গুণের প্রাধান্টেই 
দেশে এত অশান্তি । আগ সুথেব 'লালসাতেই আমবা এত কষ্ট 
শোগ কবিতেছি। প্রায় ক'ঠাব৪ ন্ন্থবেই স্থখ নাই । কেবল 
চকে ঠাপি হালিয়া! লোঁকের কাছে 'বাপনাকে সুখী বলিয়া 
পরিচয় দিয়। থাকি মাত্র। অন্যবে স্থেব লেশ মাত্রপ্ত নাই, 
সদা সর্দদাই ঘোর অশান্তিপ বিষেব জ্বালায় ছট্ফট কৰিয়া 
নেডাইতেছি । এজবালা কিছই যাইনতেছেনা এবং জাল| 
নিবারণের উপ্পায়ও দ্েখিতেছি নাঁ। উদ্পায় “ঘ নাই এম নতে। 
কিন্য ভায় 1 পার দেখিবে কেগ আমি বজন্তমো মদে মন্ধ 
হইয়া উন্মত্ত আন্তরিক কর্মে প্রলন্ত তইয়া বাজমিক ও 
ভামদিক কম্মকেই সান্তিক কল্প বলিমা থাকি । ফাগাবা আমার 
উপদেষ্টা তাহাবা৪ আমাকে পান্ধিক কর্ী বলিয়া সম্বোধন 
করিয়া থাকেন । অধো মধ্যে তাহাদের ঢই এক টাক! দিতে 
পাবিলেই তাহারা বলিয়া থাকেন যে, “আপনার ন্যায় ব্রহ্মনিষ্ঠ 
সাত্বিক প্রকুন্ঠির লোক আজ কাল আবদেখ! যায় ন!, যাহ! 
কিছু লদ্গুণ, দে সঞ্ল আপনাতেই আছে, আপনার স্তাক্স 
শিবতৃগা ব্যক্তি আব কোথাষ পাইব”” ইত্াাকাব নানাপ্রকার 
বাক্যে আমার ন্তায় বোকা চৈহন্তকে মজাইয়! অসার বাহ 
কর্মে প্রবৃত্ত করাইতে;দ 4 এবং আমিও দুই একট! ঝাহা কর্মের 
'ন্ষ্টান কিয়া বন্ষমান জ্ঞানী ও তক্ত ইত্যাদি নানারূপ 
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উপাধিতে ভূষিত হইয়া! সকলকে তুচ্ছ জ্ঞান করিয়! প্রকারান্তরে 
নিজের মহত্বের পরিচয় দিরা থাকি। ইহ! যেসব আমারই 
দোষ এমত নহ্কে, কারণ, আমি উপদেষ্টার পরামর্শ অনুসারে 
বাহ্থ রাজনিক ও তামপিক কর্মে রত হওয়ায় আমার এই অবস্থ1 
হইয়াছে। আমার অন্তরে স্ুথন! থাকায় আমি নানারূপ 
দৈঠিক ও মানসিক কষ্টে" কোনরূপে দিন কাটাই মাত্র। 
, আমার শখের আশী করাও বাঁতুলতা মান্র। ৫কনন1 আমি যে 
সকল বাহা কন্মের অন্টুষ্ঠান করিয়াছি, সে সকল রাঁজসিক বা 
তামদিক। রাজদিক বা তামসিক কন্মের ফল পরিণামে 
বিবতুল্য। স্থৃতরাং আমায় বিষময় ফল ভোগ করিতেই হুইবে। 
এই বিষময় ফলে দেশের কোথাও বা ছর্ভিক্ষ কোথাও ব 
মহামারী অকালমৃত্যু ইত্যাদি প্রায়ই হইতে দেখ! যায়। 
চতুর্দিকে হাচাকার ব্যতীত আর কিছুই শুনাষায়না। এই 
সকল নিবারণের উপায় থাকিতেও কাহারও তাহার গতি 
লক্ষ্য নাই। শাস্ত্রেই সেই মকল উপাস্্র রঠিয়াছে, কিন্ত দুঃখের 
বিষয় এই ষে, যাহ! দ্বার! পরমানন্দ ও পরম। গঠি লাঁভ হইবে 
আমর! তাছাকেই পরিত্যাগ করিয়া বিষয়ে আসক্ত হই। 
অষ্টাদশ পুরাণের মধ্যে অষ্টাদশ গীত] রহিয়াছে এবং এই সকল 
গীতার মধ্যে যোগব্ষিরক সাত্বিক কর্মের এমন সকল উপদেশ 
ছে মন্দার জীবের ব্রচ্ছানন্ ৪ পরম। গতি লাভ হয়। সই 
সকল গীতাতে কন্ম, জ্ঞান, বিজ্ঞান সমস্তই বিশদরূপে বর্ণিত 
জাছে। কিন্ত হুঃখের খিষয় এই যে, পুদাঁণোক্ত যোগোপদেশ 
ও কর্ম নকল,পরিত্যাগ করিয়! এ দকল পুরাপোক্ত দেবগণের 
আচার ব্যধহার গল্পের ্ায় শ্রবণ করির! থা মাত্র । নৃতরাং 
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বিপরীত ফলও পায়! থাকি। বিপরীত ফল ফলিবাঁর কারণ 
এইট যে, দেবগণের কাধ্য ও আচার ব্যবগার বাহা চক্ষে দেখিতে 
গেলে নানা" প্রকার সমশ় উপস্থিত হওয়ায় দেবগণকে সাষান্ত 
ফানবের সভার বোধ হইয়া থাকে। এরূপ ৃষ্টাত্ত আজ কাগ 
বিরল নছে। উঠাতে দেবভবিত্রে কলঙ্কের আরোপ করা হয় 
মাত্র, আব কিছুই নাহ। যোগঘার্গ অবলগ্বন বাতীত কিছুতেই 
পুরাণের গুঢ শাৎপবা বাবচন্ত অবগত হইতে পার যায় না। 
ধাহারা পুখাণাণদ পাঠ কবিয়। সাধাবণকে শ্রবণ কবান তাহার! 
এপ দ্বণিহভাবে কথকহা! কন্ন দেতাহা শুনিবারও অধোগা। 
কিন্ধ এক কালে বানা পথীক্ষিং শুকদেবেব নিকট এই 
পুবাণ শ্রসণ বরিয়া শাস্থলাভ করিয়াছিলেন । হার। কি 
পবিতাপের বিষয়) সেন পুধাণ লক্ষ লক্ষ স্থানে পাঠ হতে ছ 
অথচ কাগাবও তত শান্তিলা5 হইঙেছে না।। শান্তর পবিত্র 
ববং স্মশাস্তিৰ বৃিই দেখা বায়। যেপুরাণ শ্রবণ কবিষা 
পথাক্ষিৎ শ্াস্তলাতত করিয়াচালন, আশি সেই পুবাণ এবণ 
কাঝয়ও, শান্তিপা৪ দূরে থাকুক, 'অশ্াত্তব জালায় ছটফট, 
করিতেছি 1 পরীক্ষিত বে পুহাণ শ্রবণ কবিয়্াছিলেন আদ 
কি তবে তাহ শ্রলণ করিঙছিনা? যা্দ সেই পুরাণ হয়, 
তাচ1 হতলে শাঞ্তিব স্থলে আনার অশাপ্ত লাভ হয় কেন? তঙার 
একমাএ কারল এহ বে, উপস্থিত কালে ঘাতাধা পুবাণাদ পাঠ 
কফছেন, তাহাদেব মধ্যে শ্রায় কেহই যাগী নতেন। বে'গী 
ব্যভীত পেগ পুরাণাদি শান্ত্রের গুড হাংপ্য্য সমাক্‌ অধগত 
হইতে পারে না। ইহাতে এক্টী *র মলে পড়িয়া গেল। 
বোন দেশে গ্রণ্ল পর'ক্বাস্ত এক বাজা ছিলেন। তাহার 


১৪৭ ) 


কোন প্রকার প্রশ্বর্ষ্যের অভাব না থাকিলেও তাহা হইতে তিমি 
ক্ছুনাত্র তৃপ্ত লাভ করিতে না পারয়া দিন দিন বধং 
ব্ষিররূপ বিষের জালায় অস্থির ইইয়াছিলেন। একদা সেই 
ব্লাজা তাঠার সভাপ্ পাত মগুপীকে নিজ ননের ভাব জ্ঞাপন 
করিয়া কিসে শাগ্তিলাভি* হইতব তীহাদ্দখকে তাহাব উপান্ 
জিঞ্সাসা করিলেন। স্ভাস্ত পশ্তিতগণ সকলেই একবাকো 
ঝাজাকে ব্রত, পুজা, জপ, শান্তি, সবস্টায়ন, পুবশ্চবণ ইত দি 
নান! প্রকার মাগলিষ্চ বাম্য কল্ম করিতে উপদেশ করিয়। 
কছিলেন, মহারাজ ' এই সকল কাধ্োর দ্বাবা আপনার শান্তি 
লাত »ইবে। বাজাও সভান্ত ব্রাহ্মণপপ্ডিতগণের উপদেশ 
মত সমস্ত কাধা করিতে লাগিলেন । এইন্দপে ব্ভ দিনন 
ধরিয়া ' সকপ কাধ্য কবিরা রাজা কোনবূপ শাস্তি ন! 
পাইর1 বিষ বদ্দনে চিন্ত। করিতে লাগিলেন এবং চিন্তার দ্বার 
নিজে কোন উপায় উদ্ভাবন কবিতে না পারিয়া, নিজ কুল- 
গুরুকে শ্বগ্রহে আনয়ন কবাইয়া স্বায় অশান্তর ব্বয় জ্ঞাপন 
করিলেন ও কহিলেন, দেব। আমি প্রাহ্মণপণ্ডিতগণের কথা- 
মত যাগ, যজ্ঞ, শান্তি, স্বম্তায়ন, বাধ ব্রঠ, নিয়মাদি কক্িয়াও 
কিচুযাত্র শান্তি পাইলাদ না, বরং শাপ্তির স্লে অশান্তির 
আপিকাই দেখিতেছি। আমার শখীর ও মন অশান্তিতে 
জর আর হইতেছে । পরঙ্্ঃ পঃগুতগণ সভাস্তলে আমাকে 
সম্বোধন করিয়। যখন বলেন বে, মহারা5 বড সাত্বিক প্রকৃতি 
এবং অদ্বিতীয় ধার্মিক ও সদাশয়, শাস্তি যেন মহারাজের 
দামী হুইয়* মহারাজের অঙ্গ শে:ভ| করিতেছে, মহারাজের স্টায় 
দেবতাব্রাঙ্ষণে্ভক্তি আর কুত্রাপি কাহারও দেখিতে পাওয়| 
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যাঁয় না, তখন প্র মকল বাক্যে আমার আরও অন্তরা হইয়! 
অন্তরে অসহা কষ্ট উপস্থিত হয়। মানাপমান বোধ খাকায় 
পাছে লোকে আমায় স্বণা করে এই আশঙ্কার মনে 
কথা ব্যক্ত করিতেও পারি না। সুতরাং ঘাড় হেট করিয়। 
নীরবে প্র সকল বাক্য শুনিয়া ফাই মাত্র। নতুবা সামি ইহার 
যথোচিত দণ্ড দিতে পারিতান। ' লৌকলজ্জ। ভদ্বেই কেবল 
তাহ! পারি নাই। গুরো ! এক্ষণে আমার উপায় কি? আমি 
'আপনার শরণাগত, যাহাতে আমার "এই অশান্তি দুর হুইয় 
কিঞ্চিম্মাত্র শাস্তি লাভ হয়, আপনি তাহার উপায় বিধান 
করুন্। আমি আপনার শিষ্য পুত্রতুল্য আমার এই জাল! 
নিবারপ করিয়া আমাকে কৃতার্থ করুন্‌।, 

মহারাজের এই সকল বাক্য শ্রবণ করিয়! গুরু মহারাঁজকে 
আশ্বাস প্রদানপূর্বক বলিলেন, মহারাজ ! আপনি পুরাণ 
শবণ করুন; পুরাণোক্ত ভগবৎকথ শ্রবণ করিলে নিশ্চয়ই 
অ'পনার শান্তি লাভ হইবে। এক কালে রাজা পরীক্ষিৎ এই 
পুরাণ শ্রবণ করিয়া শাস্তি লাভ করিয়াছিলেন, আপনারও 
তাহাই হইবে। আমি স্বয়ং সেই পুরাণ পাঠ করিৰ এবং 
যাহাতে মহারাজের শাস্তিলাভ হয়, প্রাণপণে তাহার চেষ্টা 
করিয়া আপনাকে শাস্তি প্রদান করিব। গুরুদেষের এই 
"সকল বাকা শ্রবণ করিয়া! মহারাজ পুলকিত হৃদয়ে ' গ্রুদেবকে 
হগডবৎ প্রণাম করিলেন এবং কিরূপ আয়োজন করিতে হইৰে 
তাহ। দিজ্ঞাস। করিলেন। গুরুদেব শান্ত হইতে বাজোচিত 
বিধি অনুযায়ীক ব্যবস্থাপত্র প্রস্তত করিলেন এবং শুভ্গিন 
স্থির করিয়্! মহারাদকে জানাইবেন। মহারাজ দেই 
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খাবস্থাপত্র তৎক্ষণাৎ মন্ত্রীকে প্রদানপূর্বক কহিগেন, আমুক 
দিন হইতে পুবাণপাঠ কাধা আরম্ভ হইবে এবং গুরুদেব ত্বয়ং 
পুরাণ পাঠ করিয়া আমাকে শুনাইবেন, অতএব 'ব্যবস্থাপত্ঞ 
অনুসারে নিদ্দেষ্ট দিনে যেন সনন্ত দ্রবাদি 'প্রস্তত থাকে। 
মন্ত্রীও এই কথা শুনিয়া 'ঘে অচচ্ঞ।” বাপস্থা মহারাজের আজ 
শিরোধার্ধ্য করিয়া বথানময়ে সমস্ত ঠিক করিয়া রাখিলেন। 

নিদ্দি্ট শুভন্দন আগত হলে বথাসময়ে শান্ত্রবিখি 
অনুসারে পুবাণ পাঠ কাধাও আবন্ত হঈল। গুরুদেব নিত্য 
কথকতা! দ্বার) মারাজকে পুবাণ নাচতে লাগিণেন। এইকফপে 
প্রায় ছয় মান কাল পুবাণ শব্ণ করিয়া পুরাণ সনাপন হইলে 
পর মহারাজ গুরুদেব বলিলেন, আনি পুবাণ শ্রবণ করিয়াও 
কিছুমাত্র শান্তি ল'ভ করিতে পারি নাই। পৃস্ৰে যাহ! ছিল 
এক্ষণে তাহ। ৬ইতে আমার অশান্তি কিউ্মাত্র দূর হয় নাই, বরং 
ভগবৎলীল1 শ্রবণ করিয়া আরও সংশয় বুদ্ধি হুইয়াছে। যাহ 
হুউক আপনি আমাকে বলিয়াছিলেন থে, পুরাণ শ্রবণ করিলে 
নিশ্চয়ই আনার শান্ত লাভ হইবে; কিন্তুকৈ তাহা ত আমার 
হইল না, এক্ষণে অশাস্তিতে আমার অন্তর্দহ হইতেছে, আর 
সহ করিতে পারিতেছি ন। এত অর্থবার করিলাম, শারীরিক 
কষ্ট সন্ত করিলাম, আপনার! যাহা বাহ বলিলেন তৎসমুদ্ায়ই 
প্রাণপণে পালন করিলাম অথচ শান্তি লাভ হইল না। অতএব 
খখন আর ব্রাঙ্গণ ব গুরু বলিয়। মানিব নখ, যদি আপনি এক 
সপ্তাহের ঘধো আঘার শান্তির উপায় করিতে না পারেন, তাঙ্ছা - 
হইলে অদ্য £ইতে সপ্তাহের পরদিবস প্রাতে আপনাকে নবংখে 
নিধন করিব) অদ্য আপনি বাটা বাউন। 
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অহারাজের বাক্য শ্রবণ করিয়া গুরুর নম্তকে যেন ব্জ 
পাতন হইল। তাহার পা আর চলেন!, চক্ষুর যেন আর 
উুষ্টি নাই, তবে কোন গতিকে প্লোক সাহায্যে বাটী আসিয়া 
পৌছিলেন। 'বাটাতে আনিয়াই একট! ঘরের মধ্যে শবের 
স্তায় পড়িয়। রছিলেন। কাহারও সহিত কথা কহিতেছেন না, 
কথা কহিবার শক্তিও ধেন হ্রাস হইয়া আনিয়াছে। তাছার 
গাত্রে ও কপালে বিন্দু বিন্দু ধর্ম হইতেছে। ব্রাহ্মণ রাজগুক, 
জুতরাং তাছার দাস দাসীর অপ্রতুল নাই। ব্রাহ্মণের 
একমাত্র পুত্র সন্তান, কিন্তু তিনিও পাগল । ' পুত্র বাটীতে 
পরার থাকেন না, ফেবল আহারের সময় এক এক বার 
বাটাতে আসিয়। জননীর নিকট হইতে কিছু খাইয়! বাটা হইতে 
গলাইয়।!যান। কোন কথা জিজ্ঞাসা করিলে আবল, তাৰল, 
বকিয়! উড়াইয়! দেন। ব্রাঙ্গণ পুত্রের বিবাহ দিয়াছিলেন। 
গুরবধূ বাটাতেই আছেন। পুত্রবধূর কোলে একটা মাত্র 
শিশু পুত্র। শিশুটার বয়স ৪1৫ বৎসর হইবে। পুত্রবধূটী 
দেখিতে শুনিতে মন্দ নছেন। ভাল ন! বলিয়া! মন্দ নেন 
বলিবার তাঁৎপরধ্য এই যে, বধূঠাকুরাণী আজ কালের বধৃ- 
ঠাকুরাণীদিগের মতন ভাল নছেন, এবং হাটেবাজারের বা! বঙ্গ- 
সাহিত্যের পুস্তকে বর্ণিত কেবলমাত্র মাকাল ফলের স্তার 
বাহ সৌন্দর্য্য হুন্দরীও নছেন। ইনি গৃহস্থের গৃহলক্্ী রপাঁ, 
অতিথির পক্ষে মা অগপূর্ণান্থরূপা, দাসদাসীদিগের পক্ষে জননী- 
* স্পা গতিগ্রাণাদ্িগের মধ্যে কাত্যায়নীরূপা, শ্ুলারীদ্িগেত 
মধ্যে শ্রীরূপ। এবং জননী দ্লিগের মধ্যে গণেশজননীনিশেষ । তাই 
বল। হইয়াছে যে, ইনি জাব্দরকালের ভাগ নহেপি। আবকাণ 
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বই ইহার বিপরীত। যাহা হউক পুত্রবধূ শিশু পুটাফো 
ক্রোড়ে করিষা শাশুড়ী ঠাকুরাণীর পার্থ বসি! শ্বশুরকে 
ব্যজন করিতেছেন। মুখে কথা কছিতেছেন,না, কারণ, ইনি 
আভ কালের বউ ঝির মতন চপল! নছেন। আরও বিশেষ 
শাশুড়ী ঠাকুরাণী উপস্থিতখখার্কিতে কোন কথা কহ! উচিত নয় 
বোধে কেবল শাশুড়ী ঠাকুরানীর আন্ত পালন করিবার 
মাননে বলিয়া বাতান করিতেছেন । আর শ্বশ্ীঠাকুরানী যখন 
যাহ! করিতে বণিতেছেষ্সী তনুহ্র্তে তাহা করিতেছেন। পুত্র 
বাটীতে নাই, কোথার গিয়াছেন তাহাও কেছ জানে ন। 
জানিলে ভাকাইয়! আনা হইত । হৃতরাং ডাকা হয় নাই। 
জার তিনি পাগল; তাহাকে ডাকিলেই ব] কি হইবে? 
পাগলের দ্বারা! আর কি উপকার হইতে পারে? সকলে 
কপালে হাত দিয় বসিয়! নীরবে রোদন কারিতেছেন, আর 
ব্রাঙ্গণকে বাতাস করিতেছেন। ব্রাহ্মণ চৈতগ্তরহিত শবের 
সায় পড়িয়। আছেন, আর মধ্যে মধ্যে দীর্ঘনিশ্বাস পরিত্যাগ 
করিতেছেন। এমন সমর পুত্র বাটী আমিলেন। বাটাতে 
বলিয়া মা মা শব্ধ করিয়া মাকে ডাকিতে লাগিলেন, আর 
বলিতে লাগিলেন, ম! আমার ক্ুধাবোধ হইয়াছে আনাকে 
কিছু খাইতে দ্িন। মা পুত্রের সাড়া *পাইয়। বাছিরে 
আসির। কাদতে কাদিতে বলিলেন,”বাবা ! আজ বাড়ীতে বড় 
বিপদ, কর্তা ঝাজবাভী থেকে এষে জঅটৈতন্যবৎ পড়ে আছেন, 
আর মধ্যে মধ্যে দীর্ঘনিশ্বাস ফেল্ছেন। শুন্লাম রাজ! রাজ- 
সঙ কি নাক বলেছেন, তাই শুনে অবুধি কর্তা এইরূপ 
হ্গ্েছেন। আমর! কিছুতেই ভীর টৈতপ্ত করতে পারিনি | 
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ধাবা! আজ আমাদের বেকি বিপদ হয়েছে যদি তোখার জ্তার্শ 
খাকৃতে। তু! হ'লে তুদিও এতক্ষণ কত কাতর হ'য়ে তোমার 
জনকের সেবায় .নিধুক্ত হ'তে |” 

মা]! বিপদ কি মা, ধিপদ কাকে বলে মা, কার বিপদ 
হয়েছে মা। মা! আনার ক্ষিধে পেয়েছে মা; কি থেছে দিবি 
মা, থেতে দে। বিপদ আবার কিমা, বিপদে কি করে মা? 
বিপদ বড় ভাল, ম বিপদ বেন সর্ধ্বদা হয়। 

আঃ! হা বিধাতঃ! হা আমাপ&পোড। কপাল! বাবা 
তুমি পাগল ন1 হ'পে আর এনন কথা বল যে বিপদ বড় ভাল! 
বিপদ আনার সব্বদ। থাকুক! বাবাঃ অমন কথা বল্ভে 
নাই), বিপদের মত আপদ আর সংসারে নাই, বিপদ €যন 
পরম শত্ররও না হয়। বাবা! তোনার আজ কি'থেতে দিব, 
আজ ত রান। বান্না কিছুই ইয় নাই। বউনাও আজ রান্ন! 
ঘরে যান্নি। বাড়ীশুদ্ধ সঞ্লেই কর্তার জন্ত কাতর হয়েছে, 
র্ত। ভাল ন। হ'লে আমর! রান্ন। বান্না আর কিছুই করব ন1। 

মার নিকট এই মকল বাক্য শ্রবণ করিয়া! পুত্র ভ্রুতপন্ধে 
পিতার নিকট গিয়া পিতার চরণ স্পর্শ করিয়। পিতাকে 
ডাকিতে লাগিলেন এবং বলিলেন, “বাবা! আপনি উঠুন্‌। 
রাজবাটীতে কিঃহইয়াছে এবং তাহার জন্ত এত ভাবনা কেন? 
আমি দব মীমাংস। করিরা দিব” 

ব্রাহ্মণ জড়রৎ পড়িরা থাকিলে ও পুত্রের কথ শুনিয়! গ্রাত 
হইয়। বলিলেন, বাবা গোপাল! কি বলিতেছ? তুমি আমার 
পাগল গোপাল। আমার ষে বিপদ হইয়াছে *ভাহা আমার 
কলার নহে, তাহা তোমার আর এই পরিবারধর্ের 
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সকলেরই । অদ্য মহারাজের মুখে যাহ! শুনিয়াছি তাহা 
হৃবদনরবিদারক শূলবৎ কঠোর । ওঃ! আর সহ হয না, আর 
বলিতে পারি না, হৃদয় বিদীর্ণ হইয়া! যাইতেছে আমার 
নিজ পাপের দোষে, বাব, হোমরা সঞ্লেই রাজার 
কোপানলে পড়িয়াছ। রাজ] মঙগা হইতে সপ্তাহের পরাদধস 
প্রাতে আনার পরিকারবর্গেব মস্তক ছেদন করাইয়া তৎপরে 
আমার মণ্তক ছেদন করাইবেন। হা বিধাত:! এই বাক্য 
শ্রবণ মাত্রেই কেন আমার প্রাণ বিয়োগ হইল না! এখনও 
কেন দেহ রহিয়াছে! 

এই সকল বাক্য শ্রবণ করিয়। পুত্র পিতাকে জিজ্ঞাস! 
করিলেন, রা কি িন1 অপরাধে এই দণ্ডের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন? না ইহার কোন কারণ আছে? 

পিতা পুত্রকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন, বাবা! ইহার 
কারণ অবশ্ত আছে,কিন্ত তাহ! আর তোনায় বলিয়। কি করিব। 
তুমি য্দ আমার পাগল না হইতে ভাঠা হইলে বলিতাম। 
আর পাগল না হইলেই বাতুমিক্কি করিতে? আমিই যখন 
কিছু করিতে পারিলাম না, তন পাগল না হইলেই বা তুমি 
খর কি করিতে? ভাল, তোমাদের বথন শনিবার ইচ্ছা 
হ্গ্লাছে তখন শ্রবণ কর। পূর্বে শাস্তিলাভের ইচ্ছায় রাঙ্গা 
অপরাপর ব্রাহ্মষণপর্তিতের উপদেশে নান! প্রকার যাগধজ্ঞাদির 
অনুষ্ঠান করিয়া বিফলমনোরথ হইয়া] চিন্তাুপচিত্তে সমস্ত 
ঘটনা আনার আনুপূর্ব্বিক জ্ঞাপন করেন। তাহ! শ্রবণ 
করিরা রাঙজারপ্ুংখে ছুঃখিজ হইন রাজার মনে শাপ্তি উৎপাদন 
করাইবার মানসে আমি রাজাকে পুরাণ শ্রবণের উপদেশ করি। 
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ষলে করিয়াছিলাম, পুহাণ শ্রবণে রাজার মনে শান্তি ভইবে 
এবং আমারও দশ টাক! লাভ হবে । কোন গতিক করিয়া 
রাজাকে বুঝাইয়া দিয়া বেশ দশ টাকা লাভ করিব। কিন্তু 
দেখিতেছি তাভার ফল বিপরীত হুঈল-_-“লাভঃ পরং গোবধ2 1” 
পুরাণ শ্রবণে বাভার শাপ্তি হঈল না। কিসে যে বাজার শাস্তি 
তইবে তাচাগ বুঝিয়া উঠিতে  পারিতেছি না। রাজাকে 
শান্সোক কর্মগাণ্ড সবই করান হইয়াছে, কিছুতেই তাহার 
শাস্তি লাভ হয়নাই । আর কিসে যেঞুইবে ভাহাও জানি না। 
রাজ পরিবাঁরদিগের নিকট প্রায় মধো মাধ্য পুরাণ পাঠ করিয 
শ্রবণ করাইয়া থাকি। তীগারা সকলেই বেশ আনন্দ প্রকাশ 
ফরেন এবং আমার? পুবাঁণপাঠের €বশ যশ আছে। কিন্তু 
এমন ঘোর মাবিপদে ত কখনগ পড়িনাই। এবিপদ হইতে" 
উদ্ধারের উপায়ণ্ত আর দেখিতেছি না । রাজ বেকূপ বুদ্ধিমান 
তাহাতে তাহার নিকট কোন ফাকিও চলিবে ন। তিনি 
আর কোন ব্যবস্থাও মানিবেন না। তাহাকে ইহাও বালয়াছি 
যে, এই সকল কম্মের দ্বারা আপনার পরকালে শাস্তি হ5বে। 
ইহাতে তিনি বলেন যে, ইহকালেই যদ্দি আমার মনের শাস্তি ন! 
হুইল তাহ। ৪ইলে পরকালে যে হুইবে তাহাতে বিশ্বাস কি? 
যাছার ইহকালে শাস্তি নাই। তাহার পরকালেও শান্তি নাই। 
শাস্ত্রে যাহা যাহা লিখিত আছে, আমার বোধ হয়, সে সকলের 
ঝ্ছিই ভূল নহে তবে আপনারা তৎসমুদায়ের মর্ম অবগত 
নছেন। আপনারা কেবল লোক তূলাইয়। ও স্ত্রীজাতি ভূল!- 
ইয়। নিজের জীবিকা নির্বাহের জন্য নাহার বচন আড়াই! 
থাকেন এবং শ্রীলোঞচের তায় পুরুষদিগকেও পরফালে (ইহ? 
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্ষাঁলে নছে) স্বর্গসূখের প্রলোভন দেখাইয়া! মানা রূপ কামা 
কর্সের অনুষ্ঠান করাইয়া অথোপার্জন ঞরিয়। থাকেন মাত্র, 
আর কিছুই নে । বাবা গোপাল! রাজা এইরূপ সব কথ! 
বপিয়া থাকেন। বাবা, এই সকল কর্ম করাইয়া! মাথার চুল 
পরকিয়া গেল, কিন্ধ,এন্প ভাবের কথা কহে কখনও বলা দূরে 
থাবুক আমি কর্ণেও শুনি নাই। বরং সাধারণের নিকট 
হুঈতে মান সম্ত্রমই পাইয়া! আসি-ছি। এনপ বিপদে ত 
কখনও পড়ি নাই । ৬্ৌীবনেব আশা আর কাভারও নান্ট। 
রাজার যেকপ কোপ, তাহাতে বোধ হয় তিনি তাচার 
রাজছের নধ্যে আনার সভার অাক্ষণপণ্ডিতেব বংশ সমূলে 
নির্ধশ করিবেন। ও£1 আর আমি বলিতে পাবি না, 
আনার কথ বোপ হইযা আদিতেছে এবং আমি চক্ষে চত- 
দিকে ঘেন সাবা ফুল দেগিঙেছি | বাবা গোপাল । এক- 
বার আমার কোলে আগ্। বাবা, মি আনার একমাত্র 
পাগল পুত্র। এবার বুঝ আমার বুদ্ধর দোষে আমার জীব" 
নের পঠিত তোহাদের সকলকেই ভারাইলাম। কাবিপা়ঃ। 
হা ভগবন! আমার কপালে এত পাপ ছিলঘে রাজদগ্ডে 
ক্প্ঘাতে প্রাণ খায়! কা জগদীশ্বর! রক্ষা ক্র. তৃমি 
বাতশত অর উপায় নাই। এছ কথা বলিষু! ত্রহ্ষণ একে" 
বারে মুতের শ্টায় নীরব তয়] রঠিলেন। 

ত্রহ্গদের এই অবস্থা! দেখির! পুত্র ও পুত্রবধূ বাশীত আর আর 
যক্লেই উচ্চ রবে কাদিতে লাগিলেন। পুত্রবধূ নীরবে বসিয়! 
ওক হন্যে শ্বীর ঠাকুরকে বাতা করিতেক্রেন ও এক হত্ডে 
মন্তকের কাগড় ঠানিরা হজ্জা নিলারপ করিছেছেন এবং মধ 
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মধ্যে এক একবার নিজপত্তির মুখাবলোকন করিতেছেন! 
আবার ক্ষণকাল পরে অবনত মধ্তকে শ্বশুরঠাকুরের চরণ দর্শন 
করিভেছেন 1 পতিতব্রতা পতি প্রাণ সতীর অন্তরে কোনক্ধপ 
পোক ঝা ভয়ের উদর হয় নাই, কারণ, পতিত্রত। জানেন যে, 
পত্তিব্রতার কোন রূপ বিপদ হইতে পারে না। কুতরাহ 
পতিব্রতার বদনেও কোন দূপ শোক বা ভয়ের চিহৃও প্রকাশ 
পায় নাই। ববং প্রশান্ত ও প্রকল্প বদনই বোধ হইতেছে। 
পতিত্রতার মুখমণ্ডল পূর্ণিমার খশীরঞন্ায় প্রচুল্প বা প্রশান্ত 
নহে) কেনন!1 চন্দ্রে কলঙ্কের চিহ্ন আছে, পতিব্রহার তাহ! 
নাই । সুৃতবাং পূর্ণিমার শশীর মছিত পনিব্রতার বদনেব তুলনা 
হইতে পাবে ন।। আরও বিশেষ চণ্জুব ইসবুদ্ধি আছে হ্থাসবৃ্ধ 
থাকিতে প্রকৃষ্টবপ শাঞ্ঠি হয় না। স্থিতি বাতীত শান্তি সম্ভতবে 
ন।। সুতরাং পূর্ণিনার শশীকেও গ্রফুল বা প্রশান্ত বলা যাইতে 
পাবে না। পদ্দিনী যেমন নিজ পতিব প্রকাশে প্রফুলহগয়ে 
প্রশ্ক,তিত তয়, নিল স্বামীকে সম্মুখ দেখিয়! পঠিব্রতার বদন- 
ফমণও তদ্রপ গরশ্ফ,টিত ও প্রফুর হইয়াছে। প্রস্ষ,টিত হইবার 
খআবাবহিত পূর্বেই যে অবস্থা! হয় তাহাই প্রযুলল। চান্দ্রেব যেমন 
স্াসবৃদ্ধি আছে দেহেবও তদ্রপ ত্রানবৃদ্ধি আছে। দ্রেহাভিনান 
অর্থাৎ অহং ইত্যাকার জ্ঞান যতকাল থাকে খ্বেহের হাস 
বৃদ্ধিও ততকাল থাঝ্ে। দ্েঠাভিমান থাকিতে শান্তি হওয়া 
সম্ভব । কেনন! দ্েহাভিমান থাকিতে রিপুকুল দমিত হয না 
গুবং রিপুদ্রমন ব্যতীত শাস্তিও হয়না। কিন্তু পতিব্রতানিছ্র 
পতিতে তলায় ছতুয়ার় দেহে আসক্কু নছেন। *ভাহার মনে 
পির রূপ ব্যতীত জার কোন বিষয়ের অস্তিত্ব নাই। নুতরাং 
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তাহার অন্তর শান্তিপূর্ণ এবং সেই শান্তি বদনে প্রকাশিত 
ছুওয়ার তাহার বদনও প্রশান্ত ও প্রসন্ন হইয়াছে। 

পুত্র ও পুত্রবধূ ব্যতীত আর আর সকলেই শ্ঠেকাচ্ছন্্। 
পুক্জ সকলকেই কাতর দেখিয়া মাকে সম্বোধন করিয়! 
বলিলেন, মা! বিপদে ধৈর্য্য অবলগ্বন কর! উচিত। আপনি 
একটু স্থির হউন, কোন ভয় নাই, আমি উপায় করিতেছি। 

মা পুজের বাকা শুনি! বলিতে লাগিলেন,বাবা গোপাল! 
তু্ি 1ক উপান্ধ কর্বে ? বাবা, তুমি যে আমার পাগল, তোমার 
কথাঁক্ যে বাব! ধৈর্য ধারণ কর্তত পারি না। বানা! আমার 
ষে সর্বনাশ উপস্থিত 1 স্মামি পতির সহিত তোমাকে 
হারাব।! রাজ যদি আমার জীবন নিয়ে তোমাদের জীবন 
দাঁন করেন, তা৷ হ'লে জমি আমাকে ধন্ত ও পরম স্থণী মনে 
করব। বাবা! তুম গিয়া ্লাজজাকে আমার এই কথা বল, 
কিন্ব! চল আমিও তোমার সঙ্গে গিয়া রাজার কাছে আমার 
জীবন দিয়। তোমাদের জীবন ভিক্ষা করি। 

পুত্র বলিলেন, মা! আপনি কেনে এত ব্যস্ত হইতেছেন, 
আমাদের কিছুই তহয় নাই। মা! সব্বনাশ ত আমাদের 
এখনও হুয় নাই, সর্বনাশ ন| হইলে কাহারও ভাল হয় না, 
সর্ধনীশ আব মাত্রেরই প্রার্থশীয়। মা! আপনি আনীর্বাদ 
করুন্‌ সর্বনাশ যেন সকলের শীঘ্র ভয়। মা! গুরুরুপা বাতীত 
বর্বনাশ হয় না এবং সর্বনাশ না হইলেও তগবৎপ্রাপ্তি হয় ন।॥ 

বাৰা, সাধে কি আমি তোমায় পাগল বলি, পাগল ন! 
ছলে কি আর তৃমি বল যে সর্বনাশ প্রার্থনীর! বাব! 
সর্বনাশ হদ্দিপহ'ল ত1 ইল আর কি নিক্েেসংসারে থাকব % 
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মা! সংসারে কাহার কি আছে; মা !! 

কেন, সকলকারই সব আছে, ঘর বাড়ী, টাক। কড়ি, কন্তা' 
পুত্র, সবই, আছে। এইত আমারই সব রয়েছে। 

আজ্ছ। মা! আপনারই যদি এই সব হয় তাহ! হইলে, 

আপনি কোথাও ফাইলে এই সব লইয়া যাইতেও পারেন ? 

তা আর পারিনি? আমি যখন যেখানে যাব সেই খানেই 
নিয়ে যেতে পারি। 

আচ্ছ। মা! আপনি যখন মরিয়া যাইবেন তখন এই সব 
জিনিষপত্রের সছিত আমাদেরও লইয়। যাইবেন? তবে আর এত 
তাবন! ব1 চিন্তা কেন? 

অ। আমার পোড়া কপাল! তা ক্ধি কেউ মরে গেলে 
জিনিষপত্র সঙ্গে নিয়ে যেতে পারে ? তা কেউই পারে ন।। 
বাব! তা হ'লে আর ভাবনা কিনব !! 

তবে মঠ, কেমন করিয়া? বলিলেন যে এসব “আমার” 
তা হ'লে বলুন যে এদব "আমার” নছে। 

ধাবা, তাকি বলতে পারি? যতক্ষণ না মবৰ ততক্ষণ বলব 
«আমার ; জীবদ্দশায় বলতে পার্থ না যে “আমার” নয়। 

মা! এই “আমার” বোধ থাকতে কাঙারও সর্বনাশ 
হয় না। এই “আমার” যে অবস্থায় যায় তাহাই সর্বনাশের 
অবস্থা। সেই অবস্থায় শ্থিতিলাভ করিতে পারিলেই ভগবত- 
প্রাপ্তি হইক্| থাকে । ইহ জীবদঞ্লাতেই গুরুকপার সাধন 
দ্বারা লাভ হয়, তহ্বাতীত লাভ হয় না। 

' বাবা গোপাল! তুই ত বালককাল থেকে লেখা পড়া কিছুই 
কস, নাই, বা) তুই এন কথা কোথ। সেকে পেয়েছিস,? 
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তোর কথা গুনে আমার বোধ হচ্চে তু ত পাগল ময়। ভোর 
মুখের কথ গুনে আমার বোধ হচ্চে তুই পাগল বেশে আমাদের 
ছলন। করিল, মাত্র। বাবা তুই সত্য কঃরে বল, তুই কে? 

মা, আমি তোর পাগল গোপাল, আমার ক্ষিধে পেয়েছে 
ঘা, কিছু থেতে দে মা। * * 

কি খেতে দিব বাবা? খাবারত কিছু তয়েরি নাই। কর্ত। 
একটু চৈতন্ত লাভ কর্পেই তোমাকে খাবার তয়েরি করে দিব. 

গোপাল দেখিলেন& যে, ম! একটু স্থির হইয়াছেন। মার 
কাঁতরতা একটু রুম দেখিয়া পিতার নিকট গিয়া দেখিলেন 
গুর্বাবস্থা! অপেক্ষা পিতার যেন সামান্ত চৈতগ্ত লাভ হইয়াছে 
এবং তিনি মধ্যে মধ্যে এক আধবার দীর্ঘ নিশ্বাস পরিত্যাগ 
কফরিতেছেন। গোপাল এই সময়ে পিহাকে বলিলেন, বাব! 
পনি উঠূন্‌ এবং মুখ হাত পা ধুঈয়। একটু জল খান, আপনি 
জল না খাইলে কেহ কিছু খাইতে পাইতেছে না। চিত্ার 
বিষয় কিছুই নাই--আপনি রাজাকে বলিবেন যে, আমি 
সাহার শাস্তির উপায় বলিয়! দিব। 

'ত্রাঙ্গখ স্বপ্রোখিতের স্তায় উত্ঠিগ্না বলিলেন, কে আমান 
ঝলিল রাজাকে শান্তির উপায় বলিয়া! দিব? 

পুত্র সম্মুথেই ছিপেন, তিনি বপিলেন, বাবা আমি বলিতে- 
ভিলাম ষে; আমি রাজাকে শান্তির উপার বলিয়া দিব। 
আপনি উঠিয়া! হাতে পারে জল দিয়া কিঞিং ভোজন করুন, 
আপনি কিছু না খাইলে কেহই কিছু খাইতে পাইতেছেন ন1। 

ক্াক্ষণ জ্লাচ্ছপ্ন অবস্থায় ছিলেন, হৃতরাং এই কথা গুলি 
গুনিযা মনে কাঁরলেন যেন স্বপ্রাবস্থায় দৈববারী গুনিতেছেন। 
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কিন্তু খন জালিলেন যে, তাহা স্বপ্লাদ্দেশ ব1 দৈনবানী নহে, 
উহ! তাহার পাগল পুত্রের কথা, তখন হতাশ হইয়া পুত্রকে 
সপ্যোধন করিয়া বলিলেন, বাবা গোপাল ! ভুমি এ অসম্ভব ক! 
কেন ৰলিতেছ? বাবা, তুমি শান্্রাদি কিছুই পাঠ কর নাই, 
খ্আঁম অনেক যত করিয়াও তোমাত্কে একট! শ্লোকও অভ্যাস 
করাইতে পারি নাই, তোমার 'শান্্র সম্বন্ধে কোন জ্ঞানই 
নাই। আমি এত শাপ্্র পাঠ করিয়াও যখন ঝাজার শাস্তি 
উৎপাদন করিতে পারিলাম না, তখন তুমি শান্ত্রাদি পাঠ ন! 
করিয়া কি প্রকারে সাতার শাস্তি লাভের উপায় করিয়া দিবে, 
ইহ ত বুঝিতে পারিতেছি ন1!! বাবা, তুমি পাগল তাই এ 
কথা বলিতেছ। ইহ! পাগলের উদ্কি মাত্র আর কিছুই নছে। 

পুত্র পিতাকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন, বাবা! এখনও ত 
এক সপ্তাহ কাল সময় আছে, আপনি না হয় অদ্যই রাঙগাকে 
ৰপিয়া আনুন যে, আমার পুত্র অদ্যই আপনাকে শান্তিলাতের 
উপায় বলিয়া দিবে; কিন্থ আমার পুত্র যাহ! বলিবে ও করিবে 
তাহাতে আপনি কোন কথা বলিতে পারিবেন মা; আর 
তাষ্কার যদ্দি কোন দ্রবোর আবশ্তক হয় তাহা ও আপনি তাঁহাকে 
দিবেন এবং যদ্দি না দেন তাহ? হইলে সে তাহ লইয্জা যাইৰে। 
আমি অদ্য বৈকালে পুত্রকে আপনার নিকট লইয়। আপিৰ । 
ছ্বাপনি রাজাকে এই সকল কথ! বলিয়। আসিলে, আমি অদ্ই 
আপনার সঙ্গে রাজার নিকট যষ্টিয়। যদি তাছাকে সম্তষ্ 
করিতে নাপারি, তাহা হলে নাহয় আপনি কল্য হইতে 
আবার এইরূপে পড়িয়া থাকিবেন। আজ ঘাপনি আমার 
কথায় বিশ্বাস করিয়া দেখুন কি হম্ব/। " 
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শ্রুই কথা শুনি! ব্রাঙ্মণ মৌনাঁবলম্বন করিয়া! রছিলেন, 
কোন উত্তর করিলেন ন1। 

্রাক্মণী নেই খানে উপস্থিত ছিলেন। তিনি পুত্রের কথ! 
সমর্থন করিয়া! কর্তীকে বলিতে লাগিলেন গোপাল ষখন 
বলছে তখন দেখতেই বা দোষ কি? এখনও ত সাত দিন 
সমর আছে। গোপালের *কথায় না! হয় এক দিন চেষ্টাই 
করলে, তা'তে আর দোষ কি? বিপদে পড়লে লোকে মে 
কত রকম চেষ্টা করে, দকল চেষ্টাই কি সফল হয়? চে! 
ত কিছু কর্তে »বে; না হয় আজকার মতন গোপাল য! 
বলছে তাই করলে, তাতে আর ক্ষতি কি? আমার আজ 
গোপালের কথা শুনে গোপালকে আর পাঁগল বলে বিশ্বাদ 
তয় না। বোধ হয় গোপাল পাগলামি কারে আমাদের 
ছলন। ক'রে থাকে । 

কর্তা এই সকল কথা শুনিয়া ব্রাহ্মণীকে বলিলেন, তুমি 
পুরন্ষেছে মুগ্ধ হইয়া এই ম্স্তিন কালে খরপ বলিতেছ। 
যাহাই হউক, আমিও অদ্যকার মত তোমাদের অন্থরোধে 
তোমাদের বাক্যে স্বীকৃত হইলান। ভ1ল, আমি এখনি 
রাজাকে বলিয়া আসিতেছি) তাহার পরে আহারাদি করিব। 
তোমরা! এক্ষণে পাঁকাদ্দি কার্ধা আরম্ভ কর, আমি রাজবাটা 
হইতে আপি । এই কথ! বলির ব্রাহ্মণ রাজবাটীন্ে গেলেন, 
এবং তথায় পৌছিয়া দেটবারিকমুখে রাজ্াঙে নিজ আগমন 
বার্ভ। পাঠাইয়া দিলেন। ৃ 

মচারাজ গুরুদেলের আগমন সংবাদ পাইবামাত্র 
দৌবারিককে ঠবলিয! দিলেন €ে, হুমি গগুরুদেবকে আহার 
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প্রণাম দিয়া সম্মানের সহিত তাহাকে বাটার মধো আমার 
বিশ্রামগৃহে লইয়া আইস। দৌরারিক অবনতমস্তকে 
মহারাজের আক্ঞ! শিরোধার্ধ্য করিয়া গুরুদেবকে মহারাজের 
প্রণাম জানাইযা'তাহাকে সমভিব্যাহারে করিয়া মহারাজের 
বিশ্রাম গৃহে পৌছিয়া দ্দিল। , মহারাজও গুরুদেবকে সম্মুখে 
€েখিয়1 দণ্ডবৎ প্রণাম করিলেন এখং গুরুদেবের শুক বদন 
দেখিয়া তাহার আনান আহার হইয়াছে কি ন। জিজ্ঞাস? 
করিলেন। । 

গুরুদেব তছুতরে মহারাজকে আশীব্বাদ করিক্কা বলিলেন, 
মহারাজ! আহারাদি আর কি করিব, পরিজননবর্গের আহার 
হুওয়] দূরে থাকুক এখন পর্যন্ত পাকাদিও হয়নাই। আপনি 
যে নিদারুণ বাক্য বলিয়াছেন, তাহাতে কি আর আহারাদ্ি 
করিবার ইচ্ছা পাকে? 

গুরুদেবের আহারার্দ তয় নাই শুনিষা মহারাজ ইঙ্গিত 
কণ্রবামাত্র রাজমহিষী দানীগণ সমভিব্যাহারে গুরুদেংবের 
মিকটস্থ হইলেন এবং স্থক্পং গুরুদেবের চরণ ধৌত করিয়া দিয়া 
নিজ অঞ্চলের দ্বারা তাহ! মুছাইয়। দিয়া তাহার চরণে তৈল 
মর্ছন করিতে লাগিলেন। দাসীগণও অন্যান্ত অঙ্গে তৈল মদন 
করিতে লাগিল। অপরাপর দাসীগণস্বর্ণ কলম করিয়া জল 
আনয়ন পূর্বক গুকুদেবের মন্তকে ঢালিতে লাগিল। গুরু. 
দেবের স্নান হইলে পর তিনি সন্ধাটবন্দনাদি সমাপন করিয়। 
অলযোগ করিতে বসিলেন। জলযোগ শেষ হইলে মহারাজ 
গুরুদেবের অনময়ে আগমন বার্তা জিজ্ঞাস! . করিলেন? 
শুক্ষদেব পুতের সম বাক্য সহারাফে জ্ঞাপন করিলেন? 
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যছারাজ গরুরমূুখে গুরুপুত্রের বাক্য শ্রবণ করিয়া বলিলেগ' 
কব! আমার অন্তরের ইচ্ছ। নছে যে, আমি আপনাদিগকে 
কোন কষ্ট দিই, তবে আমার. রাজ্যস্থখ আর ভাল লাঠিতেছে না, 
ঘয়ং উহ বিষের জালার ভ্তায় অসহা বোধ হইছে? উহা হইতে 
কিছু শান্তি না পাওয়াতেই , এই কঠোর আজ্ঞা প্রয়োগ 
করিয়াছি। আমার এত *এশ্বর্যা থাকিতেও আমি কোন 
বিষয়েই স্থুথ পাইতেছিন।। এক শাস্তির অভাবে ছুপ্ধীফেননিভ 
শষায় শয়ন করিয়া রাত্রিতে আমার নিদ্রা হয় ন। 
সপ্ধীগণে পরিবৃত হইয়া! রান্তঠী আমার তৃপ্তির জন্ত হ্বয়ং চামর 
ব্যজন করিয়া থাকেন। কিন্তু ছুঃখের বিষয় ভাহাতেও 
স্তাহার। বিফলমনোরথ হইয়া ছুঃথ প্রকাশ করিয়৷ থাকেন। 
এ রাজটব'্বে আমার আর তৃপ্তি হইতেছেনা। যদ্দিকেহ 
আমায় শান্তি প্রদান করেন তাহা হইলে তাহাকে আমার 
এ অতুল বিভব আনি অনায়াসে দান করিতে পারি, কেন 
ন! ইহাতে কিছুমাত্র স্থুখ বা শাস্তি নাই। আমি বাল্যকাপ 
হইতে এক এশ্বর্যয ভোগ করিয়া আনিতেছি কিন্তু এক 
দিনের জন্যও নিন্ম আনন্দলাভ করিতে পারি নাই। বরং 
রাজা রক্ষার জন্য যে বিষময়ী চিস্ত! উপস্থিত হয়, তাত! চিত! 
জপেক্ষাও গরীয়সী। অতএব দেব! গুরুপুত্রকে আমার ভূমি- 
নুষ্টিত প্রণাম কহিবেন এবং অদ) তাহাকে সমতিব্যাহথারে 
লইয়। আসিবেন। তিনি যাহ করিতে বলিনেন বা করিবেন 
ভাঙাতে আমি কোন কথা কহিব না। তাহার আহা কিছু 
খআবস্তক হইবে আমি তমুহূর্তেই তাঁহাকে তাহ! আনাইয় 
ধিব। আর যঙ্গি আমার? শান্তিলাত হয় ঠাছা হইলে এই 
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সমস্ত রাজ্যের ভার তীহাকে অর্পণ করিয়া! আমি নির্জন 
স্থানে বসিয়। শাস্তির সেবা করিব। আপন অনুগ্রহ পূর্র্বক 
এই সক্প কথা তাঁহাকে জ্ঞাপন করিবেন) 

এমন সময় রাজ্ঞী শ্বয়ং আসিয়! মহারাজকে জানাইলেন 
গুরুদেবের আহার প্রস্্রত হঈয়াছে,আহাবের স্থান হইবে কি না। 

বাজ্তীর এই কথ শুনিয়া মঙ্কারাজ গুকদেবকে বলিলেন, 
আঁছারীয় সমস্ত প্রস্তত, আপনি অনুমতি করিলেই আহারের 
শ্যান করা হয়। র 

গুরুদেব বলিলেন) আজ আর এখানে আহাঁর করিব নাঃ 
কারণ বাটীতে কেহই এখনও জলম্পর্শ করেন নাই। মামি 
না খাইলে ভাহারাও কেহ ক্ছি খাইবেন নাঁ। অতএব খ্মদ্য 
বাটা যাষ্ট। আহাবাদি সমাপনাস্তে পুত্রকে সঙ্গে লইয়1 
মহারাজের সমীপে আবার উপস্থিত হইতেছি। 

গুরুদেব এই কথা বলিয়া! গমনোদ্যত হইলে মারাজ ও 
রাঁজ্জী উভয়ে দণ্ডনৎ প্রণাম করিয়া করযোড়ে গাড়াইয়! 
বঙ্িলেন। গুরুদেব রাজবাটা হইতে বাহির হইয়া নিজ বাটার 
দিকেই চলিলেন। কিস আশার কি মোহিনী শক্তি! এখন 
ব্রা্ষণের আর পূর্বের নে অবস্থ! নাই, এখন তাহার মনে 
আশার সঞ্চার ছুইয়াছ। বিশেষতঃ ব্রাঙ্গণী যে বজিকা- 
ছিলেন পুত্র ছদ্মবেশে পাগলের সায় আচরণ করিয়া আম!- 
দিগকে ছল্ন! কবিয়া থাকে এখন সেই কথা ব্রাহ্মণের স্মরণ 
পথে আদিল। ব্রাহ্মণ এখন ভাবিতেছেন যে, বদ্দি ব্রান্ষনীক্ধ 
এই বাক্য সতা হয়, তাহা? *ইলে আরকি! পুত্রের কণ্যাণে 
এ যাত্রা সকলকা'র জীবন রক্ষাত হঠলই, তাঁছার উপর আবার 
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ঝাজ্যলাভ।! কেলন! বাজ ত বলিয়াছেনই যে পুত্র শাস্তি 
প্রধান করিতে পারিলে তিনি পুত্রকে সমস্ত রাজার ভার 
দিবেন । গুত্রর রাজ্যললাভ হইলে তাহ! প্রকারাস্তরে আমারই 
হইল|! তাহ। হইলে আর আমার ভাবনা কি'? বিশ্বনাথ কি 
আমার এমন দিন দিবেন! মদি দেন তাহ! হইলে কাশীতে 
গিশ্ন! বিশ্বনাথের পুঁজ! দিয়? তথায় একটী শিবস্তাপন করিয়া 
আমিব। ব্রাঙ্গণ ইত্যাকার চিস্ত। করিতে করিতে প্রফুল- 
বদনে বাটা আসিয়া গ্েছিলেন। 

ব্রাহ্মণী পাকাঁদি কার্ধ্য শেষ করিয়| বহ্িদ্বারে ব্রাঙ্গণের 
আগমন প্রতীক্ষা, করিতেছিলেন একং ব্রাঙ্গণকে আনন্দবদনে 
আদিতে দেখিয়া হাস্তপ্তদনে বলিয়! উঠিলেন ওগো কর্তা বাড়ী 
আস্ছেন। সকলেই বর্থীর আগমন প্রতীক্ষা করিতে- 
ছিলেন, সুতরাং কর্তা বাড়ী আপিতেছেন গুনিয়! সকলেই 
বহিবাটাতে আসিলেন। পুত্রও আজ এখনও বাটাতে আছেন. 
তিনিও সকলের সঙ্গে বাহিরে আসিলেন। কিন্ত খসহারাদি 
এখনও কাহারও হয় নাই। কর্তার আহাপ নাইলে কেহই 
আহার করিবেন ন1। 

কর্ত। বাটাতে প্রবেশ করিলে ব্রাহ্মণী বাকুলভাবে তাহাকে 
রাজবাটীর সমাচার ক্িজ্ঞাস করিলেন । কর্তাও আন্ুপূর্বিক 
সমস্ত কথা বলিয়া এবং রাজার ও রাজ্জীর শীগতা ও তক্িগ্ 
পরিচয় দ্িরা অবশেষে আনন? সহকারে গোপনে ব্রাঙ্ষবীকে 
বলিলেন বে, যদি বিশ্বনথ দ্রিন দেন আর তুমি যাহা বলিয়াছ 
ঘে পুত্র পাগন্থ নহে তাহা যদি সতা হয় এবং পুত যদ্দি রাজাকে 
শান্ত প্রদান ক্ীতে পারে, তাহ] হইলে আমাদের রাজ্যলাভঠু 
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কেননা রাজ! বলিয়াছেন যে, পুত্রের দ্বারা তাহার শান্তিলাভ 
হুইলে তিনি পুঞ্রকে রাঁজ/ভার দিবেন। যদি ইহা ঘ্বটে 
তাহা তইঠলে আমি কাশী গিয়। বিশ্বনাথের পু! দিয়া কাশীতে 
শিবস্থাপন করিয়। আমিব। তাঙ্কা হইলে আর আমাকে এই 
বুদ্ধাবস্থায় ভাবিতে হইবে না ।, আমি বসিয়! স্বচ্ছন্দ মনে মা'র 
নাম জপ করিতে পারিব। অতএব তুমি শীঘ্র শীত্র আহারাদির 
খয়োজন কর, আহারাত্তে পুত্রকে সঙ্গে লইয়া! রাজার নিকট 
হাইতে হইবে। £ 
_. ব্রাক্মণী বলিলেন, তুমি এর মধ্যেই কাল্নিমের লঙ্কাভাগ 
্মরস্ত করলে ঘে! রসো, আগে কাধ্যসিদ্ধিই হ*কৃ,তার পর স্ব 
ভূমি কাশী যাবে !! এখন কাশী যেতে হবে কি ফাশী যেতে 
হবে তারই ঠিকানা নাই; এর মধোই এত আনন্দ ভাল নয়। 
এধন ম! জগদশ্বাকে ডাক, যাতে কার্ধযদিদ্ধি হয়। এখন ওসক 
কথা মুখে এনোনা। 

ব্রাহ্মণ মনে মনে বলিতে লাগিলেন, ব্রাহ্মণী ত বলিলেন 
জ্গদস্বাকে ডাক, কিন্ত জগদস্ব! সাড়া দেন কৈ? ডাকিতে ত 
খাঁর বাকী নাই, অনেক ডাকিয়াছি। ভাল, ব্রাহ্গণী খন 
বলিতেছেন তখন নহয় আবার ভাকা যা'ক্‌। ব্রাহ্মণ স্বগত 
আইরূপ বলিয়া! *ম! জগদস্বাঁ কাধ্য সিদ্ধি কর ম1” বলিয়। 
জগদস্বাকে ডাকিতে লাগিলেন। আহারের স্থান হইলে ব্রাঙ্গণ 
খুত্রের সত আহার করিতে বসিলেন এবং আহার করিতে 
করিতে মধ্যে মধ্যে পুত্রকে বলিতে লাগিলেন, বাব! গোপাল! 
রাজাকে শান্তি দিতে পারিবে ত? না, কেবল ,যাওয়। আস! 
যার এবং শেষে যে দশা যেই দশাই হইকে ? ৭ 
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পু বলিলেন, ক্মাঁপনি আহার করুন) গরুর কপাঁয় বাহ 
ছয় তাহাই হুইবে। 

পুত্রের এই কথ! শুনিয়। ত্রাঙ্গণ বলিয়া উঠিলেন ও আবার 
কি ক! ভূমি পারিবে না? গুক্ককপ। আবার কি? এইত 
আমিও রাজার গুরু, আমি,ত কিছুতেই রাজাকে শাস্তি দিতে 
পারি নাই । রাজার প্রতি আমার কৃপাও যথেষ্ট আছে, তথাপি 
রাজার শান্তি লাভ হয় নাই। তুমি পারিবেকি না তা বল। 
শুক্কপার আবার কি হট্ুবে? 

পুত্র বলিলেন, বাঝা, সদ্গুরুকপায় কর্ম প্রাপ্তি হইলে সবই 
হইতে পারে। কর্্পই সব্্গুরু এবং খিনি সেই কর বলিরা 
দেন তিনিও সবগুরু। ্ 

ব্রান্মণ বলিলেন, আমর। কি কন্দধ বণিয়। দিই না? তবে 
কামরা কি অসং গুরু, না অআমংদেব কোন দোষ আছে? 

গু বেগতিক দেখিয়। বাঁজিলেন বাঁকা? আপন আহার 
করুন, এখন তে সব কথা কি বলিব? যা! ভয় তাহ! 
গেখিবেন। এখন আব ওসকল কথায় কাজ নাই, শেষে 
কার্য্য দেখিক্ন। বাহ! বলিতে হয় বলিবেন। 

ব্রাঙ্গণ তর কোন কথা না বলিয়া আচার করিতে 
লাগিলেন । উভ্পের আহার হইলে, আঙারাস্তে ব্রাঙ্গণ ধূম পান - 
করিতে লাগিলেন ও মধো মধ্যে এক আধ্টা পান খাইতে 
লাগিলেন) কিন্তু যনে আর তাহার অন্ত চিস্তা নাই । কেবল 
ভাৰিতেছিলেন কিসে এ দায় হইতে উচ্গার পাইবেন। তবে 
পুর্বাপেক্ষা এখুন তাহার মনের অনেকট! সাম্যাবস্থা। কেননা 
এখন তাহার মল এক। একবার আশার সঞ্চারও হইতেছে) 
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আঁবার পরক্ষণেই সেই আশা! তিরোহিত হইয়া! ছুশ্চিপ্তারি উদয় 
হইতেছে । কিয়ংকাল এইরপে বিশ্রাম করিয়া ব্রাহ্মণ 
দেখিলেন' যে বেল কমার বেশী নাই, হুর্যাদের যেন পশ্চিম 
ন্বিকে প্রায় উপিয়া পড়িরাছেম | এমন সময় ব্রাঙ্ষণ ব্রাহ্মণীকে 
জিজ্ঞাস! করিলেন তোমাদের কি আহারাদি সমাপন হইয়াছে? 

ত্রাঙ্গনী উদ্ভর করিলেন, কেহই আর আহারাদ্ি করতে 
বাকী নাই, সকলেরই আহারাদি শেষ হ'য়ে গেছে। তুষি এই 
বেলা পুত্রকে নিয়ে রাজবাড়ী বাও। , 

ত্রাঙ্মণীর এই কথ শুনিন্ব। ব্রাহ্ণ পুত্রকে ডাকিতে লাগি- 
লেন এবং পুর সন্মুথে আসিলে তাহাকে বলিলেন, বাব1! 
এইধার রাজবাটা চল, আর বেল! নাই, সন্ধা! আগত প্রঃয়। 

পুঞ্ বলিলেন, আমি প্রস্ততই আছি) আপনি অনুমতি 
করিলেই ঘ'ইতে পারি। 

ব্রাহ্মণ বলিলেন, তবে কাপ চোপড় পরিয়া আইস এবং 
তোমার কপালে তিলক নাই দেখিতেছি ঠাকুরথরে গিয়! 
চন্দনের ফৌট কাটিয়। তিলক দেব কবিঝা আইন। 

পুত্র বলিলেন, কাপড় চোপড় আর কি পরিব, কাপড় 
ত পরিয়াই আছি। আর কপালে আবার তিলক সেবা কি 
ঝলিব, লোক ভুলান সাজে আর আনশ্তাক কি? 

পিতা কহিলেন, ওরে বাপু! তুনি ওসব কিছু বুঝনা। 
তোমার ত শান্জার্ির কোনজ্ঞান নাই; ছইট। ঙ্লোক বলিরাও 
জ্াজাকে নিজ পাওহ্য দেখাইতে পারিবে না, অথচ ভাল 
কাপড় পরিতে ও তিলকসেবা করিতে চাহিত্ছে না) তবে 
কি দেখাইয়া রাজাকে সন্তষ্ট করিবে? 
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খুঞজ বলিলেন, বাঁবা ! ওসব কিছুরই লাবস্প্ত নাই? বাই 
আড়ম্বরে রাজার মনে শান্তি হইবে না। খঘ্দি তাহাই কইতি, 
তাহা হইলে রাজা এত দিন শান্তি লাঁত করিতেন ।* 

স্রাঙ্গণী দেই খানেষ্টু উপস্থিত ছিলেন? তিনিপুজ্ধ 
এই সকল কথা শুনয়। বলিলেন, গোপাল ঘা বল-ছে তা মনা 
কি? ও ষা বলে আকবর মতল ভুমি না ছয় ভাই করনা 
এখন ভাল মনা বিচার কর্বার সমন নয়। ও হদি এতেই ফল 
দেখার, ত। হ'লে কাজুকি আদার ফোট! চায়? তোমরা 
সত অনেক ফোট! টোট1 করে যেতে, ভা'র ফলে তকাটা 
যেতে বসেছি । তাল, ও ফৌটা না কেটেই বাকি করে তাউ 
কেন দেখনা । ও'ঘ1| কব্তে চার, তাতে বাধা নিও না এধং 
কোন কথাও কহিও না| তুণ্ম বরং ফৌট। টোটা বেশ 
ক'রে কেটে ষাঁও। ঘদ্দি কেউ কিছু বলে তা হ'লে তাকে 
বলবে থে ৪ বালক আপনার কাজ কর্মেই থাকে, এর পরে 
নূর কব্বে। 

্রাঙ্মর্নাও ধন এইরূপ বলিলেন, ব্রাহ্মণ অগত্যা তাছাণ্ডেই 
সম্মত হুইয়। বলিলেন, আক্ছাঁ তাহাই হইবে, তবে এখন 
আমার সঙ্গে আনমিতে বল, বেল! সবযায়॥ 

গোপাল নিকটেই ছিলেন, মা ডাকিতেই কাছে আপিলেন। 
মা গোপালের দাড়ি ধরির। বলিলেন, বাৰ। গোপাণ! তুৰি 
ভোমার জনক্চের সঙ্গে রাজবাড়ী (যও বলিতে নাই) এল। 
বাবা, দেখে! এই সমস্ত পরিবারের দীৰন তোমার উপর নির্ভর 
কষর্ছ। বাব]! যাতে সকপের দীন রক্ষা হয় তা করিও। 
ঘযবা। দেখো যেন পিওযঞ্লোপ না হয়। 
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এই কথ! বলির! ত্রাহ্মণী পুত্রের মুখ চুম্বন করিয়! মন্তকের 
স্রাপ লইয়া স্বামীর সহিত বিদায় দ্রিলেন। পুত্রও মাকে 
দ্বগুবৎ প্রণাম করিয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বার মাতার দক্ষিণ পদ ও 
বাম হস্ত দ্বার! বাম পদ ধারণ পূর্বক মমতার পদযুগলের স্তাণ 
লইয়! পিতাকেও তদ্রপ ভাবে প্রণাম করিয্কা পিতার সহিত 
রাজবাটীতে চলিলেন। পথে যাইতে যাইতে পিতার সহিত 
আর কোন কথ। হইল ন|। ব্রাহ্মণের বাটী হইতে রাজবাটীও 
বেশী দূর নছে। সুতরাং পিত। পুত্রে শীঘ্রই রাজবাটীর দ্বারে 
পৌছিলেন। দ্বারপালের। রাজগুরুকে দ্বারে উপস্থিত দেখিয়! 
সকলেই দণ্ডায়মান হইরা তাছাকে অভিবাদন পূর্বক নিবেদন 
করিল, মহাশয় রাজাকে কি জানাইবার আজ্ঞা হয়? ক্রংঙ্গণ 
পুত্রের সহিত নিজের আগমনবার্ত। 'রাজাকে জানাইতে 
বলিলেন। দৌবারিক ভতক্ষণাৎ গুরুদেবের আগমনবাও। 
লইয়। রাজলগ্সিধানে উপস্থিত হইল এবং অবনতমস্তকে 
রাজাকে সেই সংবাদ দিল। রাজাও চাতকের স্থায় 
তাহাদ্দর আগমনপ্রতীক্ষা করিতেছিলেন। দৌবারিকমুখে 
ই সংবাদ পাইবামাত্র রাজ। স্ব্পং দ্বারদেশে আসিয়া উভয়কে 
দণ্ডবত প্রণাম করিয়া ভূমিতেই পড়িয়া রহিলেন। গুরুদেব 
দক্ষিণ পদের বৃদ্ধাস্গুলি রাজার মন্তকে স্পর্শ করিয়া আশীর্বাদ 
করিলেন এবং হই্গতের দ্বার পুত্রকেও তদ্রশ করিতে 
বলিলেন । পুত্র দেখিলেন+ সর্বনাশ! মন্তক কি্রিপে পদ 
বা স্পর্শ করিতে পারা যাক !! জীবমাত্রই শিবন্বূপ) বিশেষতঃ 
নিজের মাথায় নিক্ছে কেহ পা দে না এবং দিবার আবশ্তকও 
হয় না। পিত1 ইহা, কিরূপে করিলেন, এই ভাবিয়া সুদ্ভিভ 
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হইলেন। কিন্ত পিতাঁহক কিছু ন! বলিয়া! রাজাকে সম্বোধিম 
পূর্বক বলিলেন, মহারাজ! গাত্রোথান করুন এবং আমার 
উপদেশ মত কাধ্য করিয়!, শান্তি লাভ করুন আহি 
আপনর শীলতায় বড় প্রীত হইর়াছি। রাঁজাও আজ্ঞামাজ্ 
গাজোথান করিয়া করযোড়ে গুরুদদেবকে ও গুরুপুত্রকে গৃছে 
আসিবার জন্ত অনুরোধ করিলে পর, রাজ] গুরু ও গুরুপুজ 
তিন জনে একটা গৃহে প্রবেশ করিলেন। এ গ্রহে তিন্‌ 
খানি আসন পাতা ছিত্ল। রাঁজা গুরুদেবকে ও গুরুপুত্রকে 
খআসনে' বনাটয়া আপনি ভূমিতে বসিলেন। ব্রাহ্মণ আজ 
আর বেশী কথ! কহিতেছেন নাঁ, কেননা, দ্বারদেশে পুত্রের 
কার্য ও তাহার "প্রতি রাঙ্জাব ভক্তি দেখিয়। অবধি কেবপ 
পুজ্রের কার্ধ্য দেখিয়। চপিতেছেন ও পুজ রাজাকে কি বলেন 
তাহাই শুনিয়া যাইতেছেন। রাজাকে ভূমিতে বসিতে 
দেখিয়। গুরপুল্র তাহাকে বলিলেন, মহারাজ ! নিরাসনে বস! 
উচিত নহে, আসনে উপবেশন করুন, তাহাতে আপনার মঙ্গল 
হইবে না, বরং মঙ্গলই হইবে। রাজ। গুরুপুভ্রের অনুনন্তি- 
ক্রমে উত্ভয়কে প্রণাম করিয়। আসনে উপবেশন করিলেন। 
অনন্তর গুরুপুত্র রাজাকে সম্বোধন করিয়! বলিলেন যে, 
যদ্দিও আমি পিতার মুখে আপনার বৃত্তান্ত সমম্তই শুনিয়ান্ছি, 
তথাপি আপনার মুখে একবার ত্র সকল শুনিতে ইচ্ছ! করি। 
ওরুপুত্র এইরূপ অনিপ্রায় ব্যক্ত করিলে, রাজা নিজের সমস্ত 
বিষয় তাহাকে আনুপূর্ব্বিক বলিয়া! কহিলেন ধে,আমি উহাদের 
সবার! কিছুতেই শান্তি না পাইয়। অসন্থ অশান্তির জালায় এইক্সপ 
ফঠোর দণ্ডের বিধান কন্িয়াছি। কেন ন$ এই কঠোর দণ্ডের 
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ভন্নেও যন্দি উহার! আমার শপ্তির উপায় করিতে পারেন। 
মতুবা আমার অন্তরের ইচ্ছ! নছে ষে, উহ্ণাদের কোন দণ্ড 
দিই। গুরুর কার্য শিষ্ের তাপ নিবারণ করা । কিন্ত 
আমার সে তাপ নিবারণ হইল টৈ? উহার আমায় যাহ? 
যাহ! বলিক্লাছেন, কষ্টকর হইলেও শান্তির আশায় আমি 
তৎসমুদায়ই করিয়াছি। তবে ষ্দে এমন হইত যে, উহার 
স্বাহা! বলিয়াছিলেন তাহ! ন করিয়া আমি মিথ্যা! ভাপ 
করিতাম, তাহা হইলে মামার অন্ঠায় হইত বটে। এই সময় 
রাজা! কাদিতে কাদিতে বলিতে লাগিলেন, আমি আপনাকে 
শপথ করিয়া বলিতেছি যে, আনার এক শাস্তি ব্যতীত আর 
কিছুরই আবন্তক নাই। আপনি কৃপা! করি ভাহারই উপায় 
ৰলিয়। দিউন। না 

গুরুপুত্র রাজার এইরূপ কাতরোক্তি শুনিয়া মনে বনে 
তাহাতে ধর্ভবাফ কির! কলিলেন, মহারাজ? আপনি কোনা 
চিন্তা করিবেন না, আমি আপনাকে ইহার সদ্যুক্তি ৰলিয়। 
দিব। কিন্তু আপনিযে দণ্ডের ব্যবস্থা করিয়াছেন, অন্ুগ্রূ 
করম! তাহা রঠিত করিবেন। রাজা অবনতমস্তকে তাহাতে 
স্বীকৃত হইলে গুরুদুল্র ৰপিলেন, অদ্য রাত্রি এক গ্রহরের পর 
আপনাকে আমার সহিত যাইতে হইবে, সঙ্গে কেছই থাকিৰে 
না, কেবল মাত্র আমার পিতা থাঁকিবেন। ইহাতে আপনি 
সম্মত আছেন কি? রাজা অবনতমস্তকে তাহাতেই শ্বীরুত 
হইেন। 

ত্রা্মণ সবই শুনিতেছেন, কিন্তু কোন কথ! কহিতেছেন 
না, কেননা ত্রাঙ্ষণী কোন কথার উত্তর করিতে নিষেধ 
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করিয়া দিয়াছেন । তবে রাজার সহিত পুজের এ পর্যাস্ত যে 
কখোপকথন হইতেছে, ব্রাহ্মণ তাহাতে বরং তৃত্ডিই লাঁভ 
করিতেছেন । বিশেষতঃ যুখন রাত্রি এক প্রহরের পর যাইতে 
হইবে এই কথ! শুনলেন, তখন ব্রাঙ্গণ মন মনে ভাবিতে 
লাগিলেন যে, পুল্র যে সম়য় আনধারিত করিলেন তাহা অগ্রশত্র 
নহে। বোধহয়, এইবার মা জগদম্বার পুঙ্জাঝ বাবস্থ। করিয়। 
গুজার দ্রব্যাদির বিষয় রাধাকে বলবে, নড়ব! আমায় সঙ্গে 
লইতে কলিবে কেন £৯ভাল, দেখাই যাউক কি করে, কোন, 
কার কাজ নাই। 

তদনস্তব গুরুপুল রাজাকে সম্বোধন করিয়। কহিলেন, 
মহারাজ! আমার ছুইটা দ্রব্যের গয়োজন আছে। ছুইগ্াছি 
বড়, নৃত্তন ও শক্ত দড়িছাই। রাজাও তংক্ষণৎ ভূত্যকে শীক্ 
এ রূপ ছুই গাছি দড়ি মানিহে অনুমতি করিলেন। 

এদিকে ব্রঙ্গণ ভাবঠেছিলেন, পুল্র রাজাকে এইবার 
পুজার দ্রধাদির কথ বলবেন, কিন্ত যখন পুল্রের মুখ দড়ির 
কথ! শুনিলেন, তখন নিম্ময়াপন্ন ইইয়। মনে মনে ভাখিতে 
লাগিলেন যে, এ আনার কি? পডী কেন? পুক্ধায় ত কখনও 
দড়ির আবগ্যক হয়না! আট্কুর্ডির বেটা দড়ির কথা বলে 
কেন? আমি পৃন্বেই ব্রাঙ্গনীকে বলিয়াছিশাম যে, পুল্র লেখ! 
পড়া জানে না, তাহার শাস্্াদি দেখা শুনা নাই, উহার 
ছাব। আর কি উপায় বা উপকার হইতে পাবে? এখন হলেও 
তাহাই দেখিতেছি '! এভ জিনিষ থাকিজে দড়ি কি কবিবে? 
জড়ি থার! রাজাকে কি শান্তি দিবে? কথায় যে বলে “স্বীবৃদ্ধিঃ 
প্রযস্করী” ধনু তাই পেবিতেছি। স্্রীবুক্দিতে কাধ্য করিয়া 
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জাজই বুকি রাজার হস্তে প্রাণবার! এই প্রকার নানা 
চিন্তা করিতে করিতে বর্ণ এক এক সময় ক্রোধে জত্মহান 
কইয়া নিজমনের ভাব ফুটিয়া ব্যক্ত করিতে যান, আবার 
পরক্ষণেই ব্র'ক্গণীর নিষেধ বাকা ঘেমন মনে পড়ে, অমনি সে 
ভাব গোপন কারন] চুপ করিয়াই থাকেন। 

এমন সময় ভূহ্য দুই গাছি দড়িলইয়! উপস্থিত হইল এবং 
কালার হুত্তে উহ! অর্পণ করিল। রাজা গুরুপুর্রকে দড়ি দুই 
গাছি দেখাইলেন এবং উহাতে কার্য ছইবে কি না জিজ্ঞান1 
করিলেন। গুরুপুন্র দড়ি দেখিয়া বলিলেন যে, উছবাতে 
চলিবে। 

ব্রাহ্মণ এই সমস্ত দেখিদ। ও শুনিয়া ক্রোধে অধীর হইয়! 
মনে ষনে বলিভে লাগিলেন, “চলিবে ঠবকি, তোমার গোষ্ঠীর 
মাথা চলিবে” কিন্তু ফুটিমাঁ কিছুই বলিতে পারিতেছেন ন1, 
কেন না, কথ! কছিতে ব্রাহ্মনণীর নিষেধ আছে। ন্ুতরাং যাহ! 
কিছু সবই তাহার মনে মনেই হইতেছে। 

এমন সময় গুরুপুত্র রাজাকে সম্বোধন করির! বলিলেন, 
মহারাজ! গাঁত্রোথান করুন, সময় আগত প্রায় হুতবাং আর 
বিলম্ব কর! উচিভ ন'ছ। 

রাজ! বলিলেন, আমি প্রস্ততই আগ্ছ, তবে চলুন। 

ফাজার এই কথার পর পুত্র পিতাকে বলিলেন, বাঁব1!' 
ক্াপনিও চলুন। 

ত্রাক্মণ পুত্রের বাক্যে পৃর্র্ব হইতেই চটিয়াছিলেন। এখন. 
বেশী কিছু না বলয়! কেবল কলিপেন, আমি না গেলে চলে, 
নট রাত্রিকাল, বুড়ো দানুষ) আমি তি যাইতে পর্ঠরিব £" 
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পুল্র বলিলেন, আপনি আনুন, আমি আপনার হাত ধরি? 
নইর] যাইব) 

এই কথায় ব্রাহ্মণ অগত্যা যাইতে স্বীকৃত হইলেন। তিন 
জনেই নিঃশব্ধে চলিলেন। এখন রাত্রি এক প্রহর অতীত 
হইয়। গিয়াছে । সুতরাং পথে লোকও কম চলিতেছে । পুত্র 
পিতাকে ও রাজাকে লইয়/সহুরের এক প্রান্তুভাগে আসিব 
উপস্থিত হইলেন এবং সেখানে পৌছিয়্। চতুর্দিক অবলোকন 
গুর্বক তাহাদিগকে লইয়া সন্দুধস্থ এক নিবিড় জঙ্গলে প্রবেশ, 
করিলেন। 

বৃদ্ধ পিভ। তখন পু'জকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন, বাধ। 
গোপাল! এ বনের মধ্যে কোথার লইয়া যাও? শুনিয়াছি 
এই বনে বড় হিংস্র অন্তর ভয়। বাবা! শেষ দশাটার পাছে- 
থাঁঘের পেটে যাইতে হয় সেই ভয় বড় হইতেছে। 

পুর কহিলেন, বাব।! কিছু ভয় করিবেন না, আমি 
থাকিতে আপনার এবং মহারাজের কোন ভয়ই মাই। 
আপনার! নির্ভয়ে ও নিশ্চিন্ত ভাব আমার সঙ্গ আম্ুন। 
পিতাকে এই কথ বলিয়! রাজাকেও বলিলেন, মহারাজ! 
আপনিও ৫কোন ভগ্ন বা চিন্তা করিবেন ন1। 

রাজা গুরুপুত্রকে যে আভ্ঞ। বলিয় নির্ভয়ে চল্জেলাগি- 
লেন। ব্রাহ্গণ পুজ্রের সহিত চলিতেছেন ও ভাবিতেছেন, 
গামে মেলেও মেরেছে, রাবণে মেলেও মেরেছে আজ 
অব্যাহতি নাই। হয় রাজার হাতে, না হয় বাঘের হাতে, 
একট! না একট| হইবেই হইবে" ফেরকম গতিক, তাহাতে 
ভন্ত লঙ্গণ কিছুই দেখিঞ্লেছি ন1। দেখাষ্ট্র বাউক কি হর, 
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এখন ত আূঁর কোন উপায় নাই। কপালে যাহা আঁছে 
তাহ! হইবেই। 

এমন সময় পুর বলিলেন, আর যাইতে হইবে না। এক্ষণে 
খআমর1 নির্দিষ্ট স্থানে আমিয়। পৌছিয়াছি। আপনার উভত্বে 
এই উভয় বৃক্ষমূলে উপবেশন' করিয়া! একটু বিশ্রাম লাভ 
করুন্। ব্রাহ্মণ পুত্রের কথ! শুনিয়া একটা বৃঙ্মূলে বদিলেন 
এবং রাজাও অন্ত একটা বৃক্ষমূলে বসিলেন। পুত্র উভয়ের 
সম্মখেই বলিয়! রহছুলেন। ঁ 

দণেক পরে পুত্র রাজাকে সঙ্থেধন করিয়া বলিলেন, এক্ষণে 
আপনার শ্রন দূব হহয়াচছে কি? বাগ্গা বলিলেন, দেব! 
আমার পথশ্রান্তি দৃব হইয়াছে । ইচ্াতে গুরুপুজ জিজ্ঞাসা 
করিলেন, মহারাজ ! তবে কি আনি কাধ্য আরম্ভ করিতে 
পারি? রাজা আনন্দের নত কহিলেন, আপান অনায়ানে 
কার্ষের অন্তষ্ঠান কাগতে পাবেন। 

বর্ষণ বৃক্ষমূলে বাদয়া মনে মনে নানা প্রকার চিন্তা 
কৰিতেছেন এবং পাছে পঙন হইতে কোন িংআজন্ধ আনিয়া 
তাহাকে আক্রগণ করে এই ভয়ে ঠিনি মধ্যে মধো এক 
একবার নিজ পশ্চাংদিকে দৃষ্টি কবিভেছেন। এইবপ শঙ্কিত 
ভাবে থাকিয়া ত্রাণ মনে মনে আন্দোলন করিতেছেন যেঃ 
যদ ত্রান্গণীব থা নশুনিতাম তাহ] হইলে আর অদ্যই 
' প্রাণ যাইত না, এক সপ্টাহ ত বাচিতাম। সপ্তাহ কাল 
সময় পাইলে ক্ছু না কিছু চেষ্টাও করিতে পারিতাম। অন্ত 
কিছু করিতে না পারিলেও অন্তহং গ্রহ শাস্তিও ত করিতে 
গারতাম। পাগলের হাতে পড়িফ্ঠ তাহাও গেল। রান। 
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কেমন সুবিধার কথ! বলিতেছেন ! পাগলা কি কার্ধ্য জালে, 
যে তাহার অনুষ্ঠান করিবে? যদি কার্যোর অনুষ্ঠানই জানিত, 
তা5| হইলে রাজার নিকট হইতে আঁর দড়ি চাঞিত না! 
জভির দ্বারা যে উহার কি পি চট্কাইবে তাহা ওই জানে। 
যাহা হউক এযাত্রা মনের ক্লথ! মনেই রিল, ব্রাহ্গণীর জন্ত, 
জার ব্যক্ত করিতে পারিল[ম ন1। পাছে ব্রাহ্মণী রাগ করেন, 
এই ভয়ে ব্রাহ্মণ ফুটিয়া কিছু বলিতে না পারিয়া চুপ করিয়াই 
ব্ুহিলেন। 

গুরুপুত্র রাজার কথায় প্রীত হইয়া! উঠিয়া! ঈাড়াইলেন 
এবং এক গাছি দড়ি লইন্জা রাঞ্জাকে বলিলেন, আপনি 
গাত্রেখান ককন্‌। রাজা গুরুপুত্রের আজ্ঞামাত্র উঠিগাঁ 
দাড়ালে তিনি পাঁজা্ক জিজ্ঞাসা করিলেন, আমি ক্ষণকাঁলের 
'জন্ত আপনাকে এই বৃক্ষে ধাধিত্তে পারি কি? 

রাজা অকুতোভয়ে বপলেন, আপনার যাহ! ইচ্ছ! তাাই 
করিতে পারেন । এই কথা বলিয়। তিনি বৃক্ষের পার্খে কাষ্ঠ- 
পুত্তলিকাঁবৎ দণ্ডাযমান রহিপেন। গুরুপুত্র রাজ্ঞােক বদ্ধন 
করিতে লাগিলেন। রাজার উভয় হস্ত একত্র করির1 একটী 
ফান দিলেন? পরে এ দড়ি হস্তে জড়াইয়া জড়াইয় 
কণ্দেশে আনিয়া কণ্ের উদ্ধে গলার কাছে, যেখানে 
টিপিলে জিহ্বা বাহির হর সেই স্থানে, একটী গ্রন্থ দিলেন। 
পুনরায় এ দড়ি জড়াইয়! জড়াইয়! হৃদয় দেশে আনিয়া তথায় 
একটা গ্রস্থি দিলেন । অবশেষে এ দড়িহ্দর হইতে জড়াইয়। 
আড়াইয়।! কোমরের নীচে গুহ্যদেশে আনি! দেই স্থানে একটী 
গ্রন্থি দিয়াবৃক্ষের সম্ভিত জড়াইয়। ফস দিয়! রাখিলেৰ& 
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কেবল মাত্র চরণ খোল| রহিল। কিন্ত এমন কৌশলে বঞ্ধন 
করিয়! রাখিলেন যে, সেই কৌশলটা দেখাইয়' দ্বিলেই চরণেন্ 
সাহায্যে মস্ত গ্রন্থি খোল! যাইতে পারে। গ্রস্থি খুলিতে 
পারিলে ফান আর কতক্ষণ থাকে? তাহা সহজ উপায়েই 
থোল! বায়। , 

এ দিকে, পুত্র রাজাকে বন্ধন করিতেছেন দেখিয়ণ ব্রাঙ্গণ 
ভাবিলেন, তবে কি পুত্র রাজাকে বাধিয়া বন্ধ করিবে? ওঃ! 
তাছা হইলে ত পুজের এ স্বল্প বড় ঘ্বণিত! ইহাই যদি 
পুজের উদ্দেশ্য হয়, তাঁচা হইলে আমি বাচিয়া থাকিতে ত, 
কখনই প্র উদ্দেশ্য কার্ধো পরিণত করিতে দিব না। ইহা 
আমার দৃঢ় প্রতিজ্ঞা। পুত্র পাগল, উহার কোন কাণ্ডাকাণ্ত 
জ্ঞান নাই, স্বৃতরাং ও সব করিতে গারে। এমন রাজাকে 
কি কথন বধ করিতে আছে? রাজ! ভক্তিমান্‌, দয়ালু প্রজা- 
বসল ও শাস্তিপ্রিয়। কিন্তু এই শান্তিপ্রিয়তাই মজাইয়াছে। 
এইবার বুঝি ইছার হাতেই বা তাহাকে মজিতে হর কিন্ত 
তাঁহ। কিছুতেই করিতে দেওয়। হইবে না। আমি বৃদ্ধ, 
হৃতরাং আমিত তাহার জোরে পারিব না। তবে এক 
কথা আছে, প্রথমে সাহসে ভর করিয়া ভয় দ্বেখাইয়। উচ্চরবে 
ধমকাইয়া উঠিব। তাহাতে ঘদ্দি ন হদ্দ শেষে ছাতে পায়ে 
ধর! ত আছেই। এমন সময় ত্রাঙ্গণ দেখিলেন ষে, পুজ 
রাজার বদ্ধনকার্ধয শেষ করির! আবার যেন কি আনিতে 
যাইতেছেন। ব্রাঙ্গণ জানেন্‌ ন। হে, এইবার তাহার পাল! 
জুতরাং তাহার মনে পুর্ব চিস্তাই হইতে লাগিল। তিনি 
স্ভাবিগেন, পুত্র বুঝি, এইবার বাজা্ক বধ করিবার অন্ত অস্ত 
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আনিতে ধাইতেছে। কিন্ত পুত্র যে তীঁহাকেই বাঁধিবার 
ছন্ত ছড়ি গনিতে যাইতেছেন ব্রাহ্মণ তাহ! বুঝিতে পাবেন 
নাই। তাই আর চুপ কত্িন্না থাকিতে ন) পারিয়া চীৎকার 
করিয়া বলিয়া! উঠিলেন, পাগলা তৃই, যে বড় রাজাকে গাছের 
নহছিত বাধিয়। রাখিলি? €তোর,মভপব কি? তুই এমন ভক্তুঃ 
প্রজ্জাবংসল ও আমাদের অপ্নদাতা রাজাকে বধ করিবিন! 
কি? এই কথ! বলিতেছেন এবং ভয়ে ও রাগে কাপিত্েছেন। 

এনন সময় পুত্র ঘড় লইয়া পিঠার নিকট আপিয়া 
বলিলেন, ম। আপনাকে কথ! কঠিতে নিষেধ করিয়াছেন, 
পনি কথ! কছিতেছেন কেন? বিরক্তই বা হইতেছেন কেন? 
আমি রাজাকে মাঁরিবওন1, কাট ৰ৪ না। আমি তাহাকে 
শান্তি প্রদান করিতে আনয়ছি তাহাই করিব। কিন্ধু 
আপনি এইকণে বাধ। দিলে শান্ত প্রদানের বিদ্ধ হইতে 
পারে। 

এখন ত্রাঙ্গণীর কথ ব্রাঙ্গণের শ্মরণ পথে আদিল সুন্তরাং 
ব্রাহ্মণ ভীত হইয়া! বলিলেন,-_বআচ্ছ') বাপু তোমার যাহ হচ্ছ! 
হয় তাহাই কর, তবে রাঞ্শকে প্রাণে মারিও না। এই কথা 
বলি তিনি পুর্ব চুপ করিয়া রছিলেন | 

তাহার পর পুত্র পিতাকে গ্রণান ক'রয়। বলিলেন; আপনিও 
একবার অনুগ্রহ করিয়। রাজার ভ্তায় বুক্ষের পা দাড়ান। 
আমি ক্ষণকালের জন্ত আপনাকেও বৃক্ষের সহিত বন্ধন করিয়া 
রাখিব। 

ব্রাহ্মণ পুত্রের এই কথা শুনিয়া ক্ষণেক স্তব্ধের স্ায় থাকিব 
বলিলেন, বাব . আমার়-ঞ্ছাড়িয়। দাও, আমি বৃদ্ধ, আমার 
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ধাধিও না। ইতিপূর্কে জামি যে তোমায় বকিতেছিল ক্ষ, 
ভাহা কেবলরাজার প্রতি ন্েহবশতই 1 বাধা আর আমি 
তোমার কখনও কিছু বলিব ন1 |” আজিকার মতন আমাম 
ছাড়িয়া দাও । বাবা । পুর হইয়া! কি পিতাকে বাধিতে আছে? 
জঙ্গী বাঁপধন, আমার ছাড়িয়া ও । 

পুত্র পিতার এইন্প কাতরোক্ষি শুনিয়া বলিতে লাগিলেম, 
পিতঃ! আপনি এত ব্যাকুল হইতেছেন কেন? প্সামিজানি 
ঘ্বে পিতাকে বাধিতে নাই। তবঞ্ষি করি রাজাকে শাপ্তি 
প্রদানের অনুরোধে ও কতকগুলি জীবনের উদ্ধারের জনই, 
আমাকে এই উপায় অবলম্বন করিতে হইয়াছে । পিত£! 
তজ্জন্য আমায় ক্ষমা করিয়া আশীর্বাদ করুন্। বিশেষতঃ 
ম। বলিক্ছিলেন ধে, আমি যাহ! করিব তাহাতে আপনি কোন 
বাধা প্রিবেন না। 

ব্রহ্ষণ পুত্রের এই নকল কথায় বলিলেন, বানা! ব্রাহ্মণী 
বাধাই দিতে নিষেধ করিয়াছিলেন, আমাকে বাধিতে তআর 
বলেন নাই। আচ্ছ! বাবা, তবে তোমার যাহা ইচ্ছ। হয় 
তাহাই কর এবং আমাকে বাধিলেই যদি তাল হয়, তত বাধ। 

পুত্র খন পিতাকে রাজার ন্ায় বাধিতে লাগিলেন, ভখন 
স্বদ্ধ পিত। নীরবে দাড়াইপ্রা রছিলেন। কিন্তু এ অবস্থায় ব্রাহ্মণ 
পুত্র একটু আশ্চধ্য ক্ষমতা দেখিলেন। পুত্র এত বাধিলেন 
তথাপি সে বন্ধনে কোন জ্বাল! বোধ হুইলনা। বরং 
শরীর ঘেন শীতল হুইয়। আসিতেছে বোধ করিতে লাগিলেন। 
পুত্র বখন ব্রাহ্মণের 'সম্মুধে দীড়াইয়৷ বাধিতেছিলেন, 
তখন তিনি পুতের পীর ছুটতে যেহ একটী কোল জ্যোতিঃ 
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ধাহিক় হইতে দেখিলেন। দেই জ্যোতিঃ গেখিযা বক্ধণ আর 
কোন কথা ন! বলিয়া স্থিরভাবেই ঈীড়াইরা রছিলেন। কিন্তু 
আশ্চর্যের বিষয়, ইছ1 কাহারও মায়ার দ্বার! যেম ভুলাইক 
দিল। * 

পুত্রও বন্ধন কার্য শেহ্‌ করিয়া! বশ বার হাত অন্তরে আলিক়! 
ঈড়াইলেন এবং ফাঁজাকে সত্বোধন করিষা! কছিলেন, মহধরাজ 
সাপনি এইবার আমার সহিত আম্থন, আমি জাপনাকে 
শান্তির উপায় বপিয়! বিতেছি। বিলম্ব করিবেন না, যত শীক্ 
পারেন আমার সঙ্গে আসিবার চেষ্টা করুন্‌। 

রাঞ। গুরুপুত্রকে বলিলেন, ঠাকুর! আপনি যে আমাকে 
বন্ধন করিয়| রার্ধি়াছেন, বন্ধন খুলিয়া! না দিলে আমি কিরূপে 
্মাপনার চরণলমীপে “যাইতে পারি? বিশেধতঃ বন্ধলের 
গ্রাথমাবস্থায় বন্ধনজ্বালা অনুভব করিতে পারি নাই কিন্ত 
এখন বন্ধনের অবস্থায় অনেকক্ষণ থাকায় জাল! প্রায় অসহৃ 
হইয়া উঠিতেছে। দেব! এ বন্ধনরঞ্জু খুলিয়! দিয়! আমার 
বন্ধনজ্'ল!। নিবারণ করুন্। আমি বন্ধন ছইতে মুক্ত হইলে 
আপনার নিকটস্থ হইতে পারি। ঠাকুর, নতুবাআপনার নিকটে 
যাওয়া অসম্ভব । পরস্ত গ্রশ্থর দ্বারা এ রজ্জু যেরূপ তাবে 
বৃক্ষের নহিত জড়ান ও বাধ! জ্বাছে তাহাতে কাহারও সাহায্য 
ব্যতীত উহ। হইতে যুক্ত হইবার উপায় নাই। 

রাজার &ঁ দকল কথায় গুরুপুত্র বলিলেন, মার পিতাকেই 
বলুনঃ উনিই আপনার বন্ধন খুলিয়া দিবেন । 

ব্রাঙ্মণ সবই গুনিতেছেন কিন্তু ভরে আর কোন কথা কি- 
'তেছেন ন1৭ কিন্ত মী ত ভ্দার চুপন্ুরিয়া থাকিবে ন!। 


(১৮২) 


বিশেষতঃ মনের উপর ব্রাহ্মণের আধিপত্য নাই। গতর 
মনে মনে বলিতেছেন, আঙ্গ পাগলের ছাতে পড়িয়া এই 
জঙ্গলের মধ্যেই প্রাণট! বা যায়। পাগলার কোন কা 
জ্ঞান নাই তাই রাঙ্জাকে বলিতেছে, বাবা আপনার বন্ধন 
খুলিয়। দিবেন । অরে মুর্খ! বীবাও যে বদ্ধাবস্ার আছে, 
বাবা কেমন করি রাঁজার বন্ধন খুলিয়া দিবে? তাইনা হয় 
অগ্রেআমার বন্ধন খুলে দে, তাছার পরে আমি গিয়া রাজার 
বন্ধন খুলে দ্িব। একবার খুুল দিলে হয়, তাহা হইলেই 
রাজার বন্ধনট। খুলে দিয়! একবারে টানা দৌড় মারিব, আর 
কোন দিকেই তাকাইবনা। বোক| পাগল! ! তুই ষে নিজেই 
আমাকে বাধিয়। রাখিএাছিস্, আবার বলিতেছিম্‌ বিলম্ব করিবেন 
ন1, শীঘ্র মামার সহিত আহ্বন !!! আঃ! এমন পাগলের ভাতেও 
মাছুষ পড়ে !! ব্রাদ্ষণীর কথাতেই কেবল এই দর্ধনাশের উপর 
সব্ধনাশ 1? নচেৎ বাঁটাতে থাকিলে ত আর এ অবস্থা হইত ন। 
এ তু পাগল। পাগল যদি এই অবস্থায় রাখিয়া পলাইয়! 
যায় তাহা হইলেই প্রভুল। রাজাও বন্ধনাবস্থায় আছেন 
ক্মামিও বন্ধনাবস্থায় আছি। এই অবস্থায় ঘদদি কোন ছি 
জন্ত আরনিয়। আক্রমণ করে, তাহ] »ইলে উদ্ধারের আর কোন 
উপায় নাই। পূর্বেও বলিয়াছিগাম, হয় রাজার হাতে ন! হব 
বাঘের হাতে মরতে ছইবে। এখন দেখিডেছি যে, রাজার 
হাতে মরিতে হইল ন।, পুত্রের দোষে বাধের হাতে প্রাণটা বা 


যায় !! যাহা হউক তোন কথান্স কান্গ নাই,কিজানি ধন্দি 
"পাগল এবার মেরেই বসে । 
এমম সময় রাঞ্র! গরুপত্রাক বহজিস্লন সাজি আজ্ঞামা 
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ফেজামার মতন বদ্ধাবস্থায় আছেন। তিনি কি ও্রাকায়ে 
আমাকে বন্ধন দশ। হইতে মুক্ত করিবেন? ঠাকুর, আপনার 
বন্ধন নাই, আপনি মুক্ত অব্স্বায় আছেন স্বতরাং আপনি ব 
আপনার ভ্তায় কোন মুক্ত ব্যক্তিই আমার" এই বন্ধন খুলিয়া 
দিতে পারেন। নচেৎ, অপূপনার পিতা নিজে বদ্ধাবস্থায় 
থাকিয়! কি প্রকারে আর একজনের বন্ধন মোচন করিবেন ? 
ঘঅঙএব আপনি অনুগ্রহ করিয়া আমাকে এ বন্ধনজাসা 
হইতে মুক্ত করিয়া, শাস্ত প্রদান করুন্। আপনার 
পিতার স্বারা এ বন্ধন মোচন হষ্টবে না, কেননা তিনিও 
বন্ধ আছেন। একজন অন্ধ যেমন অপর এক জন অন্ধের 
পথগ্রদর্শক হইতে পারে না, তন্রশ গুরুদেব নিজে বন্ধ 
হইয়! কি প্রকারে আমার বন্ধন খুলিবেন1? ই নিভান্ 
আসম্ভব। তিনি অগ্রে কাহারও দ্বারানিপ্রের বন্ধন মোচন 
করাইয়] মুক্ত হউন, তাহার পর তিনি আমাকে মুক্ত করিতে 
পারিবেন। নচেৎ নহে। 

ব্রাহ্মণ সবই শুনিতেছেন, কিন্তু পুত্রের ভয়ে ও ব্রাহ্গবীর 
ভয়ে কোন কথ! কহিতেছেন না। কিন্ত মনে মনে রাজাকে 
এই সকল কণার জন্য ধন্যবাদ দিতেছেন ও বলিতেছেন রাঁজ- 
বুদ্ধ না হইলে কি সার এমন কথ] কাহারও মুখ হইতে বাহির 
হয়? মহ্ারাঙ্গ একবার কোন গতিকে পাঁগলাঁকে ভুলাইর় 
নিজের বন্ধন হইতে মুক্ত হইতে পারিলেই আমিও তাহাকে 
আমার বন্ধন খুলয়| দিতে বলিব। তাহার গ্রবাটাগিয়া ত 
আমাকে বধ করিবেন। আমার পক্ষে তাহাঁও মঙ্গল, কেননা 
তবুও আরা, একবার বাটার সকলকে দেখিয়া মরিৰ। 


(১৮৪) 


রাঁজ! কখনই এমন পাষণ্ড নছেন যে, আমাকে এই জঙ্গলের 
মধ্যে একাকী ফেলির। যাইবেন। পাগলাকে কিছু বল 
হইবে না, কারণ, পাগপা বোধ'হয় আমার উপর উটিয়াছে। 
কি জানি ঘদি সেই রাপে আমাকে বন্ধন হইতে যুক্ত না করে। 
না, এতদূর বোধ হয় করিবে *না। বৃদ্ধ পিতাকে কি আর 
বাঘের দ্বারা খাঁওয়াইবে ? তাহা হইলে উহ্থার জননীই বা 
উহাকে কি বলিবে? উহার গর্ভধারিণীর ভয়েও জামাকে 
ফেলিয়। যাইতে পারিবে নাঁ। আর এক্াত্তই যদি না খুলিয়া! 
দেয় তাহা হইলে রাজা যেমন মিষ্ট কথায় পাগলাকে বশ 
করিবার চেষ্টায় আছেন আমিও তাহাই ,করিব। পাগল! 
নিশ্চই রাঁজার উপর সন্থষ্ট হইয়! তাহার বন্ধন খুলিয়া! দিবে 
এবং তাহ! হইলে আমারও একটা না একট! কিনাগ| হইবে। 
দেখ! যা'ক মা জগদস্বার কৃপায় কতদূর কিহয়। 

গুরুপুত্র রাজার এই সকল বাক্য শ্রবণ করিক্] বলিলেন, 
মহারাজ! আপনি ধাঁহা বলিলেন তাহ! কি সত্য? 

*পু'ত্রর এই কথা শ্রবণমাত্র ব্রাহ্গণ মনে মনে বলিতেছেন, 
আরে গেল পাগলা বলে কি? সত্যকি মিথ্যা, আর আমি 
তোকে প্রত্যক্ষ দেখাইয়া! দিই । একবার আমার খুলির দে, 
ভাহার পৰ ভোঁতে এই রজ্জ, দিয়া বেশ করির বাঁধি; তখন 
জানিতে পাঁরিবি বাঁজা সত্য বলিলেন কি মিথ্যা বলিলেন । 
পাগল! নিজে কিনা মুক্ত অবস্থায় আছে, তাই আমাদের 
এই বন্ধাবস্থার কষ্ট দেখিয়াও দেখিতেছে না। যাঙার 
জালা সেই জানে। আমরা বন্ধনআলার জুলির! মদিতেছি, 
শাগনা যু করিয়!খলিতেছে ইহা ঠিসত্য!, 
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খুরুপুজের প্র শ্রবণ করিয়া মহারাঁফ বলিলেন, ফেব! 
ইহ বে নিশ্চয়ই সত্য তাহাতে আর অধুনা সন্দেহ নাই। 

তন্বনস্তর গুকুপুত্র রাজাকে সম্বোধন করিঘ।' কহিলেন 
মহারাজ! ইহ। বন্দি সত্যই ভ্য়, তবে আঁপনি আমার বৃদ্ধ 
পিভাতক কঠোর দণাক্ঞ1,কঠ্িয়াছেন কেন ? 

রাত্বা গুরুপুত্রকে বলিলেন, দেব! দণ্ডাজ্ঞা করিবার কাঁরৎ 
জাঙিত পূর্বেই আপনাকে বলিয়াছি ; আমার অস্তপ্জের ইচ্ছ! 
শান্তিলাভ) ইহার] ফূ্খন কোন কর্থ্ের দ্বারা আমার শাস্তি 
দিতে পারিলেন না, তখন আমি অলহা অশান্তির জালা 
ত্বস্থির হুইয়। মনে করিলাম যে, গুকদেবের প্রত্তি এইনপ 
কঠোর দণ্ডের বাবস্থা,রিলে দণ্ড তয়েও যদিতিনি আমার 
শান্তির কোন উপার করিতে পারেন) নতুবা গুরু ঝ! ব্রাহ্মণ 
বংশ নাশ কর! আমার অন্তরের আভগ্রায় নছে। 

তছুত্তরে গুরুপুত্র রাজাকে বলিলেন, মহারাজ! আপনি 
শান্তি পাভের জন্ত ঘে উপায্পটা অবলম্বন করিয়াছেন গাহ! 
প্লিতান্ত মন্দ মহে। তবে আপনার বিবেচনার কিছু ত্রুটি 
হইয়াছে। আপনি এই মাত্র বলিলেন যে, নিজে বন্ধ থাকিতে 
অপরের বন্ধন ষ্োচন করা যায় না। আপনি যে দূকল 
ব্রাঙ্ধণের দ্বার। যাগ বজ্ঞাদি করাইম়াছিলেন তাহারা সকলেই 
বন্ধলীব, সুতরাং কর্মকাণ্ড জানেন না। আপনি বেমন রজ্জ, 
হার। ই বৃক্ষে বাধা আছেন, তাহারাও তেমনি মায়ান্প 
রজ্জ, ছারা এই সংদার 'বৃক্ষে আবদ্ধ অনছেন। হুতরাং তাহার! 
কেহই এই বন্ধন দশ হইতে মুক্ত হইবার ক্লৌশল অবগত 
নহেন, ন্সথচ*ঠ[হা র! পহৃঞ্জি তাঃতিমানে মতঞ্ছইয়। আপনাদিগকে 


॥ 
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জ্ঞানী মনে করিয়া সমস্ত বর্ম কাণডই করিয়া! থাকেন। বর্শা 
কাণ্ড করিতে বা করাইতে হইলে নিজে যোগী। হয? চাই । 
শাস্ত্রোক্ত কর্মকা যোগিবানীত, অপরে অবগত্ত নছেস। 
সুতরাং তাঙাগা যেসকল কর্ম্দ করাইয়] থাঁকেন, পে সকলের 
ফলও শিপরীত ফলিয়া থাকে” এজন্ঠ সেই কল কর্মের 
স্বর! শান্ত না হইয়া বরং অশীস্তিই হইতে দেখা ধা্। 
মহারাজ ইহ! অবগ্তই ভালবপ বুঝিতে পাঁরিতেছেন, যেগ্তে 
তাহারা আপনাকে কন্মকাডে? আর (ছুই করাইতে বাকী 
রাখেন নাই অগচ আপনার কিছুমাত্র শাপ্তি লাভ হয় নাই। 
বরং তাহার ই মহারাক্ের অশান্তির হেতু । তাহারা মুক্কিমার্গ 
বা শাস্তি লাভের উপায় অবগত নেন, হৃতবাং মুক্তও নহেন। 
ধাহার। নিজে বন্ধনদশাগ্রপ্ত তাহারা কাজে কাজেই অপরের 
বন্ধন মোচনে অশক্ত। নিজের বা অপরের বন্ধন মোচন 
করিতে হইলে প্রাণায়াশনূপ যোৌগকোৌণল জান! উচিত) 
এই অপূর্ব যৌগরূপ কৌশলই সহজে মুক্ত হইবাঁব এক মাত্র 
উপায়। এই হোগন্ধপ অপূর্ব কৌশলের অভাবে যাগ যজ্ঞ 
পৃ গ্রভূতি যাবতীম্ম কর্ম পও হইতেছে। কাঁলক্র:ম ব্রাক্ষণ- 
গ্ুত্রগণ বিলা্িতায় মত্ত হইয়া! সাধনমার্ পরিত্যাগ করিয়া 
কর্দশূন্ত হওয়ার তাহাদের বচন মাত্র সার হ্ইক়্াছে। নিজের 
জানা থাকুক বা নাই থাকুক লোককে দশবিধ কর্মের 
ব্যবস্থা দিনা থাকেন। কিন্তু ছঃখের বিষন্ন এই যে, তীহারা 
নিজে কোন কর্ই প্রকৃত প্রস্তাবে জানেন মা । তবে ব্যবসাক় 
রক্ষার অনুরোধেই কেবল লোক দেখান ছুই একটা বাহ কর 
বন্ধেন মা। (মলা! তাহাতে লাডধ/তীত লোকসান নাই। 
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ইহারা পুখিতে জামশান্ত্ের চচ্চা। করিয়া জ্ঞানী হইয়াছেন? 
বচনে ব্রক্ষজানের ছড়াছড়ি, কার্যে জীবভাবের, পরিচয় 
মহারাজ! আপনি বদ্ধ জীবের দ্বারা ধাগবজ্ঞা্দি করাইয়া 
ছিলেন, স্থততরাং ভদ্বারা আপনার শাস্তির আশা কর! বিডৃ্বন! 
মাত্র। ইহাদের দ্বারা কর্ম 'করাইলে বরং পতিত হয়! 
অশান্তিক্বপ নরকে বাস কাঁরতে হয়। মহারাজের ও তাহাই 
ঘটিপ্নাছে। রাজা প্রীক্ষেতের৪ও আপনার গ্তাপন অশান্তি 
হইয়াছিল। পরীক্ষিংভ্ভখন শুশিলেন যে, ব্রদ্মশাপে মপ্তাছের 
মধ্যে তাহার প্রাণ মাইনে, তথন তীহার মনে অসহা অশান্তির 
উদয় হর়। তিনে কিংকর্তবাবিমূড় হইয়া! সভাস্থ সকলের 
নিকট নিজ্গ বৃত্তাস্ত বর্ণনু করিলে পর. সভাস্থ ব্র'ক্ষণগণেৰ মধ্যে 
কেহ বা যজ্ঞের দ্বারা), ০কেহ বা দানের দ্বারা, কেহ জপাির 
বারা, আবার কেছ বা ব্রহনিয়মদির দ্বারা দেই শাপ 
হইতে মুক্ত হইবার উপদেশ দিয়াছিলেন। অবশেষে 
যখন তিনি শুলিলেন যে, ইঠারা সঞ্লেই শান্তি প্রদানে 
অশক্ত, একমাত্র ব্যাসপুত্র শুকচদবই তাঠাকে শাস্তি 
গ্রানান করিতে পারেন এবং তন্থ্যতীত অন্ত কাহারও 
জারা তাহার শাস্তি লাভ হইবে না), তখন তিনি শুকদেবকে 
আনয়ন করাইলেন। শুকদেব রাজো প্রবেশ করিলে পর 
অলেকেই তাঁহাকে পাগল বলিয়া উপহাপগ করেন। তিনি 
পাগল ছিলেন বটে কিন্তু কাজের পাগল ছিলেন। তিনি 
রাজর্ধি জনকের নিকট হইতে উপদেশ পাইয়া প্রাণায়ামামি 
ফোগাভ্যাসের সবার! পরম শান্তি লাভ করিয়া পরম ফেব 
হইক্াছিলেন? এলি নঞপড়ি। সর্দার্্নেতা হইয়া ছিলেন 
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এবং পুরাঁণাছি শাঞ্জের নিগৃড় তাৎপর্য সম্যক জাভিজতা 
লাতও করিয়াছিলেন। রাঁছ। পন্ধীক্ষিৎ তাঁহাকে নিজের বিষ 
খ্সাদেোপাস্ত জাপন কিয়! ঘাহাতে অশান্তি দুর হয়,ব্যাকুলহৃ দে 
এমত উপদেশ প্রার্থনা করিলেন) শুকদেবও রাজার যনেন্স 
ভাব বুঝিতে পারিয়! তাঁহাকে গুরাণাদি শাস্ত্রের সার মর্ম 
আত্মযোগের উপদেশ দিলেন । মহারাজ! সমস্ত পুরশণেই এই 
আত্মযোগের রহস্ত ব্যন্ক আছে; কিন্তু তাহার কাধ্য প্রণালী 
একমাত্র যোগীরাই জালেন, তত্বাতীঙে অন্তে অবগত 'নছে। 
খত্মযোগের উপদেশ দিয়! শুকদেব রাজার আত্মলাক্ষাৎকার 
করাইয়। দিলেন। এইরূপে আত্মদর্শন করিয় রাজা পরীক্ষিৎ 
পরম প্রীতি লাভ করিয়! ওকদেনকে কহিলেন, প্রভো ! আব 
আমি আপনার কৃপায় যে অপূর্ব রূপ দর্শন করিলাম ইহ!তে 
আপনাকে চরিতার্থ ও ধন্ত মনে করিতেছি। কিন্তু নিত্য 
কিনে আমার এই রূপের দশ । লাভ হইবে অনুগ্রহ পূর্বক 
তাছার উপদেশ প্রদান করুন্। তখন শুকদেব রাজাকে 
ৰলিলেন, আমি অদ্য আপনাকে যে আত্মকর্থের উপদেশ 
দিলাম এ কর্ম দ্বারাই আপনার নিত এ রূপ দর্শন হইবে। 
আপনি এই কর্মের অন্যান করুন্? উহাই আপনাকে শাস্তি 
প্রধান করিবে যেছেতু কম্বই ব্রহ্ম । রাজা পরীক্ষিৎ শুকমেবের 
নিকট হইতে এইরূপে উপদ্ধেশ পাইয়। পরম ছন্দর ফোগন্ধপ 
কৌশলের দ্বার ভববন্ধন গ্রন্থি ছিগ্ন করিয়। পরম শাস্তি জাভ 
ক্রিগাছিলেন | মহারাজ! ফোখিব্যতীত সাধারণ ব্রাঙ্গণ 
পশ্ডিতের নিকট কস্ম কর্মের উপদেশের আশ! ক্বর1 ছুরণশবমাক্। 
ইবাদের নিকট শীজীয় রটনব্যতীধ জনম” প্র হানা 
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মশতারবপ কৌশল জাম বায় না। গুরুপুত্র এই কথ! বলিয়া 
ছৃ্টাস্তচ্ছলে এই গল্পটা বলিলেন-_ 

মহারাজ! কোন সফয়ে এক পর্ডিত নেকারোছণে 
স্তানাস্তরে যাইতেছিলেন। যাইতে যাইতে তিনি নাবিককে 
জিম্তাসা করিলেন “ওহে, নাবিক! তুনি দর্শন শাস্ত্র অভ্যাস 
কখিয়াছ কি 1” নাঁথিক উত্তর করিল “আজ্ঞ!, আমি নাবিকের 
কার্ধ্য করিয়া থাকি, দর্শনশান্ত্র জানিবকি রূপে?” পণ্ডিত 
ধলিলেন, “এঃ ! ভবে £€তামার জীবনের সিকি অংশ নষ্ট হই? 
গিয়াছে? | কতকদূর যাইয়া পণ্ডিত আবার ব্রিজ্ঞাস] করিলেন, 
“ভাল, বাঁপু তুমি জ্যোতিষ শান্তর সম্বন্ধে কিছু আলোচন। 
করিয়া কি?" নাবিক বলিল, “আজ্ঞা না মহাশয়, আমি 
নাবিক ও সব শাস্ত্রে ধার ধারি ন।”। এই কথা শুনিয়া 
পণ্ডিত বলিয়া! উঠিলেন, “এ! দেখিতেছি তোমার জীবনের 
অর্ধাংশ নষ্ট হইয়া? গিয়াছে। আচ্ছা বাপু! তুমি বেদ পুয়াণাদি 
শান্তর কিছু পড়িয়াছ?” নাবিক বিরক্তি প্রকাশ পূর্বক বপিল-__ 
ণআজ্ঞ। ন! মহাশয় ও সব কিছুজানি না। আপনি বারে 
যারে ওই সবই জিজ্ঞাস! কফর্বেন, আমি নাবিক আমার 
ও জবে দরকারকি? ওর ম্বার1 আমারকি লাভ হঃবে 1” 
এই কথা শুনিয়! পঙ্ডিত বলিয়া উঠিলেন, “এ: ! দেখিতেছি, 
তোমার জীবনের তিন অংশ নষ্ট হইয়াছে” এমন সমক্ক 
উবাৎ বৌকার তলা ফাটিয়) নৌকায় জল উঠিতে লাগিল। 
নৌক। জলে মযনপ্রায় হইলে নাবিক চীৎকার করিয়া 
পণ্ডিতকে বজিল, “মহাশয়! আপনি সাতার জানেন?” 
পঞ্ডিত উত্তর কুরিলেন,-ন। বাণু, জামি কাতার হানি ন৯। 
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ইহাঁতে নাবিক কহিল, ণমহাশয়] এক সাভারের অভাবে 
এখন আপনার সমুদ্দায় জীবনটাই নষ্ট হ'ল এবং বেদপুরাপ 
ক্রোতিব দর্শন প্রভৃতি সমস্কই বৃথা ন্ট হুইরা গেল! 
নৌকার তলা ফেটে গেছে নৌকা ডু ডূবু হয়েছে” । এই 
কথা গুনিয়। পণ্ডিত মহাশয় ভয়ে হতাশ হুইয়া নাবিককে 
ধপিলেন, "নাবিক! আমায় রক্ষা কর, আমার প্রাগ বাচা, 
আমি সাভার না শিখিয়। নির্নোধের ম্যায় কার্য্য করিয়াস্ছি।” 
নাবিক পথিতের উদ্ধাবের জন্য চেষ্টা কুরিল বটে, কিন্তু তাছা 
সফল তইল না। পণ্ডিত মহাশয় নৌকাব সহিত জলমগ্র 
ছইয়| অতল জলে তলাইয়! গেলেন। নাবিক সাতার জনিত, 
আুভরাং সে অনায়াসে গ| ভালান দিয়া পার হইয়। তীকে 
উত্তীর্ণ হইয়। আনন্দ লাভ করিল। 

এই কথা শুনিয়! রাঁজ। গুরুপুত্রকে একটা প্রশ্ন জিজ্ঞান! 
করিলেন। দেব! সাতার জানিলেওত ছুই এক জনক 
ভূবিয়া মরিতে দেখা যায়? 

খুরুপুর উত্তর করিলেন, হ'1, তাঁহ। দেখা যায় বটে, তাহাই 
যোগত্রষ্টের অবস্থা । সকলেই যে এক জন্মে পরমগতি লাভ 
করিবেন এমন নহে । যদিও যোগন্রষ্ট ব্যক্তিরা এক জন্মেই 
গরমগতি লাঁভ করেন না, তথাপি তাহার! সাধারণ জীবের 
অপেক্ষ। অনেক বিষয়ে শান্তি লাভ করিয়া যোগীপিগের গৃঙ্ছে 
জন্ম গ্রহণ করিয়! পুনরায় যোঁগাভ্যাসের দ্বার! পিদ্ধি প্রাঞ্ত 
হইর! শেষে পরমগতি লাভ করেন। একপ জন্মগ ছুল্ভ। 

এই সকল কথার পর রাজ! গুরুপুররকে কহিলেন, দ্নেব! 
আপনি বলিয়াছেনগঘে, যোগন্ধগ কেউশল ব্যতীত 'শাস্ধি লাতের 
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অন্ঠ উপায় মাইি। দেব! বন্দি ভাহাই হয় তাহা হইলে পা 
যাগযজ্ঞান্দ কর্ম সকল কিমিথ্যা? ণ 

গুরুপুত্র বলিলেন, মহারধজ1] এই সকল কর্দও মিথ্যা 
নছে। তবে এই পুজাদির মধো যেসকল মন্ত্র ও ভূৃতশুদ্ধি 
সস প্রস্থতি বাযুক্রিয় নিছিত "মাছে শৎসখুদায়ই যোগক্ত্িয়া। 
এই জন্তই ব্রাহ্মণ ব্যতীত অপরের হার? ধ সকল পৃজাদির 
অনুষ্ঠান করাইবার বিধি নাই। এবং এই জ্ন্থই এখনও 
কেবল ব্রাহ্মণের দ্বারাই এ সকল করান হইয়া থাকে। 
যোগীরাই একমাত্র ব্রাহ্মণ প্দবাচ্য এবং তীহারাই কেবল & 
সকল পুজাদি প্রকুত প্রস্তাবে ঠিকভ'বে করিতে সমর্থ। 
উপস্থিত কালে "ব্রাহ্মণ অত্যন্ত বিরল। ব্র'ঙ্ষণের এই অভাব 
হেতু শ্রাদ্ধাদিতে আন্দ কাল কুশের ব্রাহ্মণের পুজা কর! হয়। 
প্রকৃত আচার্য্যের অভাবে & সকল কর্ম তামসিক ওরাজপিক 
ভাবে অনুষঠিত হুইয়। থাকে) নুঙ্রাং তামদিক ও রাজনি+ 
কর্মের ফল কথনও শান্ত হইতে পারেনা । এই সকল কর্ম 
যোগীর ছার! অনুষ্ঠিত হইলে যাহাতে এ গুলি বাহা যাগন! 
হইয়া অন্তর্যাগে পরিণত হয় তিনি এরূপ ভাবে তত্সমুদায়ের 
অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন এবং শিষাকেও সেইরূপ সাত্বিক ভাবের 
উপদেশ দিয়া শান্তি প্রদান করিরা থাকেন। নতুব বাহা- 
যাগে কিন্ব! তামমিক বা রাঞ্জলিক কর্মের দ্বার শান্তি লাভের 
আশা কর! ছুরাশামাত্র । ইহা অপর দৃষ্টান্ত দিয়া বুঝান 
নিপ্রয়োঙ্গল। কারণ মহার!জ নিজেই ইছার দৃ্ান্তস্থল। 
মহারাজ নিজেই ত এতদিন পূর্রা জপ যাগ যজ্ঞ অনেক 
করিক়াছেন, কিনতু সেই ঘুল কর্ম বাহ্‌ তাঙ্জসিক ও রাজসিক 
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ভাঁবে অনুঠিত হইয়াছিল বলিয়1 আপনার শাস্তি লাভ হয় মাই! 
রং অস্হ অনুতাপ ও শান্তির স্থলে অশাস্তিই হইয়াছিল 

স্বাজ| 'আরও জিজ্ঞাসা করিলেন ঠাকুর! প্রাণায়ামা্ি 
বাঘুক্রিার দ্বারাই যে শাস্তি বা ভগবৎপ্রাপ্থি কইতে পারে 
ই€1 কিরপে বিশ্বাস করা যাইতে পারে? আমার বোধ হক 
প্রাণায়ামাদি বাযুক্রিয়া সাধন করাও কঠিন। ইহা খপেক্ষা 
কিআর এমন সহজ ক্রিক নাই যদ্্ার! শান্তি ঘ। ভগবৎ- 
প্রাপ্তি হয়? 

গুরুপুত্র বলিলেন মহারাজ! প্রাণায়াম যোগসাধনই শাস্তি 
লাভের ব1! ভগবতপ্রাপ্তির এক মাত্র মুখ্য কারণ। আপনি 
ঘাহাকে সহজ মনে করেন তাহ প্রকৃত সহজ নহে। ভগবৎ 
লাধন করিতে গেলে বাক্য বাকোন ইন্দ্রিয়ের দ্বার তাহ! 
ফরা গৌণ সাধন; কেন না প্রাণ হইতে এ নকল গৌপ। 
াণের অস্তিত্বেই বাক্য মন ইন্দ্িষ্ধ বা শরীরের অন্থিত্ব এবং 
প্রাণ হইতেই উহাদের উৎপন্তি। প্রাণের উৎপত্তি অব্যক্ত 
হইতে । শ্বৃতবাৎ বাক্য মন ইন্দ্রিয় ও শরীর ইহার সকলেই 
ব্যক্ত হইতে প্রাণ অপেক্ষা দূরে অবস্থিত । বিশেষতঃ 
প্রাণকে স্থির করিতে ন। পারিলে মনস্থির হয় নাঁ। ইহাতে 
পনি বলিতে পারেন, “কেন, কোন একট। বিষয়ে বা ভগবৎ 
মুত্ধিতে মনোনিবেশ করিবার অভ্যাস করিব। ক্রমশঃ এই 
রূপ অভ্যাসের দ্বারা আমার মনস্থির হইবে 1” ইহা মুখে 
বলিতে ভাল, কার্ষে পরিণত কর! কত কঠিন ভাহা ধিনি 
দুক্কভেোগী তিনিই জানেন। অপরের জ্ঞাতব্য নহে। জীব 
মাত্রেতেই ইজি ৬ রিপুগণ অবস্থিতি করিতেছ" ইহার! এক 
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একটাই দুর্জয়। মনে করুন্‌ যখন ইহার| সকলে মিলিয় 
আক্রমণ করিবে, তখন কে রক্ষা! করিবে? মন শ্বভাবতঃ চঞ্চল। 
প্রাণের টঞ্চলত! ন! গেলে, ৫সই মন কিছুতেই স্থায়িীপে এক 
বিষয়ে স্থির থাকিবে না। ইহা মনের স্ব্ঃসিদ্ধ শ্বভাব। 
্মভএব প্রাণায়াম-যোগাত্যাস্,ব্যতীত আর কিছুতেই সিদ্ধ! 
বন্থা প্রাপ্ত হওয়া যায় না" মনে করুন, আপনি একট! 
তরকাদী পাক করিবেন। তরকারী পাক করিতে গিয়] 
হশড়িতে কাল মনল! লবণ ছল টতল বা দ্বৃত ও তরকারী দিম 
হাড়ি উনানে চড়াইয়। দিলেন, কিন্কু অগ্িব্যতীত এ মকল 
তরকারী কিনিদ্ধ কর! বাক্স % নিশ্চয়ই প্র গুলি অগ্রিবাতীত 
কিছুতেই পিদ্ধ হইবে না। জপ তেজোন্ধপ প্রাণকে ছাড়ি! 
ইন্দ্রিয়গণুক সিদ্ধ (জর) করিতে পারা যায় না। প্রাণের 
নাহাধাব্যতীত কিছুতেই মিদ্ধ হইবে না, তরকারীর স্তায় 
কাচ! থাকিবে । অসিদ্ধ তরকাদী যেমন মন্নুষোর আহাঁবে 
ন| আপিয়। পণুদ্গের আহারে আইসে, তদ্রুপ অসিদ্ধ (অজিত) 
ইন্দ্রিয়গণণ ক্মায্বার উপকারে না আসিয়! পশুরূপী রিপুগণের 
উপকারে আইসে অর্থাৎ একপ ব্যক্তি নিজের বুদ্ধর দোষে 
রিপুকুলের প্রাধান্ত বিস্তার করাইয়! আত্মার অধোগতি করায় 
মাত্র। আম্মার উন্নতিই আম্মার উপকার, অধোগতিই 
আন্ম।র অপকার। সেই আত্মাই প্রাণরূপে সমস্ত জীবেই 
রছিয়াছেন । যাহারা তম£ঃ বা রঞ্জোগুণান্িত তাঁহার! 
কেছই পরিণামদর্শী নহেন। তীহার! যে সকল কর্দপ করেন 
এ ঘকল পরিণামে ক্লেশকর কিন্তু আশ্ত সুগ্ধকর বা স্ুখকর। 
ভাহারা যাহা প্রথমে ওঞুটু কষ্ট দেখেন) ভ্াহাকেই কষ্টকর 
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যনে করিয়া পরিত্যাগ করিয়া থাকেন এবং আবথ! তাহার 
নিন্দা করেন। সুতরাং প্রাণায়ামরূপ সাস্বিক কর্মেও প্রথমে 
কিছু ঝষ্ট মনে করিয়! উহ! পরিত্যাগ করিয়া খাকেন। সাত্বিক 
কর্ম প্রথম আরম্ত মুখে কিছু কষ্টকর কিন্তু পরিণামে সুথকর। 
একটা সোজা! কর্ম ভ্রমবশতঃ উন্ট! গ্মত্যাসে সড়গড় হইয়! 
গেলে, তাহাকে সোজা করিতে' যেমন একটু কষ্ট বোধ 
হয়, তদ্দরপ প্রাণায়ামন্ূপ লান্বিক কর্ম প্রথমে একটু কষ্টকর 
বোধ হইরা থাকে । নচেৎ অগ্ঠ কোন প্রকার কষ্টকর নছে। 
জীব মাত্রেই প্রাণের কর্ম আপন আপনি হইতেছে। ইহাতে 
কোন কামনা নাই। যেকর্মম ফলাকাজ্ষারহিত, সঙ্গরহিত 
রাগদ্ধেষবজ্জিত ও পরিণামে সুখকর তাহাই সান্বিক কন্ম। 
একমাত্র প্রাণ কর্মেই এই গুলি সব দেখা যার। ইথার সহবাসে 
যিনি থাকেন তিশিও তদ্ভাবাপন্ন হন কেননা যাছার যেমন 
ভাবনা তাহার গতিও তদ্রপ। পরে তাহাতে থাক্িতে 
াকিতে তান তাহার অতীত অবস্থ। প্রাপ্ত হন অর্থাৎ 
ব্রিগুণাতীত অবস্থা! লাভ করেন । গুবপদেশে প্রাণকে অস্ত- 
নুঘী করিয়া প্রাণের বুদ্ধি করার নাম প্রাণায়াম। গুরূপদেশ 
বাতীভ প্রাণায়াম করিলে অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা । 
প্রাণায়ামে বাঘুরোধ নাই। বাহার! প্রাণায়াম জানেন না, 
তাহারাই কিম্তুত কিমাকার করিয়া বাধুগোধ ও তদ্দার! 
সাধাঃণের সন্দেহ বদ্ধন করিয়! থাকেন। এই প্রাণায়ামের 
অপর একটী নাম মহজ কন্্ম। জন্মের সহিত যাহ! পাওয়া বা 
তাহাকেই মহজ (হ+জন+ড-সহ জায়তে ইতি) বলে। এক 
মাত্র পাণকেই জংম্মর নহত পাওয়া।যায়। প্রাণই বীর্ধ্যকূণে 
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জন্লায়ুতে প্রবেশ করে এবং সে বীর্যাূপী প্রাণের দ্বারা গে! 
ইত্যারি হয়। স্ুুতষাং প্রীণই সহজ এবং এই প্রাণে 
কর্মই সহজ কর্ম । মহারাজ,! ই] অপেক্ষা সহজ "কর্ম আর 
কিছু নাই। এই সহঞ্জ করের দ্বারা ষে এক অনির্বচনীয় 
আবন্ক]! লাভ হয় তাগাকেই, স্থজাবন্থা বলে। মহারাজ! এট 
সহজংবস্থা। অতাত্ত ছলভ। ' ইত! নিজ বোধ না হলে বুঝিতে 
পারিবেন না। সেই সহঙ্গাবন্থাই পরম স্খপ্রদ এবং উঠ! 
একমাত্র সহজ প্রাণায়াম যোগাভযাদ ৰাতীত আব কিছুতে 
লাভ হইবার নহে। পুর্ব দৃষ্টান্ত স্থলে প্রাণকে ভেজোবপ 
বলিল্লাছি। এক্ষণে মতারাপ্রের সন্দেহ ভগ্নার্থ তাহ! বুঝায় 
দিতেছি । শ্াণ 'তেজোময় এলং সেই তেজের উন্বাপও 
আচে। গাত্রেযে উত্তাপ প্রকাশ তয় তাহা প্রাণ হইতেই 
আসিজেছে। প্রাণ বহির্গত হইলেই এ ভাপ একবারে ঠাণ্। 
হইয়া! জীবলীলা সম্বরণ করিতে হয়। মহারাজ! ভনকাদি 
ধবিগণ সকলেই এট সজ প্রাণায়াঁমন্গপ যোঁগাঁভাসেব দ্বার 
মুক্তাবস্থ। প্রাপ্ত হইয়া অপার শান্তি লাভ করিয়াছিলেন। 
তবে মোঁহবশত ধাহাদের অস্তরে এই অকিঞিতকর পার্থির 
স্খভোগকেই মোক্ষ বলিয়| ধারণ। আছে তাহারাই ভোগ- 
লালসা! পরিতৃপ্তির জন্ত ও নিজ নিজ পা্িঙ্চা গ্রচারেব জন্তা 
এই প্রাণায়ামূপ মভাধন্ম্ের অযথা নিন্দা করিয়া থাকেন 
মার । এই প্রাণায়াম সর্বশান্ত্রামোদিত এবং এক এক 
অন্প্রদাস্সের যে এক একটী অভীষ্ট দেবতা ব্াছেন সে 
সকল অভীষ্ট দেবভারও এই প্রাণায়ান যোগাঁভাাস করিতে 
বিধি দিয়াছেন ও তাহার! শ্বয়ংও এই গ্রাণায়।মরূপ আম্ম- 
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কর্মের দ্বারা সকলের পৃর্গা হইয়াছেন। ব্রদ্ধ।। বিষ, শ্রী, 
মহাদেব, ভ্রীরামচন্তর, স্ধ্য, গণেশ, মহ, ইক্ষাকু, জন্ক, নারদাদি 
খষিগণ) “শুকদেব, দত্তাত্রেয়। মোগিযাজ্ঞবন্কা, মংগ্তেআনাথ, 
গোরক্ষ নাথ) গুরু রামানন্দ, তুলসী দান,'কবির, নানক, স্থরদাপ 
গ্রড়তি সাধুগণ এবং ইদরানীন্তন মুশধুধিগের মধ্যে শঈজীব গোস্বামী 
গ্রভৃতি গৌরাঙদেবের শিবাগর্ণণ চদাঁস, আপ চাদ 
(বাউল সম্প্রদায় প্রবর্তক ) এবং রামপ্রপাদ প্রতি সকলেই এই 
প্রাণায়াম যোগাভ্যাসের দ্বার! শান্তিলাত করিয়াছিলেন । 
ইদানীস্তন কালেও সিক্ধাবন্থা হইতে মুক্তাবন্থা! পর্যান্ত প্রাপ্ত 
যোগিগণ বিদ্যমান আছেন । বাঁহারও বা দিক্ধাবস্থা চলিতেছে, 
কেহব! মুক্াবস্থায় আছেন । ভীহাঁদের না প্রকাশ কর! গেল 
না । অতএব যখন দেখ! যাইতেছে যে গমন্ত খষিগণ ও দেবগণ 
নিজে নিজে এই প্রাণায়াম করিয়া উহ! আমাদিগকে করিতে বিধি 
দিয়া গিয়াছেন তখন ইহাতে কোঁন সন্দেহ করা খিন্দু মাত্রেরই 
উচিত নহে । বিশেষতঃ দেবতা ও খধিগণ সকলেই কি বোক! 
ছিলেন এবং আমাদের বুদ্ধি কি তাহাদ্িগের 'অপেক্ষ। বেশী? এই 
প্রাণায়াম অব) করণীয় না হইলে তীহার1 ভিন্দুব নিত্যনৈমিত্তিক 
যাঁবভীয় ক্রিয়াকলাঁপেই ভাহাঁব ব্যবস্থ! দিবেন কেন? হায়! 
হায়! দুই একট। শ্লোক বাছুই এক পাত! পুথি পড়িয়া আমাদের 
এত অহঙ্কার হইয়াছে যে, আমর নাক়াসেই বলিয়! থাঁকি যে 
প্রাণায়ামের দ্বারা আমাদর শাপ্তি বা ভগবহপ্রাধি ঠিরপে 
হইতে পারে? তাহীও ন! হয় স্বীকার করা যাইত যদি ই সকল 
মহাত্মাদিগের স্তায় এ পর্যাস্ত কেচ কোন কার্ধ্য দেখাইতে 
পাঁরিতেন। অতএব খধিবাক্য জনা আরাতারনযার্যা ্রাস্ত। 
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পভ! গুরুপুত্রকে সম্বোধন করিগ্া বধিলেন, ঠাঁকুর ! 
আপনার নিকট হইতে সারগর্ভ তত্বোপদেশ সকল শ্রবণ করিয়া! 
আমার অন্তরে কি যে এক অনির্চনীয় আনন্দের উদয় 
হইয়াছে তাহ। আমি মুখে ব্যক্রু করিতে পার না। ঠাকুর ! 
অদ্য আপনি যেরূপ কোঁশলে জলস্ত দৃষ্ান্কেব দ্বাখা 
আমাকে বুঝাইয়া দিয়াষ্েন 'তাঠাতে আমার নিশ্চয় বোধ 
হইয়াছে যে, আপনি নাহীত আর কেই আমাকে শান্তিমাগ 
দেখাইতে পারিনে না। রাঙ্গা পশীক্ষিৎ ঘেমন শুকদেবেৰ 
নিকট উপদেশ পাইয়ণ শান্তি লাভ করিয়াছিলেন আমি? 
তেমনি আপনার নিকট হইতে উপদেশ লাভ করিয়। 
নিশ্চয় শান্তি প্রত্তে হইব। শুকদেন৪ পাগল ছিলেন, 
আপনিও পাগলি। তব আপনারা কর্মের পাগল। আপনারা 
কর্মব্রন্ধ তন্মঘু হইয়া পাগল হইয়াছেন, আব বাহার 
সাধারণ পাগল তাঙ্াবা পার্থিব বিষয়ে তন্ময় হইয়া পাগল 
হইয়া থাকে। আপনাদের মত ছুই এক জন পাগল সং" 
সারে প্রকাশ হইলে সংসাবের অন্ধকাররূপ তমেোগুণের নাঁশ 
হইয়া জ্যোতিঃস্বরূপ সন্তপ্ূণেব প্রঞ্গাশ ভয়। কিন্তু ভঃথের 
ধ্ষয় এই যে আপনার সর্ধর থাকিয়া সর্ব প্রকাশমান 
নহেন। আপনার! থে সঙল সাংলারিক ভাচবর হৃদয়ে প্রকাশ- 
মান তীহারাই জগতীতলে দন্ত । নাথ! আমি অধম অপেক্ষা 
অধম । রাজ। পরীক্ষিৎ পূর্স্থকৃতিবলে খবিপুত্রকর্তক অভিশাপ 
প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। আমার বিবেচনায় খণষপূর ভক্ত রাজার 
প্রতি দয়ার্রচিন্ত হনয়! তাহাকে মুক্ত কাঁগবার ছলে শাপ 
দিক্গাছিলেন খ্পু্ শাপ না দিলে ত কান! 
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পরীক্ষিত শুকদেবের চরণ দর্শন পাইতেন না এবং শুকর্দে- 
বের চরণ দর্শন ন| পাইলেও তাহার শাস্তি লাঁভ হইত 
না। অতএব আমার বিবেচনায় খষিপুত্র ভক্ত রাদাকে 
শাঁপ দিয় প্রকারান্তরে বর প্রর্দানই করিয়াছিলেন। কিন্তু ছে 
নাথ! আমার দশা কি হইবে? আমিও ত গুরুদেবকে কঠোর 
দণ্তাজ্ঞা দিগ্লাছিলাম কিন্তু পরীক্ষিতের স্তাঞঙ্গ বরবৎ ব্রহ্মশাপ 
ত প্রাপ্ত হই নাই? আমার পূর্ব কৃতি আছে কি ন! তাহাও 
জানি ন। ইহ জন্মে কোন সৎকর্ম করিয়াছি কি ন! মনে 
হয় না, বরং দুষ্ন্মই করিগাঁছি বর্লিয়া। মনে হয়। নাথ! 
আমাঁরকি গতি হইবে? আঁমিকি আত্মজ্ঞানের উপদেশ 
প্রাপ্ত হইব না? আমার যেরূপ অবস্থা তাহীতে আপনার 
নিকট হইতে তবোপদেশ প্রার্থনা করিতেও সাহস হয় না। 
নাথ! আমি আপনার শরণাগত, শিষ্যেরও অনুপযুক্ত ; 
আমাকে রক্ষা করুন। 

গুরুপুজ রাজার এবংবিধ কাতরোক্তি শ্রবণ করিয়া 
রাঁষাকে ধন্যবাদের সছিত আশ্বান প্রদান পূর্বক বলিলেন 
আপনি ক্ষণকালের জন্ত স্থির হউন, আমি পিতাকে রজ্জুবদ্ধ 
করিয়া! রাখিয়াছি, তাহার বন্ধন মোচন করিয়। আঁপনাকে' 
আত্মজ্ঞানলাভজনক কর্মের উপদেশ দিব। গুরুপুত্র উপদেশ 
দিবেন এই কথা শ্রবণমাত্র আনন্দে রাজার চক্ষু হইতে 
অবিরল জ্বশ্রুবারি পতিত হইয়! বক্ষঃস্থল ভাঁমিগা যাইতে 
লাগিল। রাজ! গুকপুত্রের বাক্যানুলারে নির্বাত দীপের স্তায় 
স্থির ভাবে দীড়াইয়! রহিলেন । 

এদিকে জন্ষণ পুতের এইসকল বাক্য শুনিয়া ্াশরযযািত 
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হইয়া পুত্রলিকাঁবৎ স্থিরতাবে দাড়াইয়] আছেন, আঁর মনে মনে 
ভাবিতেছেন, পুত্র রাজাকে যে সকল কথ বলিতেছে, তাহ 
কোথাও পড়! দূরে থাকুক্‌ কৃধন শুনিও নাই। একাঁপ ভাঁবের 
কথা পুত্র কোথায় শিথিল? আমি জানিতাম*এ পাগল; এখন 
দেখিতেছি আমিই পাগল, পুত্র ত পাগল নহে। ব্রাহ্মণীও 
একবার বলিয়া ছিল, পুর ছন্াবেশে আমাদের ছলনা করে, ও 
পাগল নহে। তখন মনে করিয়াছিলাম ব্রাঙ্গণী স্ত্রীলোক ও 
স্েছের খান্তিরে বলিতেছে; এখনত দেখিতেছি ব্রাঙ্গণী যাছা 
বলিয়াছিল তাহাই ঠিকণ। ব্রাঙ্গণীই ধন্যা ) সে রত্ুগর্ভা, তাঁহার 
পুণোই এই অমূল্য রত্ব লাভ হইয়াছে। আমার যাহ! 
বিদ্যাবুদ্ধি তাহ! 'আঙ্গ পব ধর! পড়িয়াছে। একাল মনে 
করিভাম আমি রাজপুঁরু, আমার স্ভায় দশকর্্মা্িত পণ্ডিত 
আর কে আছে? হায়, ভায়! ধিক্‌ আমার পাগ্ডিত্যাভিমানে, 
ধিক্‌ আমার দশকপ্মাঘিত উপাধিতে আমার কোন কর্ম্রেই 
ভ্তান নাই। আমি লোভের বশীভূত হুইয়। নানরূপ মদে 
মত্ত হইয়া! সাধনমার্গ পরিত্যাগ করিয়া ব্রথাভিমানে মপ্ত 
হইয়াছিলাম | হার, হায়! ব্রাহ্মণী বদি এই অমূল্য রত্বগর্ভে 
ধারণ ন। করিত, তাহা হইলেত সপরিবারে বিনষ্ট হইতে হইত, 
কেহই রক্ষা করিতে পারিত না। রক্ষা করা আমার তসাধ্য 
ছিল ন|। ব্রাহ্মণী! তুমিই ধন্ত|, আমি অত্যন্ত নারকী; কোন 
ক্ষমতা নাই, কোন ক্ষমতা ছিলও না, কিন্তবিষ নাই কুলার 
মত চক্র ছিল। হা! ধিক! এখন বেন পূর্বাকথা মনে করিতে ও 
দ্বণা বোধ হইতেছে। 

এমন স্গয় পুত্র নিকট আসিয়া পিতকে দণ্ডবৎ প্রণাম 
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করিয়া! ফলিলেন, পিতঃ! আমি আপনাকে এতক্ষণ বন্ধ 
রাখিন্ন! অত্যন্ত কষ্ট দ্রিয়াছি) তজ্জন্ত আমাকে ক্ষমা করিয 
বন্ধন মোন করিতে অন্কুমতি করুন। 

পিতা পুত্রকে বলিলেন, বাবা! তুমি আঁর আমাকে পিতা 
বলিয়া সম্বোধন করিও না। ঝ্বাবা! তোমার মুখে জলস্ত 
ষ্টান্তের সহিত মে সকল উপদেশধ্বাক্য শ্রবণ করিলাম, তা 
কথন কর্ণেও গুনি নাই । বাবা! বলিতে কি এখন তোমার 
বা বাজার নিকট কিছু গৌপন করিবার ইচ্ছ। নাই। বাবা! 
ধাল্যকাল হইতে আজ পর্যযস্ত সন্ধযাহিক গায়ত্রী জপ প্রভৃতি 
করিয়া আনিতেছি, এই সঙ্গ করিয়া মাথার চুপ পাকি 
গেল, কিন্ত বাবা! শান্তিপাঁভ দূত্নে থাক্‌ একমৃহুত্তূর জন্য ও 
অশান্তি দূর হয় নাই; সময় সমর্ণ ভক্তিশ্রন্ধার সছিতও 
সন্ধ্যাঙক্িক করিয়াছি কিন্তু কছুতেই নিম্মশল আনন্দ লাভ 
হয়নাই। এক্ষণে তাহার কারণ বুঝিলাম। পুর্ষে জানিতান 
না যে সন্ধাগায়ত্যাদির মধ্যেও যোগক্রিয়া আছে; কেবল 
পঙ্গীর স্তার় আবৃত্তি করিতাম মাত্র। আমার মন অন্যদিকে 
বিষয়চিস্তা করিত, কিছুতেই তাহাকে স্থায়িকপে কোন এক 
বিষয়ে রাখিতে পারিতাম না! মুখে শব্ধ করিয়। দুর্গা" 
নামাদি অপ করিয়া যাইভাম, মন সম্মথের দ্রব্যে বা হাঁটে 
বাজারে ঘুরিয়। বেড়াইত। বাবা! সন্ধ্যাছিক পুজ। ইত্যাদি 
ঘষে যোগক্রিয়। ন। জান! থাঞ্চিলে হয় না, তাহা জ্রানিতামও 
মা; কেবল জিনিষপত্র লইয়া কাড়াকাড়ি করিতাঁম; স্ুরাং 
নিজেও শাস্তি পাইতাম ন। ও ধাহার জন্ত করিতাম তিনিও 
শাস্তি পাইতেন ন। বাবা! আমি এক্ষণে সল্প বুঝিযাছি? 


(২৭১) 


আর আমি যোগক্রিয়ার দ্বার1 সিদ্ধমলোরথ ন! হইয়া বাহাকর্থে 
লিপ্ত হইব ন|। বাঁবা, তুমি আমার পুর নহ, আমিই তোমার 
পুত্র।তুমিই আমার পিতা । বাবা! আমি তোমাকে এ 
দড়ির বাঁধন খুলিয়া দিতে বলি না; তবে রাজাকে যেমন 
শান্তি লাভের জন্ত যোগন্ধপ কৌশলের উপায়পকলের 
উপদেশ দিবে বলিক্া প্রতিশ্চত হইয়াচ, তজ্ূপ যদি আদার 
কাছেও প্রতিশ্রুত হও যে,্তুমি তোমার গর্ভপারিণীকে ও 
আনাকে শাস্িলাভের, উপায় বলিয়া দিনে, তাহা হইশে 
তুমি আমার দড়ির বন্ধন খুলিয়। দিয়া, বাঁচাতে আমি 
ভববন্ধন হইতে মুক হইতে পারি, তাহার উপায় করিয়! দাও । 
বাব! শান্তিরিষয়ক যেরূপ ট্টপদেশ করিয়াঁছ, তাহা! আগাঁর 
্তায় ত্রা্ষণের পক্ষে নিতান্ত ছুপভি। বাব! আমর! পুঙ্গার 
ভাসে বা কোন ঘাঁগবভ্ভাদ্দির অন্তে বজমানের গায়ে শান্তিজল 
মন্ত্র পড়িয়া! ছিটাইয়া দিতাম, তাহাঁনে,না যজমানের না আমার 
শান্তি হইত। এক্ষণে বুঝিলাম, ভাঁঙাতে যজনানের শাস্তি 
হইত, কেনন! সে পয়দা! থরচ করিয়া শাস্তিজল লইয়! শাস্ত 
না পাওয়ায় বরং তাহাতে তাহার অর্থকষ্ট ও মনঃকষ্ট ঢুই রকম 
'কষ্টই হইত। আগার তবু অর্থকষ্ট দূব হইত) কিন্তু তাঁচা কন 
দিনের জন্তই ব1? ফুরাইলেই আবার গে কষ্ট সেই কই।1 
এক্ষণে বাবা! আমি তোমার কাছে দেই রকম শাস্তির প্রার্থী 
নছি। রাজাকে যেরূপ শাস্বেক্ত যোগঞক্রিয়া এবং তদ্বার! শাস্তি- 
লাভের যেরূপ উপদেশ দিবে বলিয়াঁছ আমি তাহারই প্রার্থী । 
পুত্র বলিলেন,পিতঃ। শাস্তি কাহারও দিবার অধিকার নাই। 
একমাত্র অত্বক্দইি পাঠ দিতে সক্ষম) ওকন্সই ব্রদ্ধ এবং যেই 


(২৯২) 


ধর্মই আত্মকর্্ম। ধিমিআত্মকর্মের অভ্যান করেন বাঁ তাহপ্তে 
লাগিপ্া। থাকেন) তিনিই শাস্তিলাভ করিয়া থাঁকেন কারণ সেই 
বর্ম শান্তিঙয়। জীব সেই কর্শে লগিয়! থাকিতে থাকিতে শিৰ 
ভাঁব প্রাপ্ত হয়।* শিবভাবই মঙ্গলময় ভাব এবং তাহাই শান্তি। 
কর্মের ছার! জীবভাবের নাশ .প্হইয়া যখন শিবভাব প্রাপ্রি 
হয় তথনই পর! শাস্তি লাভ হয়। প্পতঃ | হাত দিবার লগে 
ছন্দ করিয়া ইহা পাঁভ করিতে হইবে । আপনি আমার পিত| 
গুরু; আমি আপনাকে আত্মবিষূয়ক কর্মের উপদেশ 
ফরিব ন1; কেননা আমি আপনাকে উপদেশ করিলেও কালে 
তাহাতে আপনার অশ্রদ্ধা আসিতে পায়ে। তবে আমি 
গ্রতিশ্রত হইতেছি যে, আমি আপনাকে ও"ম্তাঠাকুরাণীকে 
আমার গুরুদেবের নিকট হইতে উপর্দেশ দেওয়াইয়া দিঘ। 
রাঙা আমার নিকট উপদেশ চাহিতেছেন, কিন্ত আপনাকে 
যধন আমার গুরুর নিকট লইয়া! ধাইতে হইতেছে, তখন 
তাঁছাকেও গুরুদেবের নিকট লইয়া যাইব এবং তিনিও তাহার 
নিকট হইতেই উপদেশ গ্রহণ করিবেন। 

ত্রাঙ্মণ পুত্রের এই কথা শুনিয়া] একবার মনে মনে 
ভাবিলেন যে, রাজাকে আর সেখানে লইয়] যাইবাঁর আবশ্তক' 
কি? রাজা আমাদের শিব্য ; তাকে দেখানে লইয়া গেলে 
শিষ্য থরটা যদ্দি ষায়? ব্রাহ্মণ তখনই আবার নিজমনকে ধিকার 
দিয়! ম্বগত বলিতে লাগিলেন, হা ধিক্‌, তুমি এধনও আমার 
শাস্তিপথের কণ্টক হইতেছ: তুমি শিষ্যেরও উপযুকঞ্জ নও, 
তথাপি এখনও তোমার গুরু হইবার অভিলাষ! শিষা করিবার 
ইচ্ছা হইতে ক্ষান্ত হও) এ অভিলাষ পরিতাঁী কর এবং 


হজ্উ ). 


পুর যাছ।! বলিতেছে তাহাতে বাধ! দিও না। ব্রাঙ্ষণ নি: 
মনোভাব প্রকাশ করিয়া অনুতাপ করিতে লাগিলেন। 

পুত্র বলিলেন, পিতহ! মুনর ধর্মই এইরূপ । মনকে জয় 
করিতে ন! পারিলে ভগবদ্রাজ্যে বা শাস্তিরাজ্যে কাহারও 
যাইবার অধিঞ্চার নাই।, *, | 

এই সকল কথার পর পুত্র পিতার অনুমতি ক্রমে তাহার 
বন্ধন রজ্ভ, খুলিয়া দিলেন এবং পিতা পুত্র উভদ্ধে রাজার 
সমীপে উপস্থিত হইলেন। 

গুকুপুর তখন রাজাকে বলিলেন, মহারাজ এইবার 
আপনার বন্ধনরজ্ঞ, খুলিব এবং রঙ্ছুবক্থনের কৌশলও বুঝাইয়। 
দিব ; পরে যদ্ি কোন দৈব প্রতিবন্ধক না ঘ:ট তাহা হইলে 
আপনাকে ও মামার পিতাকে সঙ্গে করিনা গুরুদেবের নিকট 
লইয়া গিয়া তাহাকে বলিয়া আপনাদের দলকে উপদেশ 
দেওয়াইব। 

গুরুপুত্রের এই কথা শুনিক্ন! রাজ! কহিলেন, নাথ ! নাপনি 
কি আমাকে কপা করিবেন না? 

গুরুপুত্র বলিগেন, মহারাজ! আনার ত আপনার উপর 
অক্ৃপা নাই বরং প্রীতিই আছে; আমি যাহ! বলিতেছি 
তাহাতে আপনার হঙ্গলব্যতীত অমঙ্গলের আশঙ্কা নাই। 
কারণ আমারঘবিন গুরুদেব তিনি সাক্ষাৎ মঙ্গলময় আনন্ন* 
স্বরীপ। আপনারা তাহাকেদেখিয়! ধন্য হইবেন। 

রাজা বলিলেন, ভিনি কি তাহার এ অধম অকৃতজ্ঞ 
সম্তানকে দক্ষ করিবেন? 

গুরুপুত্রক্টন্তর কৰিছে, ভিনি কাছার$ প্রতি নির্দয় নছেন। 


(২৪ ) 


তিনি সকলকেই আত্মতুল্য দেখিয়া! থাকেন । তবে যিনি যেগন 
ভাবে তাহার নিকট যান, তিনি তাহাকে ঠিক সেইরূপ ভাবেই 
দেখিয়া থাকেন্। তিনি দর্পণের স্যাস্ক স্বচ্ছ) দর্পণের সন্দুখে আমি 
যেরূপ ভাবে দা়ীইব, দর্পণস্থ প্রতিবিষ্বেও ঠিক তর্ুপ তাবই 
দেখা যাইবে । সুতরাং আমার গুরুদেবের সম্মুখে যিনি যেক্প 
ভাঁবে উপস্থিত হুন, তীহাকে তিনি সেইরূপ ভাবেই দেখিয়! 
থাকেন। তিনি নকল ভাবে থাকিয়াও স্বয়ং ভাাতীত। 
আরও বগ্জিলেন, মচারাজ! আপনি যেমন রজ্জ,দ্বার] বন্ধ 
আছেন, জীবমাত্রেই এই প্রকারে মায়ারূপ রজ্জদ্বারা সংস:র- 
বপবৃক্ষে আসক্তির সছিত বদ্ধ আহে! নায়ার কোনন্ধপ 
নাই। যাঁহার আন্তত্ব নাই, আদক্তি পূর্বক, মোহিত হইক্স! 
তাহার অস্তিত্ব বোধ করার নাম মায়।। * কোন ব্ষিয়ে আদক্তি 
নম! থাকিলে সায়া থাকে না। যাহার আনক্তি আছে, তাহার 
নিকট মায়াও আছে। ইহা দ্বার! দেখা যাইতেছে নে 
কাহারও নিকট মায়া আছে, কাহারও নিকট নাই। যাহার 
আসক্তির নাশ হইয়াছে তাহার নিকট আসক্তি বা মায়! 
থাকিয়াও নাই। মহারার! আপনাকে কোশল্টী দেখাইয়। 
দিলে আপনি অনায়াদেই বন্ধন খুলিতে পারিবেন) কিন্ত 
মহারাজ যদ্দি কৌশলটা জানিয়াও,বদ্ধাবশ্থাকে ভাল মনে করিয়া 
বন্ধন না খুসেন, তাহ! হইলে তাহাতে আমার গুরুদেবের 
কোনও দোষ নাই । কারণ, তিনি আপনাকে বন্ধন খুলিবার 
উপায় দেখাইয়া দিলেও যদি মাপনি তাহা না খুলেন, তাহ! 
হইলে সে দোষকাহার? অনেককেই প্রায় এরপদেখাধায় 
খেতাহাঁরা গুন্ধপদেশে বদ্ধন খুলিবংর উপায় জানিয়াও সংসারে . 


(২৫) 


অত্যন্ত আস“ হেতু বন্ধন খুলিবার চেষ্টা করেন না, তাহার 
ষন্ধন খুলিবার ইচ্ছা মুখে আছে কিন্তু কাজে ন্মাই ) সুতরাং 
তাহারা শাস্তির অভাঁবে অশাস্তিই ভোগ করিয়া থাকেন? 
তাহাদের শাস্তি লাভ হয় না। এক্ষণে মহারাগকে গ্রন্থি খুলিবার 
উপায় বলিতেছি, শ্রবগ কর্তন 1, 

মহারাঁজ ! আপনার চরণ কোন বদ্ধন লাই--ইহ! আপনি 
দেধিতেছেন। এই চরণের সাহায্যে গ্রন্থি মোচন করিতে 
হইবে। পায়ের দ্বারা চুল! যাঁয় বলিয়া উহাকে চরণ বলেঃ 
ইহ! বাঁঠিবের চরণ। এইরূপ আর একটা চরণ ভিতরে রহিয়াছে। 
তাহাই ভগবচ্চরণ? তাহা জীবমাত্রেই শ্বাসরূপে রহিয়াছে। 
তাহা দ্বার! শ্চালিত, হয় বলিয়। তাহাকেও চরণ 
ৰলে। গুরূপদেশে এই আভ্যন্তরিক চরণের সাছাযো তিন 
এসি মোচন করিতে হইবে । আপনার কঠদেশের বাহিরে 
যেরূপ গ্রন্থি আছে, উহার ভিতরেও তদ্রপ ঝিহ্বারপ গ্রন্থি 
আছে। গুক্ষপদ্দেশে দেই লিহ্বারপ গ্রন্থ ভে? করিয়! 
জিহ্বকে যথাস্থানে রাখিতে হইবে । পরে আপনার হদয়ের 
বহিদ্দেশে যে গ্রন্থি আছে, তাহার ভিতরের কাধ্য হদয়গ্রন্থি- 
ভেদ। গুন্ধপদেশে অগ্ঠ প্রকার কার্যের দ্বারা হদরের 
বামভাগস্থিত পাপ পুরুষকে নষ্ট করিয়া হৃদযগ্রস্থি ভেদ করিত্তে 
হইবে। নারদের উপদেশে মন্রূপ চরণের নাহয্যে ধরব হাদয়, 
প্রন্থি ভেদ করিয়াছিলেন। পরে গুহাদেশির বাহিরে যেষন 
কটা গ্রন্থি আছে, উহার ভিতরে তেমনি মুলাধার গ্রস্থি আছে । 
গুক্গপদদেশে চরণের সাহায্যে উহ! ভেদ করিতে হইবে। ৫ 
সায়ানধপ রঙ্ছু সের হবাগা জীবকে সংসার অড়াইয়া রাখে, 
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এই তিন গ্রন্থি ভেদ করিতে পারিলেই তাহা আপনিই খুলিক় 
যায়, অর্থাৎ গ্রস্থিতেদ হুইক্! গেলেই সহজাবস্থার প্রকাশ 
হয়। সহঙ্াবন্থা স্থায়ী হইলেই জার মায়! থাকে না, তখনই 
জীবের মুক্তাঁবস্থ/। এই অবস্থায় পরম শাস্তি লাভ হয়। আমি 
আপনাকে তববন্ধনরঞ্জু খুলিবার* উপায় বলিলাঁম। অতঃপর 
আমার গুরুদেবের নিকট হইতে” কার্ধ্যগ্রহণ করিস! “মন্ত্র 
সাধন কিংবা শরীরপাতন+” এইরূপ দৃঢ়তার সহিত কর্ম করিয়। 
গেলেই আপনার শান্তি লাভ হইবে। * এই বলিয়! গুরুপুত্র 
মহারান্ধের বন্ধনরত্ু, খুলিয়া দলেন। 

অনন্তর রাজ। গুরুদেব ও গুরুপুত্রকে দণ্ডবঘথ প্রণাম করিয়। 
ভুমিতে গড়িয়! রহিললেন। পরে গুরুদেব রানাকে সঙ্কোধন 
করিয়া বলিলেন, বদ! গাত্রোখান কর। রাজ! তদ্বাকে) 
গাব্রোথান করিয়া! করবোড়ে দণ্ডায়মান রহিলেন। অনস্তর 
গুরুপুত্ রাজাকে ও নিজ পিশাকে বলিলেন, অদ্য রাত্রি 
অধিক হইয়াছে চলুন গৃহে প্রতিগমন ফর! ধাউক্‌; যদি কোন 
দৈব প্রতিবন্ধক ন1 ঘটে, তবে কল্য প্রভাঁতে উচিয্া গুরুদেবের 
ৰাটী যাইব। | 
_ ব্লাজ। জিজ্ঞান! করিলেন, তিনি কোথায় থাকেন? 

গুরুপুত্র কহিলেন, তিনি কোন ভীর্থস্থানে বাস করেন। 

রাজ বলিলেন, তাহার কি পুত্রদারাদি আছে? 

গুরুপুত্র কহিলেন, হাঁ আছে। 

রাজ বপিলেন, তাহ! হইলে আমি রাজীকেও ত সঙ্গে 
লইয়। যাইতে পারি? 

গুক্ পুর বলিশেন, বনাযাসে লইয়া যাইচ্ত পাঁনেন। 
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জনস্তর সকলেই তথ! হইতে গৃহে প্রত্াগমল কঙগিলে ন।| 
রাঙ্গা গৃছে আগমন করিয়া রাজ্জীকে লমন্ত্ ঘটন! আবনুপূর্ধিি্ 
বলিয়া! কহিলেন, কল্য গ্রাতঃকালে গুরুপুত্রের 'গুরুদেবের 
নিকট যাইতে হইবে । তোমার যদি ইচ্ছা হুম, যাইতে পার। 

রাজী রাজার মুখে খরুপুত্রের আশ্চর্য্য কৌশলের বিষয় 
শুনিয়া বিশ্ময়াবিষ্ট হইয়া র$জার হৃদয়দেশে নিজ মন্তক স্থাপন 
পূর্ব্বক বলিলেন, ন'থ! আমার অনৃষ্টে কি গুরুপুত্রের একদেবেৰ 
শ্রীচরণ দর্শন লাত হইবে? এই কথা বলিতে বলিতে রাঁজ্ভীর 
নয়নযুগল হইতে আনন্দাক্রধার! পতিত হইয়া রাজার হদয়দেশ 
প্লাবিত করিল। - 

রাজা রাড্রীফে আশ্বাম প্রদান পূর্বক বলিলেন, শুক্ুপুত্র 
যেন্ধপ ভাবে বলিয়াছেন তাহাতে বোধ হয়ঃ আমাদের আনৃষ্ট 
ঘাহার গুরুদেবের চরণ দর্শন লাভ হইতে পারে। 

এদিকে ত্রাঙ্গণ পুত্রের সহিত গৃহে উপস্থিত হইয়া 
ব্রাঙ্গণীকে শত সহম্র জনীর্াদ করিয়| বলিলেন, তোমায়ই 
পুণ্যে এবং পুত্রের কল্যাণে এ যাত্রা রক্ষা পাইলাম। তুমি 
বত্বগর্ভা ) তুমি ঘে পুত্ররদ্ব গর্ভে ধারণ করিয়াছ, সেই পুত্রের 
শুণেই আমাদের তিন কুলের উদ্ধার হইবে। ব্রাঙ্গণি! তুমিই 
ধন], অনেক পুণ্যফলে তোমার ন্যাঁফ জীরত্ব লাভ করিক্াাছি। 
তাঁহার পর ব্রাঙ্গণীকে পুত্রের ক্ষমতার বিষয় সমস্ত জ্ঞাপন 
করিয়া বলিলেন, কল্য প্রভাতে আমাদের উতয়কে পুত্রের 
গুরুদেবের নিকট হাইয়! উপদেশ গ্রহণ করিতে হইবে, 
অতএব অদ্য সকাল সকাল বিশ্রাম করা যাউক্ক। এই 
কখা বলিব ব্রাহ্মণ শ্ধুন করিলে পর, রলান্ষণী পরের নিকট 
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আসিয়া, পুত্রকে ক্রোড়ে লই তাহার মুখচুন্বন করিতে 
লাগিলেন ও বলিলেন, বাবা গোপাল! তুনিত আমাকে ও 
তোমার জনককে তোমার গুরুর্বেবের নিকট লইয়া যাইবে, 
কিন্ত বাবা! কৌমাকে কি লইয় যাঁওয়| হইবে না? আমর! 
উঁকলেই উপদেশ পাইব আর বৌ! কি উপদেশ পাইবেন না? 

পুত্র বলিলেন, মাঁ! বৌ উপদেধ পাইয়াছে এবং উপদেশ 
ঈাইয়! অনেক উন্নতি লাঁভও করিয়াছে । 

এই কথা শুনিয় ত্রাঙ্গণ্ী বৌনাকে ডাকিলেন। 

বৌমা! নিকটে আসিয়া শ্বশ্ধদেবী এবং নিজ স্বামীকে প্রণাষ 
ধরিয়া শ্বশ্রদেবীকে বলিলেন,ম1 ! দাদীকে কেন ডাকিয়াছেল? 

্রাঙ্মণী বলিলেন, ম!! তুমি আমার দার্সী হও মা! তুমি 
হামার লক্ী। এস মা তুমি আমারবার্ ক্রোড়ে ব+স। বৌ- 
গঁকে নিজ বাঁম ক্রেড়ে বসাইয়! ত্রাঙ্মণী পুত্রকে বপিলেন, বাঁবা! 
গোপাল ) কি পুণ্য থে ভোষাদিগকে লাভ করিগ্ধ/ছি, সহ 
খপিতে পারি না। বাবা! আজ আমার কি শুভদিন! বাব1, 
ইসামি যেন বৃন্দাবনের গোপালকে কোলে করিয়। আমার কোল 
পবিত্র করিতেছি । বাবা, আমি ধন্য।; আমি গোপালের মা, 
কিন্ত বাবা দেখিস্‌, বৃন্দাবনের গোপাল ধেমন ছলন!1 কারক 
ঘশোদার নিকট হইতে পলাইয়। গিয়াছিল, তুই যেন আমায় 
সৈইকধপে কঃ দিদ্‌ না। বাবা তুই আমার নিকট প্রতিজ্ঞ] 
কর্‌ যে, তুই আমায় কখনও পরিত্যাগ করিবি না। 

পুত্র দেখিলেন যে বড় বেগতিক, মা মায়ার বশীহৃহ হইপা 
প্নেছবশতঃ এইক্প বপিতেছেন। পুত্র তখন মাকে সম্বোধন 
বিষ বলিলেন, মা! আন রাত্রি সিক হইরাছে এখন শন 
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কর] যাঁউকা। মা! আমি কিছু জানি না, খুরুদেব সব ঠিক 
করিয়া দিবেন । * 

ম! মনে করিলেন, গোপ$লের ঘুম পাইরাছে তাই গোপা 
শয়নের কথা বলিতেছে। কিন্তু গোপাল'ষে খুমকে খুম 
পাড়াইরছে তাঁহাত আর মা স্কাঁনেন ন। ; তাই বপিলেন বাব! 
গোপাঁল! তবে আজ শবীন কর, রাত্রি অনেক হইয়াছে? 
বিশেষতঃ পরিশ্রম ও অত্যন্ত হইয়াছে; আজ আর কোন কথাঙ্গ 
কাজ নাই, আমিও শয়ন করিতে যাই। 

এই কথ! বলিয়! মাত! উভয়ের মুখচ্স্বন করিলে গর, পু 
গু পুরবধূ কোল হইক্ে উঠি! মাকে প্রণাম করিয় গুছে 
যাইলেন। মান্ধাও আপনার গৃহে যাইয়া শয়ন করিলেন । 

এদিকে গোপাল মনে করিলেন, গুরুদেৰকে ন। বলিয়া 
একবারে ইহার্দিগকে লইয়া যাওয়া কি ভাল? নাঁ-বোঁধ হঙ্ 
ভাঁহা ভাল নহে। একবার গুক্ুদেবকে জিজ্ঞাল! করিয়! 
তাঁহার পর তিনি যেরূপ বণিবেন, সেইন্রপ কর! উচিত & 
গোপাল যোগবলে সমস্ত ঘটন! গুরুদেৰকে জ্ঞাপন করিয়! 
জিজ্ঞান! করিলেন, কল্য কি ইঞাদিগফে লইয়া আপনার 
সমীপে যাত্রা করিব? তাহাতে এই উত্তর হইল না, তুমি 
বলিয়া রাখিও যে, আমি কল্য প্রাতঃকালে তথায় উপস্থিত 
হইয়া তাহাদিগকে উপদেশ দিব, তাহাদের আদিবার প্রয়োজন 
নাই। কিন্ত আমি অতি গোপনভাবে যাইব, তাঁছারাও যেল্‌ 
ফোন গোল না করেন। গোপাল গুরুদেধের আদেশ শ্রবণ 
কদিক়া তাঁছা শিরোধাধ্য করিয়া তাহার চরণে দণডব্ৎ প্রণাম 
পূর্বক সজীব নিজ লাধককার্থে প্রবৃত্ত হইলেন । 
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তদনস্তর রাত্রি প্রভাত হইলে, পুত্র পিতাকে গুরুদেবের 
আদেশ জ্ঞাপন করিয়। বগিলেন, আপনি এই সংবাদ রাজাকে 
বলিয়া আঁহুন। ত্রাচ্ষণ পুত্রের ৰাক্য শ্রংণ করিয়া, রাজাকে 
শুরুদেষের আদেশ জ্ঞাপন করিতে গেলেন--এমন সমকে 
গুরুদেব যোগবলে গোপালেঘ বাটাতে আলিয়া! উপস্থিত 
হইলেন। গোপাল গুরুদেবর্কে সম্মুখে দেখিয়া দণ্ডবৎ 
প্রণাম পূর্বক ভূমিতে পড়িয়] রহিলেন। গুরুদেব গান্রোথান 
করিতে আদেশ করিলে, গেপালঃ উিত হইয়া কর- 
যোড়ে দণ্ডায়মান রহিলেন। গুরুদেব গোঁপাঁপকে নিকটে 
বসাইয়! তাহার সহিত স্াধনদন্বন্ধী কথোপকথন করিতে 
লাগিলেন। 

এদিকে ব্রাহ্মণী ও পুববধূ গুকুদেবের আগননবার্থা শুনিয়] 
উভয়েই তথায় আলি! তাহার চরণে দণডবৎ প্রণান করিস 
ভূতলে পত়িরা রহিলেন । গুরুদেব উভরকে গাতোথান করিতে 
বলিজেন ও উভয়ের কুশলবার্তা শ্রবণ করিয়। পুত্রবধুক্টে 
পিজান। করিলেন, মা! তোমার সাধনের কুশল ত? 

পুত্রবধূ করযোড়ে বলিলেন, ঠাকুর! আপন্ত সকলই 
জানিতেছেন ; আমি পতির আল্ঞামত যথাসাধ্য উপদেশীনু- 
সাঁরে কর্ম করিয়া যাইতেছি। ভাল মন্দ আপনিই জানেন। 
ভবে আমি নিত্য অপার আনন্দ লাভ করিতেছি এবং তাহা 
আপনার কৃপাবলেই ইইতেছে। 

এই সময়ে গোপালের পিতা! বাগীতে আদসিলেন এবং 
গুনিলেন যে, গুরুদেব তথায় আসিয়াছেল। পুত্র পিতাফে 
আ.নিতে দেখিয়1পিতাকে সঙ্গে ভরিয়া গুরুদেবের নিকট 
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আঁনয়ন পূর্বক পরিচয় করাইর| দিলেন। ব্রবস্থাণ গুয়দেবের 
চরণে নিপতিত হই! দণ্ডাৎ ভূমিতে পড়িম্ব! রছিলেন। 

গুরুদেব ব্রা্মণের হস্ত “ধারণ পূর্বক নিকটে বদাইগ্রেন। 
শ্রাঙ্ণ নিকটে বপিয়া গুরুদেবকে দেখিতে লাগিলেন ও 
গুকুদেবের শরীরে শিনমুষ্ঠি দর্শন করিয়া পুররকে বলিলেন, 
সামি যাহা দেখিতেছি তা অঠীব আঁশ্চর্যজনক। বাবা! 
আমার অনৃষ্টে যে এনপ দর্শন হঈবে তাহা! স্বপ্নেও অগোচর । 
বাবাঁ। ই! কেবল তোমার ও ত্রাঙ্গণী কল্যাণে হুইল। 
ব্রা্গনী তোমায় গর্ভে ধারণ করিয়াছিলেন, তাহাতেই আমার 
আব শিবদর্শন লাভ হুইল। 

্রাহ্মণ এই কথ| বিয়া, অনিমিষ লৌচনে গুরুদেবের প্রতি 
চাহিয় রহিলেন; মুখে আর ফথ! সরিতেছে না--যেন বাকৃরোধ 
ছইয়। গিয়াছে) নমস্ত শদীর লোমাঞ্চিত হইঘা যেন কি 
এক রকম হছইয়। শিয়াছে। শশীর যেন আর তাহার 
নহে; কোথাপ্ন যে রহিদাছেন তাহা ঠিক বোধ করিতে 
পারিতেছেন না| এই ভাবে কিছুক্ষণ কাটিন। গেল, এমন 
সময়ে গুরুদেব আদেশ করিলেন হে,রাঙজাকে সংবাদ দাও 
এবং তাছাকে এই স্থানে আসিতে বল; আমি সকলকেই এই 
স্থানে উপদেশ দিব। 

এইবার ব্রাহ্মণ বলিলেন, বাবা গোপাল! তুমি রাজাকে 

ধবাদ দাও, মি গুরুদবেষের নিকট হইতে আর কোথা 

প্লাইব না। 

পুত্র পিতার আঁজ্ঞান্ভসারে গুরুদেবকে প্রণাম করিয়া 
হাঁজবাটা জঁডিসুধে গমন করিলেন। * রাজছারে উপস্থিত 
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হইগ| রাঁজার নিকট সংবাদ পপ্ররণ করিলেন। দৌবা* 
রিক রাজাকে গুরুপুত্রের আগমনবার্া কাঁপন করিল। 
যাজ। শ্রবর্ণমাত্র শশব্যন্তে গুরুপুত্রর নিকট আলিয়! দণ্ডবৎ 
প্রণাম করিলে, গুরুপুত্র তাহাকে বলিলেন, মহারাজ ! গাত্রে* 
খান কক্ুন্। রাজ। গুরুপুত্রের বাকো গাত্রোথান পূর্বক 
করযোড়ে কুশল জিম্ভাস! করিয়া? তাহাঁর আগমনের কারণ 
জিজ্ঞাস! করিলেন। - 

তছুত্তরে গুকুপুত্র বলিলেন, গুরুদেব আপনাদের উপদেশ 
দিবার জন্য পিতৃদেবের বাটাতে আদিয়াছেন; আপনি রাজীর 
সমভিব্যাহারে তথায় যাইতে পারেন। আমি গুরুদেবের 
আগমন সংবাদ জ্ঞাপন করিতে আপিয়াছি। , 

রাজ! গুরুপুত্রের বাক্য শ্রবণ করিয়! বলিলেন, প্রভো ! 
আমি আপনার সঙ্গেই যাইব? রাজ্ভীর যাইবার বলোধস্ত 
করিয়া দিতেছি। পরে রাঙ্গা মন্ত্রীকে আহ্বান করাই! 
ধলিলেন, আমি গুরুদেবের বাটীতে চপিলাম, তথা 
আমার কিছু প্রয়োজন আছে। রাজ্জীও তথায় যাইবেন? 
তুমি তাছার যাইবার বনোবস্ত করিয়া দ'ও। ফেবলমাত্র 
দশ পনর জন পদাতিক সৈন্ত ও ছুইজন দ্বাসীর অধিক 
অন্গচর তীহার সঙ্গে প্রেরণ করিবে না। যেন খিক 
গোলযোগ না হয়। অতঃপর রানা গুরুপুঙ্জের অছ্ছমতি 
কইয়া! ব্যয়ং রাঁজীকে এই গুভ সংবাদ নিতে গম 
ফরিলেন। অন্তংপুরে প্রবেশ করিয়া! রাঁজা ক্নাজীকে বলিলেন) 
গামি গুরুপুত্রের সহিত চলিলাম, তুমিও আমার পশ্চার 
স্ুক্ষদেবের াটাজে। এস। মতত্ীকে? আমি বর্তামার গমনেস্ত 
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ঘন্দোবস্ত করিতে বপিম্নাছি; অধিক বিলম্ব করিও দাশ 
গুফকপুত্রের নিকট শুনিলাম যে, আমাদের উপদেশ দিবার 
জন্ত তাহার গুরুদেব তথাস আসিম়াছেন, অভএব আমি 
গ্রে চলিলাম। 

বাজী রাজাকে প্রণাম *পৃর্বক আনন্দচিত্তে বণিলেন। 
মথে! দাদীও আপনার অনুসরণ করিতেছে । কিন্তু 
মাথ! দেখিবেন দালী যেন বঞ্চিত ন1 হয় দাসীর বল বুদ্ধ 
ভরসা সমস্তই আপনিই। এই কথা বপিয়! রাজী রাজাকে 
প্রণায করিলেন। তংপরে রাজা রাজ্জীর নিকট হইতে 
বাহিরে আনিয়া গুরুপুরের সঙ্গে পদবজে চলিলেন। 

ওদিকে মন্ত্র রাঁজাজ্ঞ। প্রাপ্রিমাত্র যানাদি গ্রস্তত 
ফরাইর়! দাঁসীমুখে রাজ্ঞীকে সংবাদ পাঠাইয়। দি:লন। রাজ্তীও 
শ্স্তচ ছিলেন এনং সংবাদ পাইব1 মাত্র ছুই জন দাসী সঙ্গে 
ফরিয়। যানীরোহণ পূর্বক গুরুদে:বর বাটাতে যাত্রী করিলেন। 
এদিকে রাহ! পৌছিতে না পৌছতে রাজ্জীরশিবিকা গুরুদেবের 
বাটার দ্বারে সাসিয়া পৌছিল। রাজাও সেই সময়ে আসিয়। 
পৌছিলেন। রান্ভীর সঙ্গে যে সকল লোক আপিয়ছিল, রাজ! 
ভাহাপ্িগকে একটু দুরে অবস্থিতি করিতে বলিলেন। রাজ! 
রাজীকে নিলে সঙ্গে করিয়া বাটার মধ্যে প্রবেশ করিলেন। 
বাটীর মধ্যে প্রবেশ করিয়া,রাজ্ঞীর সহিত অগ্ধে নিজ গুরু্ধেবকে 
প্রণাম করিলেন | পরে গুরুতদব রাজাকে ও রাজীকে পুতের 
গুরুদেবের সহিত পরিচয় করিয়! দিগেন। রাজা ও রাজমহ্ষী 
উভয়ে তাহার পদতলে প্ররুষ্ট্ধপে দণগ্ুডবৎ পড়িয়! রছিলেন। 

গুকপুতেষ গুদের ঝুজাকে সন্বোধনও করিয়। বলিলেন 
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বৎস! গাঁতোঁখান কর, এবং গাত্রোখান করিয়! আখ্বর্ম লা 

করিয়া সেই কর্মের সাহায্যে মুক্তিলাত কর। আঁমদি তোম!র 
কার্ধ্য সকল পর্যালোচন] করিয়া! আসিতেছি। তোমার কার্ধ্য 
দেখিয়! তোনদাঁকে মুক্ত করিবার অভিপ্রায়ে এবং বর্ন 
উপদেশ দিবার অন্ত আমি বহুদূর হইতে এখানে আসিয়! 
উপস্থিত হইয়াছি। তংপরেরাভুীকে বলিলেন, ম! তুমিপ্ত 
গাত্রোখান কর ও আমার নিকট হইতে পতির সহিত আত্ম- 
কর্দের উপদেশ গ্রহণ কর। 

গুক্দেবের অনুমতি পাঁইয়। রাজী উঠিয়া অবনত মন্তকে 
ফ্লাজীর বামপার্খে বসিয়া রহিলেন। 

ভাহার পর গুরুদেব রাজ! ও য়াঁজ্রীকে' আপনায় নিকটে 
সলাইলেন এবং উভয়ের অঙ্গ প্রাঞ্শ্চিন্ত করাইয়া! রাজাকে 
আত্মজ্যোতিঃ দর্শন করাইয়। দিলেন। রাজা! শ্বশরীরস্থ আত্ম 
জ্যোতি দর্শনে আনন্দে বিভোর হইয়া সেই রূপেরই চিন্তা 
করিতে লাগিলেন। 

গুরুদেব রাজাকে বলিলেন, তুমি এই যে রূপ দর্শন 
করিলে, তাহ! রাজ! পরীক্ষিৎও শুকদেবের নিকট হইতে 
দর্শন করিয়াছিলেন এবং তিনি এই রূপে তন্ময় হইয়া 
রূপাতীত অবস্থা লাভ করিয়াছিলেন। কিন্তু একটী 
বিষয় তোমায় বলিক্। রাখি-_-পত্রেঘাংপি বুবিঙ্জানি ১৮ এই 
'আত্মকর্ণই শ্রেঠ কর্ম, ইহাতে অনেক বিস্ব আছে। সেই সকল 
তোমাকে কাটাইয়! চলিতে হইবে। তোমার নিজেরই যম 
তোমায় ফাকি দিবার জন্ত প্রাণপণে চেষ্টা করিবে ও নানা 
কার প্রলোভন, ও সন্দেহ আনিয়া দিকে, কিন্তু তুমি 
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এই যে অবলন্বন প্রাপ্ত হইলে, তাহা কঠ্ঠাগত প্রাণ হইলেও 
কিছুতেই পরিত্যাগ করিও না। পাষণ্ড মন তোমাকে 
নানা প্রকার কৌশলে বুঝ্নাইতে চেষ্টা করিবে "যে, ষে 
প্যোতিঃ তোমার দর্শন হইল তাহ! আত্মজ্যোতিঃ নছে। তুমি 
কিছুতেই পাষণ্ড মনের কথায় ঙুলিও না। তথন তুমি 
জোরের সহিভ বলিও-:ইঠ| যদিই আত্মজ্যোতিঃ না হয়, 
ভাহ! হইলেও ত ইছা বাহজ্যোতিঃ নহে, ইহ! ত আমার 
শরীরাভ্যন্তরিক জ্যোতি মনকে বাহ বিষয়ে অবলম্বন 
দিলে সে কিছুতেই স্থির হইবে না, একটার পর একট! 
এইবপ নান। বিষয়ে মত হইয়া যাইবে। বিশেষতঃ 
নিজ মনকে খবহিবিধয় হইঠে যত অস্তধিষয়ে রাখিতে 
পারিবে, ততই শাস্তির নিকটে যাইবে। অস্তহিষয়ে আসক না 
হইনে পারিলে, বছিধ্ষয়ে অনাসক্ত হইতে পারিবে ন1। 
বহিথ্ষয়ে অনাসক্ত হইলেই বহির্জগতে শাস্তিপাভ করিবে। 
তাহার পর অন্তবিষ:য় উপরি উক্ত আয্মপ্যোতিতে থাকিতে 
থাফিতে যখন জ্যোত্তির অতীত অবস্থায় যাইবে তখনই রূপ. 
তীত অবস্থা লাভ করিবে। এ অবস্থার অন্তর্হিঃ নাই, 
ভার্থাৎ অন্তর্হিঃ সমান হইয়যায়। তখন পকল বিষয়েরই 
আতীত অবস্থ! লাভ হয়--ইহাই পরম শাস্তির অবস্থা। এই- 
বার তোমায় আত্মকর্্ম এই গ্রাণায়াম দিতেছি--ইহার দ্বার! 
তোমার মনের দৃঢ়তা হইবে এবং ইহার অবলম্বনে তুণি ভব- 
সমুদ্র পার হইতে পারিবে । ভবসমুদ্র পার হইবার ইহাই এক- 
ধাত্র তরণি। ইহাই একমাত্র সাঁতিক কর্ম, ইহ! ব্যতীত গার 
সাবিক কর্খী নাই। সরা আপন! অট্পনিই হইতেছে ও 
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ইহাতে কোন কাঁমন! নাই,দঙ্গেরও ইচ্ছ! নাই, দ্বেষ ব| প্রীতিও 
নাই। তুমিও বদি ইহার সহবাসে থাকিতে পার, তাহ হইলে 
ত্বমিও গঙ্গরহিত ও পাত্বিকভাবাপন্ন হইবে--“যাদৃশী 
ভাবন! যস্য সিষ্ছির্ভবতি তাদৃশী”। ভরত রাজ! যেমন হরিণ 
পিশুর সহবাসে থাঁকিতে থাকিতে তাহাতেই তন্ময় হুইয়! 
হরিগযোনি প্রাপ্ত হইয়াছিলেন£' তেমনি যিনি যাহার 
সহবানে থাকেন, তিনিও তদ্ভাবাপন্ন হইয়| যান। আতএব 
এই সহজ খ্রাণায়ামের সহবাসে থাকিতে থাকিতে আপনিও 
ইহাতে তন্ময় হইয়া! সহজগাবস্থা, গুণাতীত অবস্থা, কৈবল্য 
অবস্থা, লাঁভ করিতে পারিবেন। এইগুললি এক অবস্থারই 
নামান্তর মাত্র। ৪ 

পর গুরুদেব বাঁজাকে একটী কর্ম করাঁইয়! একটী অবস্থা! 
দেখাইয়। দিলেন। রাজা তাহাতে নিজে এক অপূর্ব স্থির 
আনল অম্ুভব.করিলেন। গুরুদেব রাজাঁকে বলিয়! দিলেন 
আপনি এই অবস্থা ম্মরণে রাখিবার চেষ্ট| করিবেন। কর্দের 
স্বারায় ইহ! আপনিই হইবে। এই আত্মকন্দের সহিত আপনাকে 
ঘমন্ত উপদেশ বলিলাম। এক্ষণে আপনি কর্শের দ্বারায় শা্ডিলাভ 
করুন। এই কর্মের দ্বারায় দেবগণ, সাধুগণ, খধিগণ সকগেই, 
দিস্কাবস্থা হইতে মুক্তাবস্থা পর্য্যন্ত লাভ করিয়াছেন। আপনিও 
গংশররহিত হুইয়। করিলে ইহার দ্বারা সিদ্ধাবস্থ! হইতে মুক্তা" 
ৰস্থ। পর্যান্ত লাভ করিতে পারিবেন । যুক্তাবস্থাই পরম শাস্তির 
জবস্থা। এক্ষণে আপনার যদি কোন বিষয়ে সন্দেহ বা 
সংশয় থাকে, তাছ! আমাকে বলুন, আমি তাহা! তঞ্ন করিতে 
প্রস্তুত আছি। 
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ঘ্বাজা গুরুছেবকে বলিলেন, নাথ! আমার ফোন বিধছে 
উঈনোহ বা সংশয় হইতেছে দ1) কারণ, আপনি ত আমাকে সমক্ত 
শ্ত্যক্ষ করাইয়। দিলেন। ,যাহ1 কখনও কর্ণেও শ্রবণ করি 
মাই, তাহ! আপনি প্রত্যক্ষ অনুভব করাইয়া! দিলেন। 
থাহাদের নিজের কিছু করিবার ইচ্ছ! নাই, অথব| যাছাদের্‌ 
মোক্ষলাতের ব! শান্তিলাভেঞ্ ইচ্ছা লাই, তাহারাই নিজের দল- 
পুর মানসে নান! প্রকার অনার কুটতর্কের অবতারণ! 
স্করিয়া বালকের হ্যা ইহাতে সংশম ব1 সনেহ করিয়। ও 
জন্মাইরা লোকনংগ্রহ ফ্রিয়! থাকে। নাগ! আমার আর 
কোন বিষয়েই সংশয় বা সন্দেহ নাই, বরং অপার আননাই 
লাভ করিয়াছি--তয আনন্দ এ পর্যন্ত কোন কর্শেতেই 
প্রাপ্ত হই নাই। আমি নিজে অনেক বাগ যজ্ঞাদি কর্ণ 
করিয়ান্থি, কিন্তু কিছুতেই আমার তৃপ্থি লাভ হয় নাই। 
কিন্ত আপনি থে বধপদর্শন করাইয়। দিলেন ও ঘে কর্শেন্ন 
উপদেশ দিলেন, তাঁগ অল্পকালমাত্র করিয়াই এক অনির্বচনীয় 
আনন্দ লাভ করিয়াছি। দেই কর্ম দীর্ঘকাল ব্যাপিক্সা করিলে 
যে নিশ্যয় শান্তিলাঁভ কাব, তাহাতে তার আমার অগু- 
মাত্র সন্দেহ নাই।” 

গুরুদেব রাজাকে বপিলেন, আপনি যাহ! বপিলেন, তাহা 
ডিজ। আপনি যে তাৰে উপদেশ পাইয়াছেন তাহাতে এই 
রূপই নম্ভব। আপনার নিজের গুণে তাহা হুইয়াছে। 
উপদেশকালীন উপদেশ দাতা ও গ্রহীতা ফেনঈগপ ভাবে থাকেন, 
তাঁহার ফলও তজপ হইয়া থা.ক। গ্রহীচা যদি রাজদ্ক বা 
াষপণিক ভাচুব থাকে, তাহা হইলে তাহার ফলও ত্ন্কপ 
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হুইদ্না খাবকে। এই কারণে উপস্থিত সময়ে দীক্ষাদি সব 
পলাজসিক ও তামসিক হইয়া! ধাকে, নুতরাং তাছায় ফলগু 
তদনুরূপ*হয়। পূর্বকর্মমলে উপদেশকালীন পার্থিব বিষয়ে 
আপনার মন ছিল না, সুতরাং আপনার ফলও উত্তম হইয্বাছে। 

রাজ! বলিলেন, নাথ! পূর্ব ,হইতে আপনি আমার সহিত 
“তুমি তুমি? বলিয়া! কথা কহিষ্তরতছিলেন, এক্ষণে আমাকে 
“আপনি” বলিয়া সগ্থোধন করিতেছেন কেন? আমি আপনার 
ঘাদাম্দাদ, আমাকে “আপনি বলায় ত আমার অমঙ্গল হইতে 
পারে? | 

গুরুদেব বলিলেন, আমার সবার আপনার কোন বিষজ়্ে 
অমঙ্গলের সম্ভাবনা নাই; বরং যাহাতে আপনার মঙ্গল হয়, 
তাহাই আমার দ্বারা হুইবে। পূর্বে ধতক্ষণ আপনি উপদেশ 
গ্রাণ্থ হন নাই, ততক্ষণ আপনার নিকট আমার প্রার্থনা ও 
ছিল এরং আপনি আমাকে (বা আত্মকে ) অক্ঞাত ছিলেন। 
অজ্ঞাত থাকায় আম। হইতে পর অর্থাৎ ইন্দ্রিয় বিষয়ে ছিলেন। 
আইনূপ পর থাকায় “তুমি+ বণিয়। সম্বোধন করিয়াছিলাম, কিন্ত 
যখন আপনি উপদেশ প্রা হইলেন, তখন আপনি আমাকে 
ব। আত্মাকে জ্ঞাত হওয়ায় পর হইতে আপনার ব। আত্মার 
হইর়। গেলেন। সুতরাং এক্ষণে আর “তুমি” নাই--শব 
আপনার হইয়। গিয়াছে । এইরূপে যখন আপনি জাধন দ্বারা 
আমাকে অভেদ দেখিবেন, তখন বু'্বতে পারিবেন সেখানে 
তুমি, “আসামি নাই। সাধনদ্বারা যখন অ।পণার এই 'তুষি' 
আমি বাষ্টবে, তখন আপনাঙ্ধ গতির পর পরম্গতি অর্থ(ৎ 
পরম শান্তি লাভ হইবে। 
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সাজ! গুরুদ্বেবকে জিজ্ঞাসা করিলেন, নাথ ! জামি পূর্ব 
হইতে সন্ধ্যা আঁহিতক বাছা! করিয়া আলিতেছি তাহ! কি এক্ষণে 
পরিত্যাগ করিব ? 

গুরুদেব বলিলেন-- না, ইচ্ছা! করিয়া পরিত্যাগ করা 
উচিত নছে। আঁমিত আপনাকে কোন বিষয় পরিজ্যাঁগ 
করিতে লি নাই $ কারণ)& ইচ্ছাত্যাগ না হইলে পরিত্যাগ 
হয় না--ইচ্ছাকেই ত্যাগ কর! উচিত। সেই ইচ্ছাত্যাগও 
ইচ্ছা করিয়! কর! উচিত নহে) কারণ, তাহাও ইচ্ছা । আর 
ইচ্ছা করিলেই যে ইচ্ছঠত্যাগ হইবে তাহাও নহে । তবে 
আপনি বৈরাগ্যের চিহ্ন ধারণ করিয়া! সাধারণকে দেখাইতে 
পারেন ও বলিতে "পারেন যে। আমি বৈরাগী বাত্যাগী; কিন্ত 
উছ। মিথ্যাচার মাঁত্র।* এই আত্মকর্মের ত্বার ধখন স্বতঃ 
ইচ্ছারছিত অবস্থা লাভ হয়, তখনই যথার্থ বৈরাগা বা 
ত্যাগের অবস্থা লাভ হয়। নচেৎ ইচ্ছা থাকিতে বৈরাগা ব। 
ত্যাগ হইতে পারে না। ইচ্ছাই বন্ধের কারণ। সপ্তাবেই 
হউক বা অদপ্ভাবেই হউক, জীবের দেছে এই ইচ্ছ! যত কাল 
বর্তমান থাকিবে, ততকাল তাহার অশান্তির নাশ হইবে ন1। 
ইচ্ছার নাশ হইলেই অশান্তির নাশ হইবে । আগ্ত ব্যক্তির 
কোন ইচ্ছ! ব! অনিচ্ছা নাই ; কেননা তিনি কর্মের অর্তীতাঁ- 
বন্থায় থাকার, তাহার প্রাপ্তব্য আর কিছুই নাই, সুতরাং 
সাহার ইচ্ছা! অনিচ্ছা! কিছুই নাই। যাছার! আগ তাহারাও 
এই আত্মকর্মের দ্বার আত্মাকে প্রাণ্থ হইয়।' প্রাপ্তির ইচ্ছার 
খতীতাবস্থায় যাইয়। আপ্ত হইয়াছেন, কারণ প্রাঞ্ধি হইলে 
জর প্রাণি ইচ্ছা! থাকে না। তাহার! আত্মাকে প্রাণ্ড হইয়া 
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তচ্ভাবাপন্ন হই! গিয়াছেন। আত্মার ফোন ইচ্ছা ব। অসিষ্্া 
নাই এবং আত্মার ইচ্ছা বা অনিচ্ছা ন1 থাকায় জাপ্ডেরও ইচ্ছ 
বা অনিচ্ছ! নাই। আপনিও এক্ষণে আত্ম কর প্রাণ্ড ছইয়াছেন। 
আপনি তাহারই অনুষ্ঠান করিয্ক। চলুন। আপনার যেরূপ 
প্রকৃতিতে জন্ম হইয়াছে তাঙাতে জাপনি আপনার বংলের 
গ্রকূতি অনুযায়ী: ফে সকল বান ক্দর অনুষ্ঠান পুর্ব হইতে 
করিম আপিতেছেন, এ মকল একেবারে পরিত্যাগ না কনিকা 
কবরিক়। চলুন। তাহার পর এ সকল যখন বাহ্‌ বন্দ বলিয়া, 
আপনার নিজবোধ হইবে, তখন এগুলি আপন! হইতেই 
পরিত্যক্ত হইয়| ঘাইবে। ইচ্ছা! করিয়া পরিতাগ করিতে হুইকে 
না। লন্ধ্যার উপাঁলনাও ফোগক্রিয়। ফীগাদের ধোগক্রিস্ 
বাত হয় নাই, তীহাদিগের জন/ই এই*বাহ্‌ দন্ধ্যা রহিয়াছে । 
সাধক গুক্ূপদেশে এই বাহ সন্ধার শ্থলে যোগক্িরার. ছারা, 
অন্তঃসন্ধা। করিয়া থাকেন। অন্তঃসন্ধ্যাকে সাধন ত্বারা বন্ধ্যা 
কঙিয়। শ্থিভি লাভ করিতে পাঁরিলে, দিস্কাবস্থ। প্রা হওক! 
ষায়। কিস্তবাহ সন্থাঁর তাহ! হয় না। সন্ধার উপবদন॥ 
্রিকাল্লীন করিবার ব্যবস্থা আছে; কিন্ত কোন কোন 
বদাস্তিক পণ্ডিতের! বাহ্দৃষ্টিতে বলিয়। থাকেন, সন্ধ্যা হইবার 
কর উচিত, কারণ মধ্যান্ছে সন্ধা নাই। তাহার! আরও বলিব 
গ্াকেন যে যদি মধ্যাহৃদময়ে বিধি থাকে, তাহা! হইলে যধ্য 
রাত্রিতে সন্ধ্যা না কর! হয় কেন? তাহ। হইলে ্রিসন্ধ্যার স্থলে 

£নন্ধা। হয়। ওই যুক্তি দেখাইয়া তাহার! বলেন যে, কুর্ষের, 
জয়ের পূর্বে উবাঁকালে এক সন্ধ্যা, ব্যার হুর্মযান্তের সমন্ক 
গোধূলি এক লক্ষ্যা। এই উর সন্ধিক্ষণে কাল্রে যেদিন 
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বালয় তাহাই উভয় সন্ধ্যা। এই যুক্তি দেখাইয়া সাহা 
প্রাতঃ ও সায়াহ এই উততয় সময়ে সন্ধ্যার উপাসনা করিতে 
বলেন। বান্তবিক বাহ দৃিতে ইহ! নিতান্ত অসঙ্গত বলিয়া 
যোধ হয় না এবং যুঞ্ডিবিরুদ্ধও নহে । কিন্ত যাহাদের 
অত্তষ্টি হইয়াছে, তাহার! এই যুক্তিকে ভূল বলিয়া থাকেন 
সন্ধার যে ব্রিকালীন বিধি ঝাছে তাহাই ঠিক। কারণ, কাল 
অনস্ত; সেই ফাল থাঁন্থ হওয়ায় তাহার সংখা। হইতেছে? 
সেই সংখ্যা হইতেই সাংখ্য। সেই কাল ত্রিভাগ হওয়াম্ 
বিকাল অর্থাৎ সত্ব, রজঃ) তমঃ,--ঈড়া, পিঙ্গল1, দুযুগ্তা ? 
ইহাতে তিনটা সন্বশ্বল ব! মিলনস্থল রহিয়াছে। ঘটস্ক 
কালনূপী প্রাণ, ঈড়া অর্থাৎ চন্ত্রনাড়ী হইতে ঘখন পিঙ্গল! 
অর্থাৎ হুর্যয নাড়ীতে খ্বায়, তখন অর্থাৎ চন্দ্র নাড়ী ছাড়িয়াক্ছে, 
অথচ শুর্ধ্য নাড়ীতে গৌছে নাই এই সন্ধিক্ষণই এক সন্ধ্যা । ই 
সুযুয়ার বা সত্গুণের অবস্থ।। এই অবস্থায় স্থিতি লান্ত করিজে; 
ন। পারায় কুর্য্যনাড়ীতে প্রাণের গতি হইল। আবার পিগগলঘ 
অর্থাৎ হুর্যানাড়ী হইতে ঈড়া অর্থাৎ চন্দ্রনাড়ীতে যাইবার, 
সময় প্রাণ যখন মধ্যাবস্থার আইসে তথন এক সন্ধ্যা) কারণ, 
তখন হুর্যা নাক়ীতেও প্রাণের গতি হইতেছে না এবং চক্র 
নাঁড়ী ঈড়াতেও গতির আরস্ত হয় নাই। সুতরাং সন্ধ্যা উভয়বিধ্‌ 
হুইল--প্রাতঃ ও সারাহ সন্ধাা। এইবার মধ্যাহ্ন সন্ধ্যায় কথ 
বলিব। ইহা! যোৌগিব্যতীত অপরের সাগ্যায়ত্ত নহে। ইহা 
কল্পন।করিলে হইবে না, কার্ষো পরিণত কর। উচিত্ত । একমাজ- 
শ্রাঙ্গণই প্রকৃত সন্ধ্যা করিতে সমর্থ। যোগীই ব্রাঙ্গণ পদ- 
বাঁচ্য। তৎপুত্বও ব্রাঙ্গণ নহেন,” ব্রাঙ্গণপুত্র মাত্র। ব্রাহ্মণ বির 
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হওয়ায় অস্তঃসন্ধ্যা গায় লোপ পাইতে বলিদ্ধাছে। সাধক এই 
উভয়বিধ সন্ধ্যার উপাসন! ব! সেবায় রত থাকিতে খাকিতে, 
যখন মধ্যাবস্থ! বা কুষুয়। অর্থাৎ, সত্বগুণে স্থিতিলাভ করেন, 
তখন তিনি এই সত্বগুপে বা ুষুপ্ধায়ও একটা সন্ধ্যা দেখেন। 
তাহ! সব্বগুণ হইতে গুণাতীত অবস্থায় যাওয়া অর্থাৎ সব্বগুণেও 
নাই, গুণাতীত অবস্থাতেও স্থিতিলতি করিতে পারেন নাই, 
একবার সন্বগুণে আবার সব্বগুণ বা নুষুয্ ছাড়িয়। গুপাতীত 
অবস্থায় আস1। এই সব্বগুণ অর্থাৎ, সুযুন্পা এবং গুগাতীত অবস্থা 
এই ছুর়ের মধ্যেও এক সন্ধি আছে। ইহাই অধ্যাঙ্ পন্ধণা। 
যোগী এই মধ্যাঙ্ন সন্ধ্যার উপাপনাকরিধ। ক্রমে গুণাতীত অবস্থা 
লাভ করিতে পারেন। প্ররুত পঙ্গে এই ব্রিসন্থ্যা। এই দকল সন্ধি, 
স্থলে অগু্থরূপে ুশ্মভাবে স্থিরকাল রহিয়াছে। ট্হাই সন্ধিক্ষণ 
বা মাহেত্ত্রক্ষণ। যোগিব্যত্তীত অপরে এই কালকে অবগত 
নছে। যোগী সহজ প্রাণায়ামের অভ্যাসে মাক্েজ্ক্ষণের বিশুার 
করিয়। সেই অবস্থায় সর্ধদ! থাকেন। বায়ু রোধ করিয়। ফধে 
প্রাণায়াম কর! হয়, তাহার হারা এ অবস্থা লাভ হৃঃনাধ্য। 
সহজরূপ অন্তমু প্রাণায়াম ব্যন্ীত ইহা! আর কিছুতেই লাভ 
হইবার নহে । এইক্ষপ অন্তঃসন্ধ্যার উপাসনায় সাধক সিদ্ধাবস্থা 
হইভে সুক্কাবন্থা! পর্য্যন্ত লাভ কর্রতে পারেন। তবে ধিনি 
আন্তর্বিবযক আত্মযোগের উপদেশ পাইয়। বাহ সন্ধ্যায় মগ্র হইয়া 
থাকেন, তাহার বিড়ম্বনা মাত্র। পাছে কেহ আত্মযোগের 
উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া বাহ্‌ যজ্জে মগ্র ছইয়] পড়েন, এই আশঙ্কা 
স্কয়ং মহাদেব ও খধিগণ বাহ্‌ যাঁগষজ্ঞকে ধর্মরূপ যোগবিক্র' 
কলিয়াছেন। অভএব আপনি আত্মকর্মে গর হটর। অনাসজ্ঞ 
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জাঁবে বাহ্‌ কর্ম করিয়। চলুন । ইহাতে কিঞিৎ উপকারও শাছে ; 
সেই উপকার এই--ধে সকল অন্ত ব্যক্তি সান্বিক বর্ম করিতে 
চাছে না, তাহাদিগকে শিক্ষা দিবারজন্ত বাহ কর্দে প্রবৃত্ত 
করাইয়। আটকাই1 রাখা । তাহার পর তাহার! যখন বুঝিষে 
যে বাহ্‌ কর্মে সুখ নাই,তখন*তাহার1 আপনা আপনিই সাত্বিক' 
কর্শে প্রবৃত্ত হইবে । অত এষ্ঠআপনি সে সকল বাহা বর্শা করিয়। 
থাকেন, আত্মকর্মে মগ্ন হুইয়! সে সকল করিয়া চলুন। কিছুই 
ইচ্ছ। করিয়! পরি্যাগ করিবেন না। তবে আত্ম বাতীত 
আর কিছুতেই মগ্ন হইবেন না। আত্মকর্শে মগ্ন হইতে 
পারিলেই আপন জাপনিই াঙ্ক কর্ধে অনাসক্ত হইয়া যাইবেন, 
জাঁপনাঁকে ইচ্ছা করিয়। কিছুই পরিত্যাগ করিতে হইবে না__ 
সে সকল আপনিই পঁরিতাক্ত হইয়া যাইবে । জোর করিয়া! 
কোন বিষয় পরিত্যাগ করিলেই অশান্তি হইবে। তা?! 
করিবেন ন। তবে যে সকল কর্ম সমাজে নিতাত্ত ঘ্ণিত, লে' 
গুলি অন্তরে পরিত্যাগ করা ন। হইলেও অর্থাৎ মনে মনে 
করিবার ইচ্ছ! থাকিলেও কার্য্যে পরিণত কর উচিত নছে $ 
কাঁরপ, দেই দকল বর্দের দ্বারা পনাজের অনিষ্ট বাহীত ইষ্টের 
সম্ভাবনা নাই। ঘে সকল কর্থের দ্বারা সাধারণের অনিষ্ট 
ব! কুশিক্ষ/ হয়, সে সকল কর! উচিত নহে। অত্থরেক 
অসদিচ্ছা সকল গোপন ন1 করিয়া উপদেষ্টার নিকট প্রকাশ 
করিবেন। তিনি তাহার উপাঁয় বলিয়া দ্িবেন। উপদেষ্টার 
উপদেশ মত চলিলে, অন্তরে কোন কুপ্রবৃত্তি থাকে ন।। কিন্ত 
উপদেশ অনুসারে না চলিলে অনিষ্টই হইতে পারে । উপদেশ 
সভ ডিক চলিলে প্রবৃত্তি $ নিবৃত্তি উতষেরইনাশ হইয়া যাইবে & 
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রাজ! গুরুদেবকে বিজ্ঞালা করিলেন, নাখ! শাস্্াদি কি 
কি পাঠ করিতে হইবে? বিশেষতঃ যখন কোন কাজ বর 
থাকিবে না, তখন চুপ করিয়া বা ামোদ খআহলাদে সময় না 
কাটাইয়, সাধুসঙ্গরূপ শীন্তরা্দি পাঠের দ্বার) ত অনেফ উপকার, 
হইতে পারৈ? 

গুরুদেব বলিলেন; শান্ত্রাদি& মধ্যে একমাত্র গীত? 
পাঠ করিতে পারেম। অপরাপর শা্তের দ্বার আপনার কিছুই 
লাঁত হইবে ন', বরং অধিকাংশ স্থলে শান্তর মীমাংসা করিতে 
ন1 পারায় ঘোর সংশয়ে পতিত হইয়া, নিজে জ্ঞানী হইয়াছি 
এই অভিমানে, কর্ে অনাস্থা হওয়ার ঘোর বিপ্ধে পড়িবেন । 
তবে যদি কোন সংযমী পুরুষের নিকট শাস্ত্র দাঠু করেন, তাহ 
হইলে তাঁছতে কোঁন অমঙ্গলের ক্সশঙ্ক' নাই। ক।রণ, শা 
শকলও নংষমী পুরুষের স্বার| রচিত হুইয়াছে। সংযমীর ভাব 
সংবমীই অবগত হইতে পারেন। কিন্তু সংযমী পুরুষের তাৰ 
্নংযমী কিরূপে বুঝিতে সক্ষম হইবে? শাস্ত্রের হুক্মভাব অবগত 
মা ছইয়। ফন্দি জড়ভাব অবগত হওয়া] যায়, তাছ। হইলে তাহাতে 
অমঙ্গল ব্যন্ভীত কিছুমাত্র মঙ্গলের আশা নাই। তাহা 
আপনাতেও ঘটিয়াছে--আঁপনি শাস্ত্রের জড়ভাবের অর্থমত' 
কার্ধ্য করিয়। কি কিছু শাস্তি প্রাপ্ত হইঘাছিপেন? আপনিও ভ. 
পুরাণাদি শ্রবগ করিয়াছিলেন; তাহা দ্বারা আপনার কি লাভ 
হইরাছিল ? বরং জশাস্তির জালায় জালাতন হইয়া! আপনাকে 
কঠোর দণ্ড প্রচার করিতে হইয়াছিল। আপনার দণ্ড প্রচারের 
ক্ষমতা ছিল, তাই দৃও প্রচার করির়। পূর্ব স্থকৃতি বলে আত্ম - 
কর্ম লা করিলেন | হদদি আপনার পূ্ধ সুক্ৃত্তিন। থাকিত* 
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তাহা হইলে হয়ত আপনার মতি বগ্চন্ধপ হই, বহতর 
নরছতাও হইতে পারিত ; কারণ আপনার পেক্ষমতাও আছে? 
যাছাদ্দিগের দও দিবার কোন ক্ষমতা নাই, তাহার খড়িয় মার 
থার। মনে করুন্‌ পুবাণের লীলাখ্ডের ছারার কাহার কি 
লাভ হইতে পারে? লীলাধুণ্ডে আত্মযোগের বিতৃতি বর্ণন 
আছে। উক্ত বিতৃত্তি সকষ্জ আত্মযোগের অস্তর্ত। আত্মযোগ 
পরিত্যাগ করিয়া যদি বিভূতির (যোইগ্খধ্য বিশেষের) উপালন$ 
কর! দ্বায়, তাছাতে ন! হয় ধশর্ধযই লাভ হুইল। কিক 
ধীশ্বর্ষ্যে শাক্সি কোথার 7 এই জগৎ যাহ! দ্বেখিতেছেন, ইহাই 
গ্ুরাণ। ইহার মধ আস্ম! রহিজাঁছেন। যিনি আত্মাকে 
জানেন, তিনি, অগতের ক্ূপে মোহিত না হইয়া! আত্মাকেই 
ঘেখিতেছেন। বাহারী আত্মাকে জানেন না। তাছার। 
জাত্বকে না দেখিয়া আত্মর বিভূতি এই মাক্সারূপ জগঞ্চ 
দেখিত্েছেন ॥ এই আংফকপ জন্তে ভংজ মন্খ ছুইই ক্জংন্থে। 
যাহার! জগত্রূপ পুরাণের আত্মাকে অবগত নছ্েন, তাহারাই 
এই ম্বাহিক ভাল মন্দের জ্ন্ অশান্তি ভোগ করিতেছেন। এই. 
জগতরূপ পুরাণ অবলম্বন করিয়! পুরাণগ্রস্থ লিখিত হুইপ্লাছে। 
 ্মাত্ানারায়ণের বিভুতিই এই দৃশ্তমান জগৎ। দৃষ্টমান্‌ 
পদার্থ মাত্রই মায়া । পূর্বে বলা হুইয়াছে যে, বিনি আত্মাকে 
ছ্েেখিতেছেন, তিনিই আত্ম।নারায়ণের মায়ারূপ লীলা মেখিয়! 
সুদ্ধ না হুইয়! শান্তি প্রাপ্ত হইতেছেন; কারণ, আত্মাতে 
তাহাদের লক্ষ্য থাকায় তাহার! আত্মময় জখং দেখিতেছেন 
অর্থাৎ সাধারণে যেরূপ ভাবে জগৎ দেখিতেছেন এরূপ তাকে 
নহে তাদের ভাবে, অভাব ব1 জালা, নাই। এ অবস্থ। 
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নিবোধরূপ। সে অবস্থা যিনি পাইয়াছেন, তিনিই অবগত 
হইয়াঁছেন। সে অবস্থা! বলিয়া বুঝাইবার নহে, আত্ম কর্ম 
করিয়া বুঝিতে হইবে, নচেৎ বুঝিসার উপায় নাই। কর্ম ন! 
করায় যাহার! এই সুক্মভাব অবগত নহেন, তাহার! পুরাণোক্ক 
আত্মযোগ পরিত্যাগ করিয়া, কেরলমাত্র কাতার বিভূতিরূপ 
লীলা পাঠ করিয়া! কোন শাস্তি লা করিতেছেন না। জীব 
মাত্রেই যেমন আত্মানারাম়ণের বিভৃতিরূপ জগতে আঁদক্ত 
হুইয়! কষ্ট পাইতেছে, তদ্রপ তাহার পুরাণগ্রস্থস্থিত আত্ম যোগ 
অবগত না হওয়ায় কেবলমাত্র পুরাণোক্জ বিভূতিরূপ লীল! থণ্ডে। 
,আদক্ত হইয় শান্তির অভাবে অশীস্তি ভোগ করিতেছেন। 
তবে যিনি মায়ার বণীভুত হুইয়! বর্ণের শিকলে বদ্ধ থাকিয়া 
আপনাকে স্থখী মনে করেন, ভাহাকে এ্রান্ত ৰাভীত আরকি 
বল! যাইতে পারে ? নিজে অসংযত্ত অবস্থায় কিংবা অসংযমীর 
নিকট হুইতে শাস্ত্র পাঠ করিলে সাধুসঙ্গ হইবে না, কারণ, 
খতম ই একমাত্র সাধু। সেই আত্মবিষক্কের জ্ঞান ন! থাকিলে 
শান্্র পাঠ অবিদ্যায় পরিণত হইবে স্তরাং সাধুসঙ্গ না 
হইয়। অসাধু সঙ্গ হইবে, ভাহাতে লাভ কি? অতএব আপনি 
শান্তর পাঠ নিক্ষে করিবেন না, তবে যদি ইচ্ছ! হয়, তাহ! 
হইলে আপনার গুকপুঞ্জ গোপালের নিকট হইতে শান্ত পাঠ 
্রিবেন। ৃঁ 
রাক্সা গুরুদেবকে বলিলেন, নাথ! আপনি যাহ! আজ্ঞা 
ফরিলেদ। তাহা! সমস্ত সত্য ; কারণ: আমি পূর্বোক্ত গুরু পুরে 
ছিতের নিকট হুইতে শান্ত্রাদি অনেক শুনির়াছি এবং তাঁহাদের 
মাহায্যে শান পাঠও করিয়াছি, কিন্ত কিছুতেই তৃষ্টিক্কপ শান্তি 
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লাভ করিতে পায়ি নাই। কিন্তু আপনায় নিকট যাহা যাহ! 
শ্রবণ করিলাম, তাহাতে আমার পূর্বে ষে সংশয় ছিল, তৎ- 
সমস্তের খণ্ডন হইয়া যাইতেছে । এক্ষণে আর আমার নিজে 
শান্্রপাঠ করিবার ইচ্ছা নাই। তবে ষ্দি আত্মকর্ণ্ের অভ্যাসীদের 
শান্্রপাঠ কর্তব্য হয়) তাহ! হলে উহ! করতে বাধা । তাহ। 
যখন নহে, তখন আমার শান্ত্রপাঠে আবশ্তক নাই। তবে 
যদি কখনও শান্ত্রপাঠের আবগ্তক হয় তাহা হইলে, আপনার 
আজ্ঞানুযামী গুরুপুতরের নিকট হইতেশাস্ত্র পাঠ শ্রবণ করিব। 
শাস্ত্রের এমন উতরুষ্ট তাৎপর্য থাকিতেও প্রকৃত আচাধ্যের 
অভবে শান্্রপাঠে সংশয় দূব ন! ছইয়। বরং অনেকেরই সংশয়, 
বৃদ্ধি হইতে দ্রেখী যাম। এক কালে আমারই এরূপ সংশর 
হইয়াছিল। এক্ষণে আপনার কৃপায় আমার দূকল সংশয় দূর 
হুইর়াছে। নাথ! মাপনি যে আনায় গীত! পাঠ করিতে অনুমতি 
করিতেছেন তাহা ত আমি বুঝিনা, তাহারই বা "মামি 
কি করিব? আর গীতার মধ্যে কোন্‌ গীতাই ব। পাঠ করিব 
তাহ! আমাকে অনুগ্রহ করিয়া বলিয়। দেন। 

গুরুদেব রাজাকে বপিলেন-আপনি গীতার মধ্যে 
' জীমত্তগবদগীত1 পাঠ করিবেন। ্রমন্ভগব্দগীত। সর্ব শাস্ত্রের 
সার। ইহ! যোগী, খবি, ও দেবগণের হদয়পর্বান্থধন। 
ইহার মূল ক্লোক আত্মকর্দের অস্তে নিত্য পাঠ করিবেন। 
ভাছা হইলে আত্মকর্থ্ে যেমন যেমন উন্নতি করিবেন, ইছারওও 
ভাব তদহুব্ধপ বুঝতে পারিবেন। যোগিব্যতীত এই গীতার 
গাব কেছই আবগত্ত লহেন। আত্মকর্ম্বের দ্বার আপনিও 
কদশঃ এই সীতা বুঝিতে সক্ষম হইবেন । এই শ্রমন্তগবদশীতাক্ধ 
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পরীরবিজান, কর্মমবিজআান, সন্বঃ রজঃ তম গুণভেছে বর্গ, জান। 
বিজান। তি, শ্রদ্ধা) ইত্যা্গি বিষয়গুলি যেরূপ ভাঁবে লিপি* 
বন্ধ আছে' ভত্রুপ আর কুত্ত্রাপি--€কান শান্ত্রেই নাই । ধড়দর্পশনঃ 
বেদ, পুরাণ, তগ্ত্র--ধেখানে ধে কোন শাস্ত্র আছে তৎসমুদায়ের 
াধপর্ধয ইহার মধ্যেই আছে | ইহাতে আত্মকর্টের বিধন়্ 
বিশদরূপে বিবৃত আছে। জরখুবভাবাপন্ন বাক্কি হইতে 
ঘুক্তভাষাপন্ন শিবস্বরূপ ব্যক্তি পর্য্যন্ত সকলেরই ইহা নিত; 
পাঠ্য পুস্তক। এই সবল কারণে আপনাকে নিত্য গীতা পাঠ 
করিতে বলিয়াছি। বিশেষতঃ নিজের দোষ নিজে কেহ দেখিতে 
শান না। কিন্তু ইহা একটু শ্রদ্ধার সহিত পাঠ করিলেই 
আমাতে কিকি দোষ আছেবাআমি কিরূপ ভক্ত) কিনধপ 
্রদ্ধাবাদ্‌, কিরূপ কন্ী, কিরূপ জ্ঞানী, অর্থাৎ আমি তামলিফ- 
ভাবাপন্ন,কি রাজদসিক ভাবাপন্ন, কি সান্বিকভাবাপর, তাহ! 
স্পষ্ট বুঝ! যাদ। কিন্ত ছুঃখের বিষয় এই যে, ষেবক্তি আমার 
দ্বোষ দেখাইয়া দেয়, মে আমার প্রিয় কি প্রকারে 
হইতে পারে? এই কারণে গীতা অনেকেরই প্রি হইতে 
পারে না। এই সকল কারণে অমেকে বলিয়া! থাকেন যে, 
আরও অনেক শান্ত্াদি আছে তৎসমুদায় গীতা অপেক্ষ। 
ভাল বৈ মন্দ নছে। ইহার কারণ এই ঘে, হয়ত আমি 
যেসকল কর্ম করিতেছি বাষে সকল শু জ্ঞান, বৈরাগা, 
শক্তি, বাঁ সগ্লা ধর্টের আশ্রদ্প গ্রহণ করিয়াছি ভগবান 
গীতাতে তাহাকেই মিথ্যাচার বা তামপিক কর 
ঘলিয়াছেন। ক্থৃততরাং তাহা আমার প্রাণে কিছুতেই সহ্য 
হয় না। তাই বলি! থাকে গীভা অপেক্ষা কারও অনেক 
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ভাল ভাল শীস্ত্ আছে, ই সকণ পাঠ করিলে বিশেষ উপকার 
প্রাণ হওয়া বার। সুতরাং গীত) ছাড়িয়া বড়দর্শন। বেছ। 
পুবাঁপ, তত্র, যে'গবাশিষ্ঠ *গ্রড়তি অপরাপর শা্ীদকলের 
চর্চা! করিয়া থাকি। কিন্তু গীতোক কর্ম সকল না করিলে 
দর্শনে যে অদর্শন হইবে, গে বোধ আমাব নাই। তাহ! 
থাকিলে গীতাক্ষে কে মারার ন্যায় ধারণ করিয়। গুরুপদেশে 
গীতোক্ত কর্দে প্রবৃত্ত হছুইতাম। কিন্ত ধিনি একবার 
অহংমদে মত্ত হইয়া রুক্জসিক বা তামপিক কর্তা হইয়াছেন 
ক্টাহার পক্ষে ছোট হওয়া বড় কঠিন। অতএব আপনি 
আপনাকে অনুক্ঞান করিয়া অর্থাং জীন্মাত্রেই মাপনার খুক্। 
আপনি অণু ্পপেক্ষাঁও অধু, ইচ1 সর্বদ| স্তরে রাখিয়া, 
গীতাকে কঠে ধারণ কাঁরয়া গীতোক্ আয় কর্ম যাহা পাইলেন 
তাহ! করিয়া চলুন। আব গঙ্গার গ্লোক ও ভাবার্থ গুলি 
কঠস্থ করিয়া আপন হৃদয়ে ধারণ করিয়া! রাখুন-হহাই 
আঁমার উপদেশ। এক্ষণে আপনার যদি আর কিছুজিজ্ঞাস্য 
থাকে তাহ! আপনি জিজ্ঞাস! করিতে পারেন। 

রাজা কহিলেন, নাথ] আপনার নিকট হনে যে সকল 
কথ! শ্রবণ করিলাম,গুরুপুত্রও আামাকে এ সকল বাকোর কত 
কতক বলিয়াছিলেন, তাহাও দ্েখিতেছি আপনার কথ । সেই 
লি পুনর্বার আপনার শ্রীমুখ হইতে শ্রবণ করায় আরও 
ঘড় হইয়া গেল। এক্ষণে জামার মনে আপ একটা বিষয়ের 
গ্যান্দোলন হইতেছে, কিন্তু ভাঁকার মীমাংস| করিতে পারিতেছি 
ম1। নাথ! আপনি স্বয়ং ব গুরুপুতত ইহার মীমাংসা করিয়া! ন! 
দিলে। আফি নিজে ইত্রার মীমাংসা! করিতে পাঠিব না। 


(২৩৯) 


বিশেষতঃ আপনার প্রীদুখ হইতে ইহার মীগাংস শুনিতে 
আঁষার মন বাগ্র হইতেছে। আপনার অনুমন্ধি পাইলে আমি 
তাহ! গ্রাবাশ করিতে পারি। 

গুরুদেব বঙ্িলেন, আপনার ঘে সকল বিষয় জিজ্ঞাসা 
আছে, সে সকল শঙ্কিত ভাথে আমাকে জিজানা করিতে 
পাঁরেন এবং জিজ্ঞান। করিতে মনে (ক্ছ স্বিধ। বোধ করিবেন 
ন।; আপনি অনায়াসে বলিতে পারেন । 

রাজা বলিলেন, না! যখন যোগক্রিয়া ব্যতীত কাছারও 
শান্তি লাভ হইবে না, তখন দেবদেবীর পুজার ব্যবস্থ। 
করিবার তাৎপর্য কি? বিশেষতঃ মহাভারতে অনেক 
বাত্বার অনেক বৃত্তান্ত লিখিত আছে এবং তাহার থে 
লকল মাগযজ্ঞাদ্ি করিয়াছিলেন তৎসমত্তই এ গ্রন্থে লিখিত 
আছে। কিন্ত নাথ! দুর্গ পূজ, শ্যামাপুজ1১ জগন্ধাত্রী পৃজা, 
সরন্বতীপৃজ1 প্রভৃতি পৃজ। সকল কোন রাজা যে করিয়া- 
হিলেন তাহ! ত কইদ্বেখাযায় না । এমতম্থলে মহাভারতে 
উল্ত পূর্বতন রাজগণ কেহই যখন প্র লকল পুজার্দি করেন 
লাই, তখন এক্ষণে তর গুপি কর ছয় কেন? 

গুরুদেব রাজাকে বলিলেন, এ সকল পুজার মহৎ উদ্দেশ 
আছে। সেই উদ্দেশ্টসাধন জন্ত পুজাবিধি সকল প্রচারিত 
ছইয়াছিল। সাধুগণ সময়ে সময়ে প্রকাশিত কন, আবার মধ্যে 
জধ্যে অগ্রকাশ হন। তাহাদের অপ্রকাশ অবস্থায় নান! 
প্রকার অধন্মরূপ আন্তরিক সম্প্রধার় প্রকাশিত হইয়! ধর্দরূপ 
কর্দলোপ করিবার চেষ্টা করিয়া থাকে। সেই কর্দশূন্ত 
জর্শকূপী সব্রদায়ের দ্বারা! দেশে কর লুপ্তওযা দেখিয়া 
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সাধুগণ মানবকে অন্তঃকর্থে প্রবৃত্ত করাইবার অন্ত পুজা 
শ্রচার করিয়াছিপেন। দেবদেবীর পুজ। ওবধের অনুপান 
গ্বক্ধপ| বিকারগ্রশ্ত রোগী,ষখন কিছুতেই ওষধ খাইতে চাছে 
না, তখন যিনি ছুঠিকিৎদক তিনি কেবল সুমি ও 
জআশুসুখকর অন্ুপান দিয় স্তাহাকে ওষধ খাওয়াইয়। থাকেন, 
কফেনন! ওষধ না খাইলে্ঠদে আরোগ্য লাভ করিতে পায়ে 
না। তজ্প ধাহার1 ভবব্যাধির চিকিৎসক, তাহারা আশুমলোহর- 
দৃশ্ত ও প্রবৃত্তির অনুযায়ী আচাররূপ অনুপানকে সম্মুখে দিয়া 
ভৃতশুদ্ধি, অঙ্গন্তাস, ফরাঙ্গন্তান বাহমাতৃকান্তাপ, লংহার- 
মাতৃকান্তান, মাতৃকান্তান, খব্যাদিন্ভাস ইত্যাদি ওষধন্ধপ যোগ- 
ক্রিয়া অর্থাৎ স্থির”প্রাণের ক্রিয়! সকল তাহার মধ্যে রাখিলেন” 
খবং তাহার! নিজে ঈসেই সকল কার্ধ্য করিতে লাগিলেন। 
খোগিব্যতীত এ নকল কায অপরের সাধ্যায়ত নহে; কারণ) & 
গুলির মধো যে সকল বাযুক্রয়াদি সন্নিবেশিত আছে,তৎসমুদান্ 
কল্পন! করিলে হয় না, কার্যে পরিণত করা আবশ্ক। এ 
খুপি ছার্ধেয পরিণত করিতে হইলে অগ্রে যোগক্রিয়! সকল 
নিজে অনুষ্ঠান করিয়া দিদ্ধ হইতে হইবে। সিদ্ধ হইতে ন! 
পারিলে উত্ত কর্মমকল কিছুতেই সফপ হইবে না। সাঁধা- 
রণের দ্বারা ই সকল কার্ধা দমাধ। হইতে পারে না বণিয়! 
ব্রাহ্মণের হস্তে এ গুলি ন্তত্ত হইয়াছে। প্রত ব্রাহ্মণ যখন 
গ্রক্শিভ ছিলেন, তখন এ সকল বাধ্য ঠিকভাবে হইত; 
কারণ, তাছাকে কিছুই কল্পনা করিতে হইত ন!--এমন কি 
ঘেবদেবীর মূর্তিও তাহাকে কল্পন। করিতে হইত ন|। তবে 
সাধারণের জত্তর্পক্্য নু থাকায় পাছে» তাহার! আত্মকর্মে 
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তাচ্ছগ্য করে, এই আশঙ্কায় তাহাদিগকে আত্মকর্দে প্রত 
করাইবার জন্ত শিল। বা দাকনির্রিত ব। মৃশ্মসন মুস্তি গঠন করাই- 
তেন। প্রী সকল মুষ্তি মূলে মৃত শিলা বা দারু নহে। যোগী 
আত্মক্পকালীন যে সকল রূপদর্শন করেন, & সকল মূর্ঠিও 
সেই সেই রূপের অন্তর্গত। নুক্রাং মূলে এ মূর্তি গুলি করনা 
ৰ!মধ্য! নছে। একারণ এ সকলংক মিথ্যা বল! উচিত নহে। 
তবে উপস্থিত কালে এ গুলি মিথ্যায় পরিণত হইয়াছে। 
কেনন। ত্রাঙ্মণ বিরল হওয়ায় ও লোকে কর্শাশূন্ত হওয়ায় এ 
গুলি তামপিক ভাবে ফঈীড়াইয়াছে। সুতরাং এখন খর 
.পৃজ। হয় না, কেবল বাহ আচার লইর়াই টানাটানি 
পড়িয়াছে। কর্মের দিকে কাহারও দৃষ্টি নাই, কেবল বাহ্‌ 
আড়গ্ববেই দৃষ্টি। হন্ধার। পৃজ্জাকাধ্য সমাধ! হইবে সেই মঙ্্- 
বিধির লোপ হইয়াছে বপিলেও অতু)ক্তি হয় না। ইছাতে যদি 
আপনি বলেন যে, ব্রাক্ষণ পুজা করিতে না জানিলে তিনিই 
গতিত হইবেন, কর্তার আর তাহাতে কি দোঁষ হইতে পারে ? 
কর্তী যখন নিজে ভক্তিপুর্ধক বহুকষ্টে পূজার প্রব্যাদির 
আয়োজন করিলেন, তখন তাহ। কি সব বৃথা যাইবে? 
সাধারণতঃ এই রূপ মনে হইতে পারে বটে, কিন্তু ইহাও 
অজ্ঞানের কথা; কারণ কাহার জিনিসকে কাহারে দেয়? 
বিশেষতঃ শাস্বে যখন ব্রাহ্মণের বারা পূজা করাইবার বিধি 
আছে, তখন যাহার জ্ঞান আছে এমনব্যক্তির ঘার! বর্ম 
করানই কর্তার কর্তব্য। কর্ত! যদি শাস্ত্রোক্ত বাবস্থামত কার্ধ্য 
না করান, তাহা হইলে তাহার কার্য পণ্ড হুইবে। উপস্থিত 
কালে সাত্বিক কর্তুর অভাব হওয়ায়, সান্বিক ভক্তি ও আধা 
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দেখিতে পাওয়া যায় না । কর্ভাও যেমন রাজপিক ও তাষসিক, 
তাঁছার শ্রদ্ধা তক্তিও তেমনি রা্মিক ও তাঁমসিক। গুতরাং 
কষর্দও রাজলিক ও তামসিক হইয়া থাকে এবং প্র কর্শের 
ফলম্বরূপ শান্তিও তদ্রুপ হুইয়! থাকে অর্থাৎ শাস্তির প্লে 
অশান্তি ইত্যাদি দেখ! যায়ু। «শাস্ত্রে সাক কর্তার যে লক্ষণ 
উক্ত আছে, তাহ! আর প্রা দেখা যার ন!। সাত্বিক কর্তা! হই- 
বারও কাহারও চেষ্টা নাই। সাত্বিক কর্শের অহ্ষ্ঠান না থাকিলে 
সাত্বিক কর্তাই বা হইব্ঁকোথ! হইতে? সুতরাং রাঁজসিক ঝ! 
তামসিক বর্ডাই গায় লক্ষিতহইয়। থাকে । সাব্বিক কর্তা 
হইতে হইলে আসুজিশৃন্, অহঙ্কার ও অভিযান শৃন্ত, ধৈর্য্য ও 
উৎ্দাহযুক, এবং দিদ্ধি ও ক্সসিদ্ধিতে বিকাররছিত হইতে 
হইবে । এইবপ কর্তাকেই কেবল সাত্বিক কর্তা বলা যাইতে 
পারে। কিন্ত আঙ্গ কাল এরূপ কর্তা প্রায় দেখা যায়না। 
রাজসিক ও তামসিক কর্তাই অধিকাংশ দেখা যাত। 
ববিষয়ানুরাগ, কর্মফলাকাজ্ষা, লোত, হিংসা, অগুচি, 
লাঁভালাভে আনন? ও বিষাদ এই সকল ভাব ফাহাদের 
দয় সর্ব! বর্তমান থাকে, তাছারাই রাজসিক কর্ত! বলির! 
.অভিছিত হন। আর ইন্দ্রিযাসক্তি, বিবেকহীনতা, দ্ধতা, 
শঠত1, পরাপমানকারিত1, অলসতা, দীর্ঘহত্রত। এই সফল 
ভাৰ তামদিক কর্তার লক্ষণ। ন্ৃতরাং পুর্বে যে বল! হইয়াছে 
যে,হদ্দি কেছ তক্তি পূর্বক কোন কার্ধ্য করেন, তাহার কি 
সব বৃথা হইবে? তৎসম্বন্ধে কথ। এই বে, সাধারণতঃ লোকে 
হাহাকে ভক্তি বলেঃ তাছা বাস্তবিক প্রকৃত তক্কি নহে 
ভগবান ানারায়ঞরে তনয় হইলে «য অবস্থা হয় গেই 
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অবস্থায় নাঁম ভক্কি ৰা প্রেম । ইহা সাধনব্যতীত হইতেই 
পারে না। আমি ষাহাকে প্রেম বা ভক্তি করিব, তাঁহার 
সহবাসে ধদি আমি ন1 থাঁকি, তাহ! হইলে .আমার ভক্তি বা 
প্রেম কি প্রকারে হইতে পারে? মনে ফ্করুন একটী বালিকা 
যদি চিরকুমারী অবস্থায় থাকে॥ তাহ! হইলে পতিসহবাসেকর 
খসতাবে তাহার যেমন টি হওয়া অসম্ভব, তদ্রপ 
আঁমারও পির অবর্তমানহেতু তাহার প্রতি ভক্তি হওয! 
অনস্তভব। ইহাতেও যদি বল! যাঁর তম, আমি পত্তির বূপ- 
চিন্তায় মগ্ন হইয়া! পতি-সহবাস-স্থথ অনুভব করিব, তাহ! 
॥হুইজেও পতির অদর্শনহেতু আমাকে পতির রূপ কল্পনা 
করিতে হইবে। কল্পনা সত্যও হইতে গারে দিথ্যাও হইতে 
পারে। কল্পিত রূপের চিন্তা করিলে ষে মখাবস্থা হয় তাহাও 
কারনিক মগ্লাবস্থা। বিশেষতঃ কলিত বিষয়ের চিস্তার দার! 
সহবাদ সুখ হইলেও সে সহবাসে কোনও ফললাভ হয় না। 
ক্প্লবিকারে যেমন সহবানন্থুখ ইত্যাদি সবই হইয়া থাকে 
কিস্ত ফলশ্বরূপ পুত্রলাভ না হুইয়। বরং দিন দিন শরীর ক্ষীণ 
হুইয়! অশান্তি ও ব্যাধিগ্রস্ত হুইয়! অকালে কালগ্রাসে পতিত 
হইতে হয়, কাল্পনিক সহবাপদ স্বখের পরিণামেও তজ্প ফল- 
স্বরূপ প্রবোধরূপ পুত্র লাভ ন। হুইয়! অশান্তি ও ব্যাধিগ্রস্ত 
হইব বিনষ্ট হইতে হয়। আুতরাং উহ! কোন কাজেরই 
হয় না। কর্তা সাত্িকতাবাপন্ন না হইয়া রাজসিক বা 
তাঁমসিকভাবাপনন হইলে, তাহার কার্ষোর ফলও রাজসিক 
ৰা ভামসিক হইয়া থাকে। নুতবাং এ ফল পরিণাষে 
হুখকর না হই তধিপরীতই হইয় থাকে অর্থাৎ, উহ! 
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পরিণামে বিষতুলা হুয়। কোন কর্টেরই হয না এবং 
কর্তীকেও সেই বিষের জালায় ছট ফট করিতে হুয়। 
পু্াপদ্ধতির মধ্যে যে সকল বাযুক্রিয়া নিহিত আছে, বিন] 
অবরোধে যাহার বায়ু স্থির হইয়াছে, তিনি ব্যতীত অপর 
কাছারও দ্বারা এ গুলি কষ্কুটিত হইতে পারে না। একারণ 
গুরূপদেশে অগ্রে প্রাণার়াম যৌগাভ্যাসের হ্বা91 চঞ্চল প্রাণকে 
স্থির প্রাণে পুরিণত করিলে; তবে ভূতগুদ্ধি ও পবাপর কার্য 
গুলি করিতে সক্ষম হয়! যার--নচেৎ নহে। যোগাভ্যাস 
বাতীত পুর করিতে গেলে বজ্সমান ও পুরোহিত উভয়েরই 
পতন নিশ্চয়। ওক জন অন্ধ যেমন আর এক জন অন্ষের* 
পরামর্শে চলিষ্লে উভ/য়রই পতন হুইর1 জীবননাশ হইবার 
সম্ভাবনা, ইহাতেও তদ্রপ। যে মহৎ উদ্দেশে দেবদেবীর 
পু প্রচারিত হইছিল, এক্ষণে তাহ! ব্যবসায়ে পরিণত্ত হইয়1 
আমোদ আহলাদে মিলিয়া কিস্তত কিমাকার হুইয়! 
ধাড়াইয়াছে। বাহা বিষয় কিছু সম্মুধে দিয় জীবকে আত্ম- 
কর্ধে প্রবৃত্ত করানই পুজার উদ্দেশ্ত। কিন্তু এক্ষণে তাহ! 
বিপরীত আকার ধারণ করিয়াছে এবং অকার্ধ্য না হইলেও 
অকার্ষে পরিণত হইয়াছে। অতএব আপনি অন্ততঃ আপনার 
অধিকারন্থ ব্রাহ্মণপুত্রগণকে ও যদি আম্মকর্্ের অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত 
করাইতে পারেন, তাহ! হইলে আপনার রাজত্বের ভবিষাৎ 
মঙ্গল হইবে এবং জীবেরও উপকার করা হইবে। রাজার 
কর্তব্য প্রজার ধর্ম রক্ষা করা) বর্ম্ম ব্যতীত ধন্চরক্ষা হয় না। 
কাজ! বৰ! সমাজপতি ব্যতীত সেই কর রক্ষা হয় না। অতএব 
লোকে বাহাতেআ্থত্মকার্শের অনুষ্ঠান করে,+আপনার প্রাণপণে 
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বিধিমত্তে ভাঁহারই চেষ্টা! কর! উচিত। এক আম্মকর্শের 
অনুষ্ঠানব্যতীত পুজা॥ যাগ, যজ্ঞ, ব্রত; দান ও আশ্রমধর্ম 
সমন্তই পণ্ড হইয়া! যাইতেছে। আঁন্বকর্ণের অভাঁবে এ সমস্তই 
রাজদিক বা তামসিক কর্মে পরিণত হইতেছে এবং দেশে 
অনাচার অশান্টি প্রভৃতি যে কিছু'অন়ঙ্গল দেখা যায় তৎসুদায়ই 
এক আত্মকর্ম্মের অতাবেই হইয়! থাকে । কথার ছড়াছড়িতে 
কিছুতেই এ সকল অমঙ্গলের নাশ হইবে না। সকলে নিজে 
নিজে আত্মকর্মের অনুষ্ঠান করিলে, দ্ধবে মঙ্গল হইতে পারে) 
নচেৎ কেবল ততৎ্কথার আলোচনায় কিছুই হইবে না। পঞ্চম 
বর্ষের বালক হইতে অতি বৃদ্ধ পর্যন্ত সকলেই এই আত্মকর্দের 
অনুষ্ঠান করিতে সমর্থ। তবে বৃদ্ধাবস্থায় সআরস্ত করিলে 
সিদ্ধাবস্থ প্রাপ্ত হওয়া! কষ্টনাধ্য। কেননা, শরীরের অধিকাংশ 
সারভাগ ক্ষয় হওয়ায় বৃদ্ধ প্রায় জরাখ্রস্ত হইয়! থাকেন। 
সুতরাং সাহার শরীরের বল, মনের বল কিছুই থাকে না । বন্দং 
দেহ অনেক ময়লায় পরিপূর্ণ ধাকায় মনও অশাস্তিপূর্ণ থাকে । 
খ. অবস্থায় আত্মকর্্ অর্থাৎ প্রাণায়ামবূপ লাঙ্গলের দ্বার! দেহ 
কর্ষণ করিতে কিছু বেশী সযয় লাগে। দেহরূপ ক্ষেত্রকর্ষণ কল! 
ন1 হইলেও বীজরোপণ হয় না। একবার এই ব্রঙ্গবীজ রোপণ 
হইলে কিছুতেই আর তাহার নাশ হয় না। সময়াভাৰ বশতঃ 
য্গি ইহ জম্মেই সিষ্কাবস্থা! লাভ ন! হয় তাহা হইলে পূর্বাভ্যাস 
বশতঃ পুর্বজন্মের সেই বীজ পরজন্মে অঙ্করিত হুইয়। ক্রমে 
ভাহ। বৃক্ষে পরিণত হুইয়। পরে ফল দান করছ! থাকে। গবে 
জনাগ্রন্ত অতিবৃদ্ধ যদি গুরুবাক্যমত চলিতে পারেন, তাহা হইলে 
তিনি ইহজঘ্েই ভরাদি হইতে নি মুক্ত হইতে পারেন । 
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কিন্ত দুঃখের বিষয় এই যে, আজ ফাল প্রীয় অনেকেরই 
সুখে শুনিতে পাওয়া যায় যে, বাল্যকাঁলে আবার ধর্ম হর্প 
কি1! ধর্কর্খের সময় বাল্যকাল নহে 1! ইহ নিতাস্ত 
জম ধাঁরণ।) কারণ, ধর্মহীন শিক্ষায় ভবিষ্যতে বালকগণেক্স 
পরিণাষ ভয়ানক ও শোচনীয় হইয়! থাকে । বিশেষ ধর্ম 
ব্যতীত বালকগণের শী্ীরিক ও মানসিক বল হইতেই 
পারে ন।। সুতরাং চিররগ্ন হইয়। তাহার্দগকে অকালে 
কালগ্রাসে পতিত হইতে হয়। ধর্কর্মহীন বালকগণের 
স্বার! দেশের কোন উর্পকার সাধিত হয় না। তবে তাহার! 
অল্প যে কয়েক দিন জীবিত থাকে, দেই কয়েক দিনের অন্ত 
পিতামাতার কিধ্িৎ অর্থের উপকারে আসিতে পারে এই 
মাত্। এই ধর্মহীন শিক্ষীর ফলে পিতামাতাকেও আবার অনেক 
স্থলে পুত্রের নিকট অতি দীন ভাবে পুত্রের গলগ্রহ হুইয়1 
থ।কিতে দেখা যায়। বাঁপকদিণকে এইন্দপ কুশিক্ষা দিবার 
ছুইী কারণ দেখিতে পাওয়া যায়। প্রথমতঃ পুত্রের নিকট 
পিতামাতার স্বার্থ প্রত্যাশা--পুত্র বড় হইয়া! চাকরি করি! 
অথবা অন্য কোন উপায়ে অর্থোপার্জন করিলে তাহার! 
ভবিষৎ জীবন স্থে কাটাইতে পারিবেন দ্বিতীয়তঃ 
ধর্দোপদেষ্টার স্বাথ ও শিক্ষাদানের দোষ। যাহার] ধর্টো- 
পদেশ দেন, তাহাদের শিক্ষার দোষেই ধত কিছু অনিষ্ট 
ঘটিতেছে। শান্ডাদি পাঠের দ্বারা তীহার! বাহাজ্ঞান, বাহ 
ভক্তি বা! বাহা বৈরাগ্যের উপদেশ দিয় থাকেন। পুঞ্র 
মোহমুদগর যোগবাশিষ্ঠ প্রভৃতি গ্রন্থে শুষ্ক বৈরাগ্যের বিষয় পাঠ 
করিয়া দেঞ্জিলেন যে,. সংসার অনিত্য-পিতাই বা কেঃ 
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মাতাই বা কে-সংশারে কোন সুখ নাই, সংখাঁর বন্ধে 
কারণ, সুতরাং ইহ] ত্যাগ কর! উচিত-_এই ভাবিয়া অস্তরে 
শুষ্ক পুরাণ বৈরাগা অবরন্থন বরিয়া পাষংগুর ভ্তায় পিত| 
মাতাকে কাই বনে চলিলেন। এমত অবস্থায় ৫ 
হালকগণকে ধর্মকর্ম শিক্ষ! দিতে চাছিবে? স্থতরাং পিতা 
মাতাও ধর্শকন্দ্রকে কুশিক্ষা! মর্তনি করিয়া, পুত্রকে তাঁার 
দিকেও যাইতে দেন না। ইঠাতে পিতামাতার দোষ কি”? 
যাহার] ধর্দমশিক্ষা দেন, তাছাদেক দোষেই' পিভামাত! 
পুরকে ধর্খকর্শের শিক্ষা! দিতে অনিচ্ছা প্রকাশ করিয়া 
থাকেন। কিন্তু তাহারা যদি জানিতেন যে, পুত্রকে ধর্ 
কর্ণ শিক্ষা! দিলে তাহাদের স্বার্থে কোন' বাধা পড়িবে নাঃ 
তাহ! হইলে তাহারা পুত্রকে ধর্মকর্ম শিক্ষা দিতে বিরপ্ত 
হইবেন কেন? তাছার! যদি জানিতেন যে, ধন্মকর্মের 
ছার! পুর ধিতেন্ত্িয় হইয়া তাঁহাদের ও দেশের গৌরবের 
বিষয় হইয়া! ভাচাদিগকে ও স্ত্রীপুত্বাি অন্তান্ত পরিজন বর্কে 
পরিত্যাগ ন। করিয়! বরং রক্ষণাবেক্ষণ করিবেন, তাহ! হইলে 
বোধ হয় কেছই বালকগণকে ধন্মকশ্দম করিতে নিষেধ করিতেন 
ন1। শান্ত্রাদি পাঠের ধার যে বাহৃজ্ঞান। বাহা ভজ্িবা 
বান বৈরাঁগা হয্ক তত্নমুদীয়ই দেশের অমঙ্গলের হেতু। 
কেদনা। এই দকলের দ্বারাই শাস্তি লাভ হইবে এইকপ মনে 
করিয়! লোকে আর কেহই আত্মকর্মে গ্রবৃ্ত হয়না। কিন্ধ 
এই সকলের দ্বারা ত কাহারও শান্তি লাভ হইতেছে না? 
শাস্তি হইবেই বা কিরূপে? বাহ্জ্ঞান, বাহবৈরাগ্য বাবা 
ভক্তি সহিত খাগু বক্ত পুজাদি করিলে তা! হইতে কি 
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ফখনও শান্তি লাত হইতে পারে? এক আত্মকর্খের ভাবে 
লব নষ্ট হইতে বসিয়াছে। আত্মকর্পই একমাত্র পরাবিদয, 
তদ্বাভীত সবই অবিদ্যা| * বালককাল হইতে গুপ্িপদেশ!- 
সৃষাযী এই আত্মকর্্ররূপ পরাবিদযা অল করিলে নিশ্চয়ই 
নে পিগ্ধাবস্থা হইতে মুজাবনোনধা লাভ কর! যায় তাহাতে 
আর সন্দেহ নাই। তবেযার্দ কেহ যোহছবশতঃ গুরূপদেশমত্ত 
ঠিক চলিতে না পারেন, তাহা হইলে ইহজন্মে তাহার পিগ্াবস্থ! 
ঝ| মুক্তাবস্থা 'লাভ হয় ন| বটে, কিন্ত তিনি সাধারণ মছুষ্য 
অপেক্ষা শারীরিক ও মানসিক বলে শ্রেষ্ঠ হইয়া এ্বরধ্ভোগ 
করিয়াও কথঞ্িত শাস্তিলাভ করিয়া থাকেন। পরে দেহত্যাগ 
হইলে পূর্বন্রদমার্দিঠ কন্দুফলের দ্বার! স্বরুতিশালী লোকের গৃ্ে 
জন্মগ্রহণ করিয়া! পুনরায় পূর্ববাভ্যন্ত কম্মে প্রবৃত্ত হইর। সিদ্ধাবস্থ! 
ব! মুক্তাবস্থ! লাভ করেন। অতএব ধর্মকর্ম বাল্যকাল হইতেই 
আর্ত কর। নিতাস্ত কর্তবা। তবে যদ্দি ফোন টদবকারণে 
বাল্যকাল অভীত হইয়! যায়, তাহা! হইলেযে কোনকালে 
হুউক, শ্রবপ মাত্রেই, আত্মকর্থে প্রবৃত্ত হও জীবের কর্তব্য। 
এ অবস্থায় আর কালাকাল দেখা উচিত নছে। গুন্বপদেশে 
' আত্মকর্শ প্রা হইলেই, গুরূপদেশনত কার্ধয করা উচিত। 
ছ।যকর্ম করিতে হইলে পিতা, মাতা, শ্রী, পুত্র। গৃহরদ্ধাদি 
কিছুই পরিত্যাগ করিতে হয় না| পিতা, মাতা স্ত্রী, পুর, গৃহ, 
রত্ব ইহার বন্ধের কারণ নহে-আরক্তিই বন্ধনের হেতু। 
ইচ্ছ! করিয়া! পরিত্যাগ করিলে আসক্তির নাঁণ হয়না, বরং 
অন্তরে আরও অশান্তির বৃদ্ধি হইয়া ধাকে। ইচ্ছা বা জোরের 
যহি্ধ , অথ লোকলক্াতয়ে ব। পুঅক্জঅনাশে বে কপ 
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ত্যাগ কর! হয়, তাঁছ! রাজসিক বাঁ তাঁমসিক ত্যাগ--প্রকৃতণ 
ত্যাগ নছে। জার যে পকল বিষর্জ আমার লাইবাজুটেনা 
অথবা বাছা বহু কষ্টেও আমার *সংগ্রহ করা কঠিন এক্সপ 
বিষয়ের ধে তাগ তাঁহাও তামসিক। এইরপ ত্যাগে না 
ইহকালে ন1 পরকাঁলে, কোন রাতেই হখ নাই--চতুদ্দিকেই 
জশাস্তি। যাঁচাঁর দ্বার। আসক্তির নাশ হয় তাহ! করা তয় 
নাই, ভ্রমবশতঃ অন্তানীর পরামর্শ গ্রহণ করিয়া, শত্রবোধে 
ধাহারা মিত্র তাহাদিগকে জোর করিয়! পরিত্যাগ কর! 
হইয়াছে, এবং যাহার! প্রকৃত শক্ তাহাদিগকে পরিত্যাগ 
ধকরিবার ক্গমতত! নাই কেবল লোঁকদেখাঁন বৈরাঁগের এবং 
তক্কির চিহ্ন আছে মাত্র। উঠাঁতে দেশের এবং'নিজের অমঙ্গল 
ব্যতীত ইষ্টের সম্ভাবনা ন:ই। পুর্ত্বেও বলা হইয়াছে যে 
আ'য্মকর্মই একমাত্র সাত্বিক কর্পা। দেই কর্মের অনুষ্ঠান ন1 
থাকায় সাত্বিক কর্তার অভাবহেতু সাত্বিক ত্যাগঞ্ড দৃষ্টিগোচর 
হয় লা । সাত্তবিক কর্তার বহুবপীর সায় সাক্ষগোজের আবশ্বুক 
মাই। তাঁহার বহুরূপীর দলে আদিলেইব তাহাদের কথ। 
গুনে কে+ক শ্ুতয়াং তাচার। যিনি যেখানে আছেন 
সেই খানেই থাকেন, কাচাকেও ভাকিত্তে যান না, ফেছ 
তীহাদ্দের নিকট গেলে তাহার! তাহাকে অগ্রাহও করেন 
না। এইক্সপ সাত্বিক কর্তার উপদেশ শ্রাপ্ত ন। 
হইলে কালে দেশ কর্শৃন্ত তাগীতে ভরিয়া! বাইবে। 
অতএব পুজা বাগ যজ্ঞাদির ষে সকল বাহ অনুষ্ঠান আছে, 
নে নকল বাঁছাতে রাজসিকবা তামমিক ভাবে পরিণত ন! 
ছয় তাহার চেই। কর নিভাস্ত কর্তর্যা। দে পি সাখিক 
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ভাবে পরিণত করিতে হইলে, অগ্রে গুরপদেশে সাতবিক কশের 
শর গ্রহণ কর! চাই, নচেৎ এ গুলি রাজসিক ব 
ভাঁষসিক ভাবে পরিণত হইবে। চিয়কাঁলই যদি রাঁজসিক ও 
ভাঁমপিক তাঁবকে শ্রেষ্ঠ মনে করিয়া তাহাতেই গড়িয়া থকা 
যাক্স, তাছা হইলে আবু ক্ষি হইল? কিন্তু ছুঃখের বিষয় 
এই ষে, বাঙ্কার ব্রাঙ্মণ বলিয়া পরিচয় দিয়া থাঁকেন। তাছা- 
রাও পায় সকলেই মোহবশতঃ মন্জরীন রাজরলিক ও তাঁমপিক 
পুজাদিতে মাহিয়া! থ্কেন, তাহার উদ্ধারের চেষ্টাও করেন 
না। ব্রাঙ্গণপুত্রগণ বিধয়মদে মত্ত হইয়া দিখ্বিগিক জ্ঞানশৃস্ত- 
প্রায় হওয়ায় মঞজুবিধি পরিতাক্ত হইয়া যাইতেছে। কাহারও» 
তাহাতে লক্ষ? নাই, সাত্বিক ভাবের পুক্াও আর দেখ। 
বাধ না এবং সাত্বিক ভাবে পূজা করিবার উপযুক্ত ব্রাঙ্গণ নাই 
বলিলেও অতু্্তি হয় না। এক আত্মকর্ম্ের অভাবে 
সব নষ্টপ্রার় হইতেছে। সাধনমার্গে প্রা কাহাঁর৪ ঢুষ্টি 
নাই, ভবে যাহ! কিছু আছে তাহণাও লোক দেখান মাত্র, 
কাধ্যতঃ কিছুই নাই। এ কথা আপনাকে বুঝাইতে কষ্ট 
পাইতে হইবে না, কারণ আপনি ভুক্তভোগী । এই আপনাকে 
.ঘেবদেবীপূ্জার সছিত সাততিক কর্তা, সাবিক ভঞ্তি, সাত্বিক 
ত্যাগ ও সান্বিক কন্ধের বিষয় মমঘ্ত বলিলাম ও বুঝাইলাম, 
এখন যদি আপনার কোন সন্দেহ বা প্রশ্ন থাকে, তাহা হইলে 
আপনি জমায় পুনরায় জিজ্ঞান। করিতে পারেন । 

রাজা বলিলেন নাথ ! যাহা আপনি বলিলেন, আমার 
বিবেচনায় তাহা যুক্তিপঙ্গত, স্থৃভরাং তদ্দিঘ় আমার কোন 
সঙ্েছ ব। গ্রশ্ন নাই। + তবে আপনি গ্রে বণিলেন ধে এই 
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আত্মকর্মের বঅভ্যানীদের পিতা, মাতা, স্ত্রী পুত্রাদি কিছুই 
ছাড়িতে হয় ন! তাহাই বদি হব, তাহা হইলে নাথ! গুকপুত্র 
কেন পিতা মাত! গ্রাভৃতি নকলকে প্রকারান্তরে একরকম 
পরিত্যাগ করিয়া পাঁগলবেশে রহিয়াছেন? ইহার তাতপর্যা কি? 

গুরুদেব বলিলেন-_-আপনার গরুপুত্র গোপাল যে পাগণ- 
রেশ ধারণ করিয়াছেন, তাহার কারণ এই যে, গোপালের 
গিত। গোপালের গ্রতি পীড়ন করার, ত্বিনি অনিচ্ছার সহিত্ব 
পাগলের বেশ ধারণ করিতে বাধ্য হইয়াযুছন। তাহার পি 
তাহাকে শাপ্তাদি পাঠ করাইবার জন্ত অতান্ত পীড়ন করি- 
ক্ষন এবং ব্যবসায় রক্ষা করিবার জনা তাহাকে নান| 
প্রকার মিথ্যা আড়ম্বরের শিক্ষা দিতেন। এএক্টগুলি সাধন 
মার্গের অনুপযোগী । আরও এক কারণ এই যে গোপাল 
সাধন ভজন করিয়! থাকেন, এই কথা তাহার পিত1 জানিতে 
পারিলে, পিতার নিকট হইতে তাছার অনেক বিন বাধ! 
হইবার সম্ভাবনা । এই মকল নান! আশঙ্কার গোপাঁলকে 
পাগলের বেশ ধারণ করিতে হুইয়াছিল। এক্ষণে গোপালের 
পিতা গোপালের পরিচয় পাইয়াছেন এবং নিজেও সাধন 
মার্গ অবলম্বন করিতেছেন, এখন পিতামাতার নিকট 
হইতে গোপালের আর কোন বাধা পাইবার আশঙ্ক! নাই। 
ছুতরাং এখন আর তাহার পাগলবেশ থাকিবে নখ এখন 
হইতে গোপাল তাহার বংশোচিত প্ররুতির অনুযায়ী সাধায়ণ 
ভাহেই থাকিবেন, তাহাকে আর পাগলবেশে থাকিতে হইবে 
না। এই সকল কারণ ব্যতীত তাহার পাগল বেশে থাকিবার 
ছন্জ কোন কারণই নাই। 
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রাজ! গুরুদেবের বাক্য শ্রবণ করিয়া! গুরুষেধকে প্রণার্ 
ফরিয়া! বলিলেন, নাথ! আমার আরও কিছু জিজাদা আছে। 
দ্বাপনার অন্মত্তি পাইলেই তাহা জিজ্ঞাসা করিতে পার়ি। 

গুরুদেব বলিলেন, আপনার যাহা কিছু জিজ্ঞাসা থাঁকে 
তাহ! আপনি অনায়াসে দ্িজ্াসা করিতে পারেন । 

বাজ! গুরুদেবের খাজা পাইয়া বলিলেন, নাথ! যাছ! 
ধাহা আমার উপযুক্ত আপনি তৎসমত্তই আমাকে বলিয়া- 
ছেন এবং আমিও তাহাতে অপার তৃপ্ডিলাভ করিয়াছি। কিন্ত 
নাথ! আহার নিদ্রা ও স্ত্রী সম্বন্ধে কিরূপ নিষেধ বিধি আছে 
তাহা! আমি অবগত নহি, দাসের প্রতি কৃপা করিয়! যার 
ত্ধিষরের ঝি উপদেশ দেন, ভাতা হইলে ক্ৃতার্থ হই। 

গুরুদেব বলিলেন, আহার ও শ্ত্রীনন্বন্ধে যেরূপ আচরণ 
কর! উচিত, তাহ! বলিতেছি শ্রবণ করুন। শাস্ত্রে যে সকল 
আঁহারকে অধাদ্য বলিদ্বা উল্লেখ করিয়াছেন, সে সকল আহার 
করা উচিত নহে। অধিক উষ্ণ বা অধিক শীতল গ্ব্য 
আহার করা উচিত নহে। অধিক তিক্ত, অন্ন, কষায়, কটু 
বা রনশূন্ত দ্রব্য অধিক পরিমাণে ভোম্মন করা উচিত নহে। 
দধি হইতে জাত যে সকল দ্রব্য তৎ্সমস্তই ভোজন করিতে, 
পারেন) কিন্ত দধি ভোজন কর! উত্তম নছে। অল্প পরিমাণে 
খাইবার আবশ্াক হইলে তত্র থাইতে পারেন। লেবু ও 
পুরাতন পাঁকা তেতুল খাইতে পারেন। কাচা তেঁতুল,কামরাজগা» 
চালতা, করমচ। ও আমড়! বর্জনীয় । মংশ্ত মাংস না খাওয়াই 
ভাল, তবে বাহাদের পুরুষানুক্রমে মত্ত মাংস অভ্যন্ত হয়] 
গিশ্বাছে, গুহাদের এঢুকবারে হটাৎ উঞ% পরিত্যাগ কর! উচিত 
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নছে। আঁত্মকর্শের ছার! যখন আঁপন!1 আঁপনি খাইনাঁয় ইচ্ছা 
যাইবে, তখন এ সকল আপনিই পরিত্যক্ত হইবে । মাঁংপবৃদ্ধির 
জন্ত প্রাপিবধ করিয়া মাংসাদি স্োঁজন করা উচিত নকে। 
বত ব! ছুদ্ধ হইচে উৎপন্ন ধে সকল দ্রব্য, আহারের মধ্যে 
সেগুলি উতকৃষ্ট। শাঁকাদি অধিক»পরিমাঁণে খাওক্ক। উচিত 
মছে। ফলমাত্রেই অধিক পরিমার্ঠ খাওয়। ভাল নহে। 
অল্প পরিমাণে খাইলে মন্দ নহে। কিন্তু যে সকল ফলে অধিক 
বীজ থাকে, সে সকল অগ্নিপক্ক করিয়। লইলে নিতান্ত মন্দ 
মছে। নচেৎ ুর্ধ্যপক্ক হইলে অব্পমীত্র থাওয়। উচিত্ত। 
বহুবীজের ফলের মধ্যে বেল ও দাড়িম্ব উতকষ্ট। তরকারীর 
মধ্যে পাঁচ তরকারী মিলাইয়া এক তরকাপী, করা উত্তম 
নহে। যে খতুতে যে ফল বাশাক জন্মে তাহার প্রত্যেকদী 
গ্যতন্ত্র ভাবে অগ্রিত্বারা পাঁক করিয়া তরকারী প্রস্তত করিয়া 
আন্প পরিমাণে আহার কর! উত্তম। চাঁউলের মধ্যে আতপ 
ভাউল উত্তম। গোঁধূম হইতে জাত আটা ময়দা সুজি উত্তম । 
ভালের মধ্যে খেঁসারি (খঞ্জকরী) এবং মুস্ুরী পরিত্জ্য। 
যেসকল ড্রব্য তৈলব! রসশূন্ত অথব! বানি বা দুর্গন্ধযুক্ত 
সে সকল পরিষ্যাগ করাই উচিত অর্থাৎ যে সকল দ্রব্য হইতে 
তৈল বা রস বাহির করিয়া লওয়া হইয়াছে সে সকল ভ্রব্য 
'পরিত্যজ্য। আতপ চাউলের অন্ন, ঘ্বৃতসৈম্ধবের গাকের 
নিরামিষ তরকারী কিংবা চরু সর্বোত্কষ্ট আহার। আহারের 
পর ুষিষ্ট পায়স ও মিষ্ট ভ্রব্য অন্প পরিমাণে মদ নহে) 
কিন্ধ অধিক পরিমাণে আহার করা উচিত নহে। স্বতশুন্ত অল্প 
ব্যঙ্ছন আছার কর! উচ্চিত নহে। ম্বতেহ।মধ্যে গব্য স্থিত উদ, 
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মহিষের ঘ্বত মধাম। ছুগ্ধের মধ্যেও গরুর ছুগ্ধ উত্তম, মহিষের 
দুগ্ধ মধ্যম।' আহারান্তে তাশ্বুল বা হরিতকী অল্প পরিমাণে 
উত্তম । কিন্তু গৃহীর পক্ষে হক্কিতকী অল্প বা বেশী পরিমাণে নিত্য 
ভাল নছে। আহারাস্তে ধূমপান মল নহে, কিন্তু সর্ধদ! ভাল 
নছে। এক্ষণে আহারের, কুম্ঘ ও পরিমাণ বলিব । দিবাতাগে 
এক প্রহরের মধ্যে আহার কর। উচিত নছে। এক প্রহর্বে 
পর আড়াই প্রহরের মধ্যে আহারেব উত্তম কাল। ইহার 
পরে ব। পুর্বে অপ্রশন্তু কাল। এই অগ্রশন্ত কালে আহার 
ধরিলে শরীর রুগ্ন হইতে পারে। রাত্রিকালে এক প্রহরের 
মধ্যে আহার কর! উচিত। এক প্রহর অন্তীত হইলে আহারঞ 
ন! করাই উচিড্। ইহাই আহারের প্রশস্ত কাল। এইবার 
আহারের পরিমাণ বললিতেছি_অপরিমিত আহার কর উচিত 
নছে। পরিমিতভাবে আহার করাই সর্বতোভাবে কর্তব্য । 
এন্ধপ ভাবে আহার করা উচিত, যাঞাতে বায়ু চলাচলের 
বিদ্ধ ব! ব্যাঘাত ন| ঘটে এবং আহাৰ করিক়! আই গাই 
করিতে না হয়। এক সের পরিমাণ দ্রব্য থাইলে ধাহার 
যথেষ্ট হইতে পারে, তাহাব কর্তব্য আছারীয় দ্রব্যে এবং জলে 
তিন পোয়! খাওয়!। ইহাই পরিমিত আহার । উপনাগ করাপু 
উচিত নক্ধে! আহারের পরে প্লান করা উচিত নহে, নান 
করিয়া আহার কর! উচিত। আোতস্বতী নন্দীতে অবগাহণনান 
বিধেয়। যদি অর্ধ ক্রোশের মধ্যে নর্দী থাকে, তাহা হইলে 
মদীতে যাইয়। মান কর! উচিত। নদীর অব হইলে বুহং 
গড়াগা্দি বা পুদ্ররিণীতে মান বিধেয়। বি হারও অতাৰ 
হয়, তাহ! হইলে কুপাদ্ধি। দল কিকিং উদ্ক। করিয়। সেই অল 
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ঠাণ্ডা হইলে তাহাতে গান কর! উচিত। যেস্থানে নদী নাই 
জথচ সংক্রামক গীড়। হইতেছে, সে স্থান পরিত্যাগ করিতে না 
পারিলে শোতন্বতী নদী ব্যতীত*অন্ত যে কোন জল হউক ন! 
কেন, স্বাহ। উদ্চ করিয়! পরে শীতল হইলে সেই ঠাণ্ডা জলে 
স্নান কর! উচিন্ত। কিন্তু যে নকুল স্থানে মহামারী ছূর্ভিগ্ঃ 
বা সংক্রামক পীড়। উপস্থিত হয়, সাধকের সে সকল স্থান 
পরিত্যাগ করা উচিত। স্নানান্তে অন্তঃপৃজাদি অন্তঃকর্ছ 
সমাপন করিয়া কিঞিৎ গন্ধদ্রব্য চন্দনাদি অঙ্গে লেপন করা 
মন্দ নহে । ততপরে বুক্তভাবে আচমন করিয়া আহার কর! 
উচিত অর্থাৎ আত্মাতে লক্ষ্য রাখিয়া, আমি স্বয়ং জাহার 
করিতেছি না-_আক্মানারায়ণের ভোগ দিতেছি, এনপ ভাবে 
আত্মীতে মনোনিবেশ করিয়া ল্লান আহার প্রভৃতি যাবতীক় 
কার্য করা উচিত। আহারান্তে পরিশ্রম কর! উচিত নহে? 
অন্ততঃ ভিন ঘণ্টা কাল পরে পরিশ্রমাদি কর উচিত্ত। দিব. 
ভাগে নিপা যাওয়া উচিত নহে। রাত্রিতে আহারাস্তে তাধুলাদি 
সেবনের পর মুখ হাত পা ধৌত করিয়া শুষ্ক বস্ত্র দ্বার & 
ধকল মুছিয়া শষ্যার মধ্যে যাওয়া উচিভ। বিছানায় যাইসা 
উত্তরাহ্য হইয়। বলিয়। গ্রথমে তিনটা প্রাণায়াম করিবেন পরে 
শুরূপদিইমতে নারার়ণকে স্মরণ করিয়া গুরু এবং লারারণক্কে 
কুলাজ্ঞানে প্রণাম পুর্বক দক্ষিণ দিকে শিয়র করিয়া শয়ন 
করিবেন। প্রথমে চিৎ হইয1 গুরপদেশমতে দ্বাদশটা প্রাণায়াম 
কষরিয়! গাণায়াম শেষ হইলে দক্ষিণ পার্থে শয়ন করিবেন? 
জণকাল এই ভাবে থাকিয়া .যথন দেখিবেন নিগ্রার আবেশ 
আসিয়াছে, তখন রাম পার্খে ফিরি শঙ্গন কাঁরয়। ০নিঙ্া 
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খাইবেন। কিন্তু এই নিপ্রাও অধিক কাল ভাল নহে । বৃথা 
জামোদাদিতে ক্বীত্রিজাগরণও নিষেধ । বীহাদের সাধনের 
প্রথমাবন্থা তাহাদের ছুই প্রহর ঝাল নিদ্রা হইলেই ধংখষ্ট। উষা 
কালে গাত্রোখান কর! উচিত এবং গাত্সোথান সময়ে গুরূপদি্ট- 
মতে গুরু এবং নারাক়ণকেগঅঁতৈদজ্ঞানে গ্রণাঁম করিয়া শধ্যায় 
বাঁছিবে যাঁওয়। কর্তধ্য। তাহার পর মুখ হাত পাধুইগলা রাঁজরি- 
বাস ধত্ী পরিত্যাগ করিয়া এক প্রহর কাল আত্মকর্দের অনুষ্ঠান 
কর! কর্তব্য । স্নানের প্ঞ্র পুনর্ব্বার যথাসাধা আত্মকর্খের অনুষ্ঠান 
কর। কর্তব্য । পুনরাগ্ন গোধূলি সমক্কে বা তাহার পরে এক প্রহর 
কাল আত্মকর্ণের, অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য। প্রথমাবস্থায় এইরূপ* 
নিক্ষষে আহারাদি করি গুরপদেশমত ত্রিকাঁলীন ফাঁ্ধ্য করিলে 
রোগ শোক্ষ বিনষ্ট হইয়া! সাধকের এক ব্নির্বচলীয় আনন্দের 
অবস্থা হয়। এইব্প করিতে করিতে সাধকের নিত্র! বখন কমিয়। 
ধায়, তখন তিনি মধ্য রাত্রিতে এক প্রহর কাল গুর্গদেশ- 
মত আত্মকর্থের অনুষ্ঠান করিবেন। তবে ধদ্দি ইছাতে 
কেহ অশক্ হন, আহারাদিতে বোধ হয় ফেচই অশক্ত হইবেন 
না। কর্মে অশক্ত না হইলেও “সময় নাই' ইতাাদি অনেক ওজর 
'খ্াঁকতে পারে । বাহার! এই কারণে অশঞ্জ তাহারা উষ! 
কালে চারি দণ্ড, ্নানের পর যখাসাধা, এবং সায়াহ্ছে চারি দণ্ড 
এইরূপ করিতে পারেন। যদ্দি কেহ ইহাতেও অশক্ত হন, 
তাহা হইলে উষাঁকালে এক দও কানের পর যপাসাধা, এবং 
সাক্জাছে এক দণ্ড এইল্সপ অল্পমাত্র কাল করিলেও অনেক 
মঙ্গল। কিন্তু ইছাতে এক জন্মে সিদ্ধাবস্থা! ব1 মুকাবস্থ। 
বাতের আই] কর! হক্সাশামাজ। তবে* আম্মকপ্ম অন্সমা 
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হাহুঠান করিলেও শারীরিক ্বচ্ছন্দতা লাঁভ হইঘ1 থাঁকে |. 
এই কর্ম করিতে যে কিছুমাত্র কষ্ট হন্স না, তাহা আপনি 
জানিয়াছেন; সুতরাং ইহা কেবপ্পী করিবার ইচ্ছার উপরেই 
নির্ভর করে। 'ধিনি শেষোন্ত ভাবেও করিতে অশক্ত তীহার 
করিবার ইচ্ছা নাই। করিবার*ই্ইৃছা নাই বলাও লঙ্জাকর, 
ভাই বলিতে হয় অশক্ত, নচেৎ অশক্ত কেহই নছেন। এক্ষণে 
আপনাকে ভ্ত্রী সম্বন্ধের নিয়ম বলিতেছ্ি শ্রবণ করুন। খতু- 
কালীন স্ত্রীর অনুরোচ্ধ খতরক্ষার্থ স্্ীতে গমন করা বিধেয়, 
নচেৎ নিজে চেষ্টা করিয়। কাম চরিতার্থ করিবার জন্য বীর্ঘ্য- 
ক্ষয় করা উচিত নহে । কিংব। আবগ্তক হইলেও গমন কব) 
উচিত, কেনন সে অবস্থায় বন্ধ রাখিলে বীর্য তরল হইয়া 
পরিমিত ক্ষয় হইতে পারে । তাহাতে নান। প্রকার ব্যাধি 
হইবার সম্ভাবনা । তবে যাহাতে অথ বীর্যপাত না হয়) 
তাহার চেষ্টা করা' উচিত। অ্্রীর প্রতি পশ্তভাবের আচরণ 
কর! উচিত নহে। স্ত্রী যাহাতে কাদপড়ীতে পরিণত ন। হুইয়| 
ঘম্মপত্বী হল, বিধিনতে তাহার চেষ্টা করা উচিত, অর্থাৎ স্ত্রী 
ঘাছাতে সর্বদা গৃহকাধ্যেব সহিত আঁত্মকর্মে লিপ্ত হনঃতাহারই 
চেষ্টা কর! কর্তব্য। স্ত্রী ধর্মমপত্বী না হইলেও নংসারের কোন 
, প্রকার সুখ শাস্তি লাভ করা ক্টকর। 

রাজা গুরুদেবের এই নকল কথা শুনিয়া গুরুদেবকে" 
প্রণাম করিয়! বলিজেন_ নাথ! আমার আর কোনও জিজালা 
থা প্রশ্ন নাই। আমি আপনার নিকউ হইতে সারগর্ভ যে সকল 
উপদেশ শ্রবণ করিলাম, তাছাতে আমার পার আনন্দই লাভ 
হইতেছে। এক্ষণে 'আমর্বাদ করুন €ঘ, আমি এই আ'ঘমকর্দ 
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যাঁছ! পাইলাম, তাঁছ| হইতে যেন আমাকে ত্রষ্ট হইতে না হা» 
আমার অপর কোন প্রার্থন! নাই। 

ওরুদেব রাজাকে বধিলেৰ, আপনি এই আক্জকর্ট করিয়? 
চলুন, উহ্াই আপনাকে আশীর্বাদ করিবে ও আপনাকে ভব- 
বন্ধন হইতে মুক্ত করিয়! দিবে 4. আপনি অন্ধের যষ্টির তায় 
আস্মকর্্মকে ধরিয়। তাহাতে মন লাগাইয়! রাখুন, তাহা 
হইলে আর আপনার কোন প্রার্থনা! থাকিবে না) কাঁরগ। 
শান্তি প্রাপ্ত হইলে আর কোন প্রীর্থন। থাকে না। অত্তঙক 
সন্দেহরহিত হইল! আর্নন্দের সহিত জাত্মকর্ম্ের অভ্যাসে 
লাগিক্। থাকুন। তাহ হইলেই ইচ্ছ! রহিত হইয়! গরম শাস্তি 
লাভ করিতে পাবেন, তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই-- 
ইহ] নিশ্চয় জানিবেন। * 

রাজ! খরুদেবকে প্রণাম করিয়া আননাশ্রলোচনে কর" 
যোড়ে গুরুদেবের সম্মুখে বলিয়া রহিলেন। 

তদ্দনস্তর গুরুদেব রাভ্ভীকে ও গোপালের পিতামাতাকে 
পূর্বববৎ অর্থৎ রাজাকে যেরূপ ভাবে দীক্ষা! দিয়াছেন, তদ্রপ 
ভাবে উপদেশ দিয়! সমস্ত বুঝাইয়! দিলেন। সকলেই 
'উপদেশ প্রাপ্ত হুইয়! গুরুদেবকে প্রণাম করি! তাহার 
সৃন্মথে বলিয়। রহিলেন। 
* গোপাল জশ্রবিগলিতনেত্ে করযষোড়ে গুরুদেবকে 
বলিলেন, নাথ! যাছাদিগের হইতে আমি এই শরীর প্রাপ্ত 
হইরাছি, জা আপনি ক্ৃপ। করি তাহাদিগকে মৃক্ধ হইবার 
উপায়ের উপদেশ দিয়া তাহাদিগকে এবং আমাকে কৃতার্থ 
করিলেত্ব। রীজ। ও রাফ্লী_ইহারাও জ্নপদাতা। আতর! 
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ইহাদের নিকট হইভে৪ আমাকে খণ হইতৈ মুক্ত করিলেন ( 
মাধ! আজ আমার এককালে পিতৃথণ ও মাতৃখণ এই উতন্ব 
খপ হইতেই মুক্ত করিলেন। ' নাথ! মাতৃষ্ধণ হইতে মুক্ত 
হইবার আর কোন উপায় নাই। একমাত্র ব্সাত্বকর্থের 
উপদেশ দান ব্যত্তীত অধেরঃ,কিছুতেই এই গণ হইতে 
মুজ হইতে পারা যায় না। নাগ! আজ আপনি আমায় 
সমস্ত খণ হইতেই মুক্ত করিলেন। যদিও আত্মকর্শের 
উপগেশ দাঁন করিয়া! পূর্ব হইতেই আমাকে সমন্ত খণ 
হইতে মুক্ত করিয়াছেন, তথাপি পিতাধাতাকে উপদেশ দিয়! 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে তাছ! করিয়। আমায় কৃতার্থ করিলেন। নাথ! 
আমার বলিবার কিছুই নাই, আপনি পোকগ্লিক্ষার জন আমার 
মুখ দিয়! যাহা বলাইলেন তাহ! বলিলাম । এই বলিয়। গুরু” 
দেবের চরণে প্রণাম করিয়া! করযোড়ে দীড়াইয়া রহিলেন। 

গুরুদ্দেব গোপালকে বলিলেন, যাহা কিছু হইবার তাহ! 
হইয়। গেল) তজ্জন্য আনন্দ নিশ্রয়োজন। আপনার কর্ণ 
আপনি করিয়! চলুন, যাহ! হইবার তাঁছ! হউক। 

তাঁহার পর গুরুদেব রাজাকে বলিলেন, আপনাকে ধেশন 
ধেমন উপদেশ করিয়াছি, আপনি সেইমত কার্ধয করিয়া চলুন। 
আর য্দি কোন বিষয় জানিবার আবশ্তক হয়, আপনার গুরু- 
পুত্রের নিকট সব জানিতে পারিবেন। যদি আমার নিকট 
যাইতে ইচ্ছা! হয়, যাইতেও পারেম। কিন্তু বাইবার আবশ্ত ক 
নাই--যে কর্ম দিলাম, যদি হ্তিক উপদেশমত চলেন, তাহ! 
হইলে তত্থারাই সব জানিতে পারিবেন। রাজ্জীকে গু 
গোপালের পিভামাতাকে বলিলেন, স্বাপনারাও যাচ্ছে! প্রান্ত 
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হইলেন, তাহ! করিয়া! চলুন ) যাঁছা জানিবার তাহা এ কর্শোর 
দ্বারাই জানিতে পারিবেন। অধিকস্ত গোপালের নিকট 
হইতেও জানিতে পারেন। গোপালের স্ত্রীকে বলিলেন, মা! 
আপনি পতির সহিত যেরূপ ভাবে আত্মকন্টের অভ্যাস 
করিতেছেন, তজ্প ভাবেই কুদ্থিয়! চলুন। তাছাতে যাছা 
হইবে, ত(&1 ভালই হইবে! 

গুরুদেব এই সকল কথা বলিয়া সকলকে বলিলেন, তবে 
এক্ষণে আমি চলিলাম বং এই কথা বল শেষ হইতে না 
হইতেই গুরুদ্েবের শরীর অনৃষ্ঠ হইরা গেল। 

এই ব্মলৌকিক, ঘটনা দর্শন করিয়া, গোপালবাতীত 
সকলেই ক্ষণকালের নিমিত্ব স্তস্ভিতের ভ্টায় হুইয়া রছিলেন। 
কাছারও মুখে আর কথা নাই, পরম্পর পরস্পরের মুখের দিকে 
তাঁকাইয়া অবিরল অশ্রুপার|! বিসর্জন করিতে লাগিলেন। 
গুরুদেবের বিচ্ছেদ্দে সকলেই যেন অত্যন্ত কাতর হইয়াছেন 
বোধ হইতে লাগিল। কিন্ত গোপাল কিছুমাজ কাতর হন 
নাই, তীক্কার বরং আনন্দের বৃদ্ধিই হইয়াছিল। কেনন!, তিনি 
দেখিলেন এবং বুঝিলেন, যে গুরুদেবের বিচ্ছেদে ইহাদের যে 
কাতবতা হইয়াছে, গুরুদেবের প্রতি প্রেম বা নিশ্চয় ভালবাস! 
না জন্মিলে তাহ! কখনই হয় না। সাধকের গুরুর প্রতি প্রেম 
বা তালধাসা নিতান্ত আবস্ক। যে সাধকের গুরুর প্রতি 
অন্তরের সহিত প্রেম বা ভালবাপ! জন্মে এবং ধিনি তাহার 
অদর্শনে বিচ্ছেদ্যন্ত্রণাও অনুভব করেন, তাহার শাস্তির পথ 
অতি নিকট হইয়াছে বুঝিতে হইবে। গোপালও তাই গুক- 
দেবের জাদর্শঞে ইহাদের $বিচ্ছেদযন্্রণা উপস্থিত হইয়াছে 
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দেখিয়া, ইহ! ভাবী মঙগলজমক বুবিয়া আঁননামনে বলিলেন। 
আপনার! যাহার অদর্শন বোধ করিয়। কাতর হইতেছেন, তিনি 
সর্বদা সর্বত্রই বর্তমান আছেন, কারণ, তিনি যুক্কীক্মা। 
ঘাছার জ্ঞানরূপ চক্ষু উন্মীলিত হুইয়াছে, তিনিই ইহা! অবগর্ত 
আছেন, অপরে নছেন। গুরুর্দেবঃাপনাদেরও উক্ত আনরূপ 
চক্ষু উন্মীলিত করিয়া দেখাই দিয়াছেন এখন আপনার! 
আত্মকর্টের দ্বার! সেই জ্ঞানরূপ চক্ষুর উন্মীলিত অবস্থাকে 
গ্ছায়ী করুন। অর্থাৎ চক্ষুস্বরূপ যে রজ্যাতির্শয় রূপ দনেখিয়- 
ছেন এবং যে আত্মকর্ম পাঁইয়াছেন, তাছাকে জড় ন ভাবির! 
সেই আত্মকর্মে তন্ময় হইলেই তাহার অতীত অবস্থা আসিষে। 
মেই অতীত অবস্থা স্থায়ী হইলেই জ্ঞানরূপ চঙ্ষুর উন্মীলিত 
গাবন্থা স্থায়ী হইবে। তখনই অন্ধ মন চন্ষুম্বান হইবে--লচেৎ 
নহে-এবং তখনই বুঝিতে পারিবেন যে গুরুদেব সর্ঝত্রই 
গাছেন। অতএব মন্ত্রের সাধন কিংবা! শরীরপাতন* এই 
মহাবাক্যকে দৃঢ় করিয়। গুরুবাক্যমত কর্ম করিয়া চলুন। 
তাহ। হইলে অচিরেই চক্ষুম্সান অবস্থা লাভ হইবে। এ 
অবস্থায় দেখিবার কিছু থাকে না, জানিবারও কিছু থাকে না। 
অর্থাৎ ইচ্ছারহিত অবস্থা হয়। এই অবস্থাই পরম শান্তির 
- জঅরস্থা এবং ইহ দেবতাঁগণেরও বাঞ্চনীয়। জতএব আলন্য 
বা সন্দেহ না করিয়া! “আপনা র*, কর্ম করিয়া চজুন। আলম 
ও লন্দেহ এই হুইটা সাধনের প্রথম অবস্থায় সাধকের পরম 
পত্র । ভাগাবলে সাধনের প্রথম অবস্থার যাহাদের এই ছুই 
পরম শত্রু না থাকে, তাহারা আঁচরে শাস্তিলাভ কন্দি 
থাকেন। অঞ্তএবআলন্ত ত্যাগ করিস কর্ম কাঁরয়। চলুন। 
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স্বাজ|! গুরুগুরকে বলিলেন, নাখ! আপনার কপার 
আবদার এই অমূল্যরগ আত্মকন্ এবং শিবদর্শন উভদ্ধই লাভ 
ছইন, এক্ষণে জাশীর্বান করুন বাছাডে কৃতকার্ধ্য হইতে পারি ॥ 

গুকপুঙজ রাজাকে বলিলেন, কর্ম করিয়া, গেলে ফেনন! 
দ্ততকারধ্য হইতে পারিবেন 8, অচিরেই গুকুকুপায় শাস্তি 
অবস্থ! বাহ! পাইয়াছেন তাহা স্থারী হইবে--ইহাতে আর সনে 
আই। 

তাঁহার” পর রাজ! নিজ গুরুদেবকে বলিলেন, নাথ! 
আমি খ্মাপনার নিকট অপরাধী হইয়াছি_-মামার জন্য 
আপনাকে অনেক ক্লেশ পাইতে হইদাছে। অন্তরে ন্‌ 
খাকিলেও আধ দুখে যে সকল বাক্য প্রয়োগ করিয়!- 
ছিলাম তজ্জন্য আমি আপনার নিকট অপরাধী হুইয়াছি। 
নাথ! আমার সেই দকল অপরাধ ক্ষমা! করুন-_এই কথ 
যলিয়া রাজ! গুরুদেষের চরণে পড়ির! রছিলেন। 

খুরুদেব রাজার ছস্তধারণ করিয়! তাচাকে নিজ ক্রোড়ে 
উঠাইয়া লই বলিলেন, মহারাজ! পনি কোন বিবজ্বে 
আমার নিকট জপরাধী নহেন, বরং আমিই আপনাল্স নিকট 
অপরাধী হুইয়াছি। গুরুর যাঁছ1 কার্ধ্য তাহা গামি নিজে * 
জানিভাঁম না অথচ লোভের বশীতৃত হইয়া আমি আপনার 
নিকট প্রকৃত কথ! গোপন করিয়! সব কাজ জানি বলিয়া 
গিজেক পাঙিতোর পরিচয় দিতাম । ছা ধিক! ইহাইকি 
গুযুর কাধ্য!! মহারাজ ! আপনি আমাকে গপসন কথা আর 
খলিধেন না। আপনি আমার নিকট কোনও বিষয়েই 
আপরদ্বী নঃহন। মারা! আপনার ক্লুল্যাথে আজ, আমি 
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বাহা প্রাপ্ত হইলাম ইহাতে আমার বোধ হইতেছে যে আমি 
আপনার গুরু নছি, আপনিই আমার গুরুতুল্য। 'যনথারাঁজ 
আপনি যদি কঠোর দণ্ডাজ্ঞা ন!' করিতেন তাহ! হইলে ত 
আমি ভববন্ধন “ছিন্ন করিবার একমাত্র উপার এই ধোঁগরত্ব 
লাভ করিতে পারিতাম ন!। অহুরাজ! আপনি দণ্ডাজা 
করিয়াছিলেন বলিয়! পুত্র গোপালও প্রকাশিত হুইল এবং 
তাহ! না করিলে বোধ হন গোপালও প্রকাশিত হইত ন1। 
সুতরাং আমাদেরও নরকভোগ বাইত ন1। ' মহারাজ! 
আপনারই কল্যাণে আমার ও ব্রাহ্ম্রীর ভবসাগরের গুরণীরূপ 


এই অপূর্ব যোঁগকৌশল লাভ হছইল। অতএব অপনিই ধন্য গু 


গুরুদেব আপনার মনোবাঞ্ন! পূর্ণ করুন--এই কথ! বলিয়া 
ত্রাঙ্ষণ নিম্তন্ধ হইলেন। 

রাজ। গুরুদেবের কোল হইতে উঠিয়া গুরুদেবকে প্রণাম 
করিয়া রাজ্জীর সহিত গুরুপত্বীকে ও গুরুর পুত্ধবধূকে প্রণাম 
করিলেন। তাহার পর তিনি গুরুদেবের ও গুরুপুত্রের আন্ত! 
লইয়! রাজীকে অগ্রে শিবিকারোহণ করাইনস। রাজবাটীত্তে 
পাঠাইয়া দিলেন। পরে নিঞ্জের যাইবার জন্য অপর এক্ক 
খানি শিবিক। আনয়ন করাইলেন এবং গুরুপ্দেবকে ও গুরু-' 
পু্রকে দণ্ডবৎ প্রণাম করিয়া উভয়ের অস্থমতি লইয়। রাজবাটা 
গমন করিলেন । - 

এদিকে গোপালের পিতামাত! দিন দিন কর্মের উন্নতি 
করিয়া! বেশ শাস্তি পাইতে লাগিলেন। রাজ ও রাজ্ঞী উভ-. 
ঘ্বেই গুরুপুতের উপন্বেশমত আত্মকর্শের হার! অপার শাস্তি 
লাভ কিয়! পরমাননের অবস্থা লাভ .করিলেন। “গোগাবের 
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আর এখন পাগল বেশ নাই। ভিনি গুরুছেবের আগমন 
কাল হইতে পূর্বভাব পরিত্যাগ করি নিজের উন্নতির সত 
ঘেশেরও উন্নতির চেষ্ট। করিতে লাগিলেন । 

পুরাঁণাদি শাস্ত্রের প্রকৃত তাতপর্যা অবগত হইতে ন| পারিলে 
দেশের ও নিজের উন্নতি কিছুরতই হইবে না। কর্ম করিতে 
হইলে সাত্বিক ভাবাপন্ন কম্রীর উপদেশমত চল উচিত । নচেৎ 
রাজলিক বা তামসিক ভাবাপন্ন কল্মীর নিকট শাস্তির আশ! 
করা বিড়ম্বনা মাত্র ৭ আমাদেরও তাহাই ঘটিয়ানে। 
কেনন!, যাহার! আমাদিগকে উপদেশ দীক্ষাি দিয়। থাকেন 
তাহায়! প্রায় রাজসিক ও তামসিক ভাবাপন্ন, স্থতরাং আমা- 
দেরও গতি রছুস্তমোগুণে হইতেছে। তাহাদের নিকট হইতে 
বেদপুরাণাদি যাহ? কিছু শ্রবণ করিয়া থাকি তাহার ফিছুতেই 
মনের তৃ্ি হহতেছে না। তৃণ্ি হইবে কোথা হইতে? পরি. 
ক্ষীৎ শুকদেবের নিকট হইতে পুরাণ শ্রবণ করিলেন, এবং 
শুকদেব তাছাকে প্রাণায়াম ধোগাভ্যাসের উপদেশ দিয় 
ভগবান ত্মানারায়ণের ন্ধপ দর্শন করাইয়া দিলেন। 
কিন্তু আঞ্গকালের পুরাণপাঠ ও পুরাণশ্রবণ অন্যরূপ। 
ছামি পুরাণ শ্রবপ করিলাম এবং তাহাতে চারি পাচ হাজার 
টাকাও থরচ করিলাম অথচ গঞ্জের মতন বাহবিষর় শ্রবণ 
ফরিলাম মাত্র। আবার ধিনি পুরাণ শ্রবণ করাইলেনতিনি এক. 
বার মুখেও ক্আনিলেন ন! যে প্রাণারাম যোগাভ্যাসে রত ন। 
হইলে আমার পুরাণ শ্রবণ করান! করাছুইই হুল্য। একথা 
বদি আমি শুনিতাম তাহ! হইলেও না হয় জানিতাম যে পুরাণ 
€কবন্ুদাত বণ করিচল আমার কিছুই ুইবে না। জানিলে 
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প্রকৃত কার্যের চেষ্টাও করিতে পারিভাম। এখন কেধল কথা 
ছড়াছড়ি ও গানের ছড়াছড়ি! এ দকলে শান্ত কোথায়? 
খী সকলে যদি শান্তি হয় তাহা হইলে যাত্রা! গুনিলে শান্তি,ন! 
হয় কেন? সান্বিক তাবাপন্ন সংণী ব্যক্তি বাতীত অপরের 
নিকট বেদপুরাণতন্ত্রাদি শান্ত শ্রবুঞ কৰিয়। শাস্তি পাইতে গেলে 
বা শ্রবণের ম্যায় কেবল সং দেখ! ও গান শুন! হইকে সাজ) 
শাস্তিলাভ তইবে না। শান্তিলান্ত করিতে হইলে পরিক্ষীতেক 
ন্যায় আত্মকর্ধ্নের অভ্যাস করিতে হইবে । তাহ! না করিলে 
কেবল বাহৃভাবে বাঁ বাহাজ্ঞানতক্ষিতে কিছুই শাস্তি লাভ 
হইবে ন। আত্মকর্্ম প্রাণায়াম যোগাভ্যাস ব্যতীভ কিছুতে 
খনও কাহারও শাস্তিলাভ হয় নাই এবং কৃখন৪ হইবেও 
ন1। কিন্তু ছুংখের বিষয় এই যে, সেই আক দেশে লুপ্র- 
প্রায়। উষ্থার অভাবে দ্রেশে কাহারও শান্তি নাই। দেশের 
সর্ধত্রই অশাস্তিরূপ ব্যাধিতে পরিপূর্ণ--ন! আছে কাহারও 
শারীরিক বল, না আছে কাঁছারও মনের বঙ্গ এবং না! আছে 
শারীরিক ম্ন্থভা। সকলেই প্রায় একট! ন! একট। ব্যাধিতে 
আঁক্রম্ত। বালক হইতে বৃদ্ধ পর্যান্ত কাহারও প্রায় সর্ব! 
, ছআলনদবদন দেখ! যায় না। অন্তরে যেন কত্ত অভাব, কত 
জ্বাল বিরাজ করিতেছে। অন্তরের ভাব মুখে প্রকাশিত হুইয়$ 
সর্ধদ(ই বিষগ্র বদল করিরা রাখিগাছে। কেছ কাহারও ভাল 
হ্বেখিতে পারে না। পরম্পর পরস্পরে শক্রত!। সহোদর 
ক্্রাভায় সহোদর ভ্রাতীয় পরম্পয়ে মিল নাই) আ্রীপুরুষে। 
পিভাপুতে, জোদ্বকনিষ্ে, পরস্পর পৃথক ভাব। এক আত্ম 
কর্দের অভাবে সকল বিষয়েরই অতাব হই! পড়িদ্বাছে। 
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এক স্ময়ে এই আয্মকর্খের প্রভাবে যাহার প্রতূপ্রেদীতুক্ষ 
ছিলেন আজ ভাহাঁদেরই বংশধরের! আত্মকর্শে তাঁচ্ছল্য করিয 
দাসেরও ধোগা হইতেছেন না। হায়! হায়! কি' শোচনীয় 
পরিণাম! ধর্মজীবনলাভ বাতীত মানবমাত্রেরই কোন 
বিষয়ের উন্নতি লাভ হয় 2417১ যদিও দৈব আনুকূল্য পার্থর 
বিধয়ের উন্নতি কখন কখন দেখা যায় বটে, কিন্তু ধর্মাজীবন্‌ 
মা হইলে তাহা রক্ষিত হয় না। এই কারণে উপস্থিত কালে 
পার্থিব বিবয়ও ছুই এক্ক পুরুষের বেশী স্থায়ী হইতে প্রায় দেখ। 
ষায়না। আত্মকন্মের অভাবই ইহার একমাত্র কীর্বণ। এই 
আত্মধর্মের অভাবে পুরুষানুত্রমে ইন্দিয়বৃন্তি এবং পাশবিক 
ও আনুরিক'ভধব মক প্রবল হইয়। এক্ষণে এপ সংক্রামক 
হয়! টাড়াইরাছে যে এই সকলের দ্বারা মোহবশতঃ অধন্মকে 
ধর্ম এবং ধর্মকে অধন্্মববোধ, কর্মাকে অকর্ম এবং অকম্মে কর্ম 
বোধ, আত্মাতে অনাত্মবোধ, সত্যকে অপতা এবং অসভ্য 
সত্যবোধ, আস্রিক ও পাশবিক ভাবকে দেবভানবোধ, 
জ্ঞানকে অজ্ঞান অন্জানকে জ্ঞান, বিদ্যাকে অনিদ্য অবি- 
দ্বাকে বিদ্যা, অস্তঃকন্দ্রকে বাহাকম্ম বাহাকম্মকে আস্তঃকর্ম- 
বে'ধ আমাদের সংস্কীরগত হইয়া গিয়াছে । সুতরাং আমার 
নিকট সত্য অগ্রাহা, ধন্ও অগ্রাহা, আত্মাও অগ্রাহা, বর্ম 
অগ্রাহা-প্রকৃত বিষয়ম্ৃত্রেই প্রান অগ্রাহ্ের মধ্য পড়িয়াছে। 
নিজে ত কিছু গ্রাহ্য করিব না তাহার উপর আবার যদি কেহ 
প্রকৃত বিষয় প্রাপ্ত হন তাহা! হইলে তাহাকে ও নিজের দলে 
,আনিবার জন্য প্রাণপণে চেষ্টা! করিয়! তাহা হইতে ফিরাইয়]' 
আমিধ। এটু সকল ন্মানা কারণে াঞধন্থ ক্রমশঃ লাধা- 
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রখের নিকট হইতে অগ্তকাশ হইতেছে । এই আত্বধর্শর 
প্রকাশ করিতে হইলে এবং দেশের ভ্বছি ও যাগ ধজ পৃজাদি 
সাত্বিক ভাবে করিতে হইলে তগবান্‌ শীর্ণ শ্রীমডগ বদগী- 
স্তায় আত্মকর্দ্ের যে সকল অনুষ্ঠান এবং সাত্বিক কর্মের ও 
অপরাপর সাত্বিক বিষয়ের যে সকল উপদেশ বমির গিয়াছেন 
তৎসমুদ্রায় পুরুধাঁহুক্রমে অভ্যাঁদ করিতে হইবে। তাহ হইলে 
ছুই চারি পুরুষের মধ্যে পূর্বব গৌরব আবার প্রকাশিত হইতে 
গারে। নচেৎ নহে। অতএব নীতোজ, উপদেশ সকল কষ্ঠস্ 
করিয়। & সকলকে কথমালার ন্যাপ কঠদেশে ধারণ কর! 
কর্তবা। গুরূপদেশে গীতোক্ত কর্ম সকলে বিশ্বাস করিয়! 
মন্ত্রের সাধন কিবা! শরীরপাতন এই মহ্থাবাকে” লক্ষ্য করিস 
শীত্বোক্ত আত্মঘোগের সাধন করিলে এক দিন আবার নিজের 
ও দেশের মললল নিশ্চয়ই হইবে--নচেৎ কিছুতেই মঙ্গল হইবে 
না। নিশ্চয় বলিবার কারণ এই যে ব্রহ্মাদি দেবগণ*, নারদাদি 
খষিগণ। এবং সাধুগণও নিজে আত্মযোগের অনুষ্ঠান করিয়া 
সকলের করিবার জন্য শানে তাহার উপদেশ দিয়াছেন। 
তাছার। যঙ্গি সত্য হন এবং তীহার্দের বাকা ও কাধ হি 
সত্য হয় ভা! হইলে উপরে যাঁছ! বল! হইল ভাহাও নিশ্চয় 
এবং সত্য, কখনই মিথ্যা নছে। আর যদি জামি অহিন্দ 
হইয়াও বলি যে ইহ মিথ্যা তাহা হইলেও ইহু। মধ্য নছে, 
কেনন। শাহ্ববাক্য বা খবিবাক্য ছাতিয়! যুক্তি স্বার। বুঝিতে 
গেলেও সাধলমার্গের প্রাণায়ামরণ আত্মযোগ উপাসকশেরীর 
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উপাসদার মধ্যে সর্বত্রেষ্ঠ মুখ্য উপায় । ইহা ব্যতীত যে সফল 
উপায় আছে তৎসমুদায়ই ভগ্ন বা জীর্ঘতরীবৎ গৌণ উপাক্ছ। 
অহিন্দু বলিবার কারণ এই যে দেবগণের, খবিগণের ও সাধু- 
গণের বাক্য বাহার বিশ্বান লাই তাহাকে" অহিশ্দু ব্যতীত 
আয় কি বল। যাইতে পপ? প্রাণায়ামন্ূপ আত্মধোগ 
জীবমাজেরই মহাধর্ম, কারণ প্রাণই জীবের একমাত্র জীবন--. 
জীবের একদাত্র অখলম্বন। প্রাণের ত্যাগে যেমন দেহর্লীল! 
সন্বরণ করিতে হয় তুন্রপ প্রাণকে ছাড়িয়া! কোন ধর্মকর্ম 
কারতে গেলে ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ লাভ ন হইয়া! চির 
ছশান্চিলাগরে মগ্ন হইতে হয়। কারণ, প্রাণের সংযম না» 
হইলে ইন্জ্িয়ঃও ধরিপুগণ ক্ছিতেই স্থায়ীরূপে সংযত হয় 
না। তবে বাহিক রাজভয়ে বা লোকলজ্জাভয়ে বা যশঃ 
প্রত্যাশায় কিন্ত অজ্ঞানবশত£ পুরাণ বৈরাগ্য বা শ্মশান 
বৈবাগ্য অবলম্থন করিয়া? জোধকে বাহবৈরাগ্য ব। ভক্কির 
ভাব দেখান কঠিন নছে। কিন্তু তাহাতে নিজের অন্তরে 
সর্বদাই অশান্তি থাকে। হায়! কি দুঃখের বিষয় থে 
তাহ! আমি বুঝিয়াও কুবিতে পারি না--নর্বদাই মোহমদ্ধে 
আচ্ছর্ন থাকার প্রণিধান করিয়াও বিশেধন্ধপে প্রণিধান 
করিতে পারি না। আরও বিশেষ যাহাকে গোর করিয়! 
সংযত্ত ফরিতে যাইতেছি আমা অপেক্ষা সেষে কোটি কোটি 
মত্ত হুন্তির বল ধারণ করে তাহ! আমার জানা নাই। এক 
সময়ে বতি ভীত হইয়া! কাষদেধকে বলিয়াছিল “নাথ! আমি 
গুনিয়াছি যে আমাদের বংশ লোপ করিবার জন্ত জআমাগের 
কুষে ধবিদ্যান[রী ক্1ও জন্মগ্রহণ করিবে। ইহ! শুনি 
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আমার শরীর ভয়ে ও শোকে কম্পিত হইতেছে”! শহরে 
কাম রতিকে আশ্বস্ত করিবার জন্য বলিয়াছিল *প্রিয়ে! 
আমি এক শরে হরের ধ্যানভক্ষ করিয়াছিলাম কিন্তু একত্রে 
পঞ্চবাণ ক্ষেপণ করিলে হরিহরব্রঙ্মার ধ্যানন্ভঙ্গ করিতে পারি। 
অতএব তোমার চিন্তা কি” ?* কামের গ্যায় এরূপ প্রবল 
শক্রবিশিষ্ট রিপুকুলকে ও ইন্জরিয়গণকে শুষ্ক পুরাণ বৈরাগা 
বা শাশান বৈরাগ্য ও লৌকিক রাজসিক বা তামূলিক ভক্তির 
দ্বারা জয় করিতে ধাওয়। কি আমার দ্বরাশা নহে? ইছাও যে 
আমায় আত্মকর্মম হইতে বিরত করাইবার সেই কামের এক 
প্রকার অস্ত্র তাহা আমার জান। নাই!! কাম ধর্দের ভাগে 
জীবকে দ্বর্গাদির কামনায় আসক্ত 'করাইয়। 'প্রকারাস্তরে 
রা্জদিক ও তাঁমসিক কশ্মে বদ্ধ করিয়া রাণে। এই কাবণে 
শানে ইহাকে আম্মযোগের ধর্ঘ্ূপ বিদ্ধ বলিয়াছেন। 
সাধারণতঃ জীবনাত্রেরই মনে একটু আধটু ভক্তি প্রায় দেখ 
যায়। এমন কি ডাকাইতেরাও সময়ে সময়ে ভক্তিপূর্বক 
পৃজাদি করিয়৷ ডাকাইতি করিতে যায়। ইহাও ত ভক্তি। 
এরূপ ভন্তির দ্বারা কি আমার শান্তিলাভ হইবে? ভরে 
শোকে বা অভাবে কিম্বা পুরকন্তাদি আত্মীয় স্বঙ্গনের নিধন- 
হেতু অথবা কোন নাকোন পার্থব বিষয়ের অগ্রাপ্তিজন্ত 
যে নকল বৈরাগ্যের উদয় হু সে নকল জীবভাখের গ্বাভাবিক 
ধর্ম।  এইনজপ সৈবাগোর ছারা যদ্দি ভগবংগাপ্তি বা 
মোক্ষপ্রাপ্তি হইত তাহা হইলে জার সাধনের আবশ্তককি? 
সাধনের দ্বার প্রাণের সংঘত অবস্থা না! আসিলে ইচ্ছ। রহিত 
অবস্থা আইসে না এরধং ইচ্ছা রহিত আব না অ]সলেও প্রকৃত 


€ ২৬১ 0). 


শাত্বিক বৈরাঁগা বা ভক্তি কিছুতেই হইতে পায়ে মা। নন্দ 
পৃর্বোজ ভক্তি বাঁ বৈরাগ্যে যদি ভগবৎগ্রাণ্ডি হইত তাহা 
হইবে সংসার এতদিনে জীবভাবশূক্ত হইয়া! যাইত। হই 
এখনও ত তাহা ছয় মাই_জীবভাব বর্তমান রহিয়াছে। 
জীবের মুখেও শুনা যার, £আরে মজাশর সবই অনিত্য, 
এক দিন সকলকেই যাইতে তইবে, এসব যাঁঠ1 কিছু দেখি- 
তেছেন তাহা! কিছুই নে, তিনিই একমাত্র সতা”। এইকপ 
ত অনেকেরই মুখে শুন! যায়, কিন্তু কাহারও কিশাস্তি 
আছে? কথায় শান্তি নাই। আমি ত্রাস্ত বলিয়া কিছুই 
বুঝিতে পারিতেছি না। মুখে সব বলিয়। থাকি, কিন্তু শান্তরাদি, 
পাঠজ্জনিত, যে,জ্ঞান ভক্তি বা বৈরাগোর উদয় হয় সে গুলি, 
'আত্মকর্ম হইতে নিবৃত্ত করাইবার কামের যে এক প্রকার অস্ত্র 
তাহ। আমি দানি না। কামযে এইরূপশুষ্কজ্ঞান ভক্তি বা 
টৈরাঁগোর দ্বারা আনার ভুলাইর়া সাপননার্গে ধাইতে দিতেছে 
না, কামের বাণে মোহিত হইয়া আমি তাহা বুঝিতে পারি ন1। 
এইজন্য শান্ত্রে৪ও এই গুলিকে আত্মযোগের অভ্যাসিগণের' 
জ্ঞানরূপ যোগবিস্ব বলিয়াছেন। এই জন্তই সাধক গুরূপ- 
'দেশমভ আত্মকর্মমে রত হুইয়। ট্ররূপ শুদ্ধ ভক্তি বৈরাগ্য ব 
জ্ঞানের চর্চায় রত হন ন!। কারণ, এগুপি বিঘ্বস্বরূপ। আত্ম- 
কর্শের দ্বার] যাহা লাভ হইবে এবং আত্মকর্মম ব্যতীত যাহা 
ক্ছিতেই লাভ হইবার নহে তাহ। লইয়া বুদ্ধিমান লোকে 
কেবল কথার আচোলনায় ব| তর্কে কেন সময় নষ্ট করিবেন? 
তাহারা তাহ। করেন না, আত্মকণ্মেই রত হন। অতঞব, 
ফথাতু ছড়বছণ় না করিয়া গীতোক্ত. তগবন্াক্যে বিশ্বান 
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পূর্বক গীতোক্ত কর্মে নির্ভর করিয়া যাওর1 'আমাদেরঞ 
নিতান্ত কর্তব্য । তাহা হইলেই আমবর। ভগবান আত্মানারায়ণ 
ভীরুষে ক্রমশঃ তন্ন ছইয়! অপার'শাস্তিলাভ করিতে পান্ধিবট 
তিনিই যে ভবস্াগরের একমাত্র কাগ্ডারী ইহাতে আর সন্দেহ 
নাই। গ্রন্থবাহুপ্যভয়ে এই খান্পেই পাঠক ও পাঠিকাগণকে 
অভিবাদন পূর্বক ভগবান আম্মানারায়ণকে স্মরণ করিয়া 
গ্রন্থ সমাপন করিলাম। অলমতিবিস্তরেণ। 


১। 
২ 
ত। 
81 
৫ 
৬ । 
ন। 
৮7 


৯ । 


৩) 


৪1 


পরিশিষ্ট । 


সাধকের ও ্বাারণের কর্তব্য | 


আধ্য খষিদিগের ধর্শে প্রাণ উৎসর্গ করা । 
হিন্টুকুলে জন্মির] হিন্দুধন্রে জীবন উতৎমর্গ কর!। 
আত্মবিদ্যালাভের জন্য প্রাণপণে চেষ্টা করা । 
সদৃগুরুলাভের চেষ্টা করা । 

শান্তর ৪ গুরুবাকা বিশ্বাস করা। 

গদাচারী ও স্বধর্মমনিষ্ঠ হওয়া । 

পরধঙ্নে বিরত থাকা) 

শান্ের বিধি নিষেধ মানিয়া চলা । 

শাস্ত্রীয় কার্যের দ্বারা নিজের উন্নতি সাধনে যত্তর- 
বান্‌ হওয়া । 

আস্মুজ্ঞান লাভের চেষ্টা করা 

আপনার স্বরূপ উপলদ্ধি করিবার চে! করা) 
নিত্যানিত্য বিচার করা । 

দুর্লভ মানব জন্ম পাইয়। তদ্ুপযুক্ত কার্ধ্য করা । 
যাহাতে পুনরার মানব দেহ পাও এমন কাব্য 
করা । 


রঙ 
৫1 "অহকঠর,ত্যাগচ্ষরা। 


১৬ 
১৭। 

১৮। 
১৯। 
২০। 
হ১। 
২২। 


২৩। 


২৪। 
২৫। 
২৬ । 


৭ । 
২৮ । 
২৯ । 
৩০ 


ত১। 


শ.। 
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পুণ্যকর্্ম শীত্র করা । 

পাঁপকশ্ম কাচ না করা । 

সর্বদা আপনাকে অণু হইতেও অথু মনে কর! । 
কাহাকেও আপন অপেক্ষা ছোট জ্ঞান না কর! 
দেহের পরিণাম চিন্তা কর । 

কোন দ্রেবদেবীকে উপহান না করা । 
আলার্ধয, লিদ্ধ ব্রাহ্মণ ও দেবতার প্রতি ভত্তি 
করা। | 

গুরু বা ভগবানে “আমি” “আমার” বিষয় 
অর্পা করা । . 

ভগবানের নিকট কিছু প্রার্থনা না কর । 
নিত্য গুরূপদিইঈ মতে মন্ধ্যাবন্দনাদি করা । 

যে নকল বৃক্ষের পুজ। হয় নে নকল রৃক্ষ, দেব 
মন্দিরের ধ্বজা, মন্দির, গুরু? এবং পুজ্য ব্যক্তি? 
ছাঁয় লঙ্ঘন না কর! । 

কাহারও মনে অযথ! ক্লেশ না দেওয়া। 
কাহারও অপমান ন। করা । 

কাহারও নিন্দা না কর়।। 

উচ্চহাম্যপরিহাসাদি না কর । 

জীবের উপর ক্রোধ না করিয়। ক্রোধের উপর 
ক্রোধ করা । 
ক্রোধিত,ধ্যক্তির প্রতি কথিত নং হথয়া'। _ 


(২৬৫ 


৩৩। ক্রোধের উদয় হইলে, আপনাকে আপনি অণু 
মনে করা । 

৩৪"। ছয় রিপু দমন করিবার চেষ্টা করা । 

৩৪। সর্কদ। কাম রিপুকে জয় করিবার চেষ্টা করা ॥ 

৩৯ | কামের বা কামার উদয় হইলে গুরু, আতা 
নারায়ণ, ভগবান্কে.ম্মরণ করা । 

৩৭। কোন প্রাণীর হিংনা ন। করা৷ । 

৩৮। কোন শ্রাণীঞ্কে নিজের আমোদের জন্ক ক্লেশ 


না দেওয়া । 
৩৯। মানুবগ্রণের প্রতি বরুভাব স্থাপনের চে! 
কক ঙ, 

করা। 


৪*। কোন জাতিবিশেষকে অন্তরে ঘণ! না করা! 
৪১1 নীচ জাতির পীড়ন না করা । 

৪&২। নীচ জাতির সহবান না করা । 

৪৩ নাচ জাতিকে সছুপদেশ দেওয়া । 

৪৪। সত্য বাক্য বলা। 

5৫1 প্রিয়বাক্য বলা। 

৪৬ | অপ্রিয় বাক্য না! বলা! 

£৭। সদা আপনাতে আপনি থাকিয়া! মৌনী হওয়! 
8৮ $ বৃথা বাক্য অধিক ন! বলা। 

৪৯। “কাহারও সহিত বিতগু না কর! । 

টার 1, সমুখরও সখ বখডু। না করা । 


&১ | 
৫২ | 


€৩ | 
৫8৪) 


৫৫ । 
৪৬ । 
৫৭ । 
৮ | 
৪৯। 


১৬১ । 
৬২। 
৬৩। 
৬৩৪ । 
তি 
৬৩। 


৬৭ 


ষ৯। 
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ন! জানিয়া তর্ক না করা । 

নিজের রুত পাপ গোপন ন। করিয়। গুরুর 
নিকট প্রকাশ করা" 

গুরুপ্প নিকট লঞ্জা না করা । 

গুরুর নিকট বদিয়া কাহারও সহিত রহস্তাদি 
বৃথ। আলাপ না! করা । 

গুরুর নিকট হইতে নম্মান তীর্ঘনা না করা। | 
গুরুর নিকট নর্ধদা নত থকা । 

কোন বিষয়ে আপনাকে শ্রেষ্ঠ মনে না করা। 
অর্ধ! ভাল দেখাইবার জন্য বেণ ভুষা না করা। 
সর্বদা অপরিষ্ষার ভাবে না থাকা! 

অপরিষ্কার ছুর্ণদ্ষময় বন্ত্রাদি ব্যবহার না করা) 
দুগন্ধিময় স্থানে বান না করা। 

নুর্য্যোদয়ের পুর্বে সান না করা । 

শ্বোতম্বতী নদীতে স্বান বা গাত্র ধৌত কর! । 
তীব্র আোতম্বতী নদীতে অবগাহন না করা । 
ঘন্দাক্ত কলেবরে তৈঙ মর্দন বা স্থান না করা । 
আ্ানান্তে অধিক কাল ভিজা রলাঁপড়ে ন৷ থাক । 
দ্বানান্তে মন্তকে ভিজা কাপড় ন। রাখা | 

আন্তি দূর না ক।রয়াঃ মুখ না ধুইয়া, উলঙ্গ হইয়। 
মান না করা। 

অধিক কাল জলমগ্ন অবস্থায় ন। থাক।। 
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দ* | স্গানান্তে চন্দনাদি কিঞ্চিৎ গন্ধজবা ব্যবহার 


৭১1 
দ২। 
শ৩। 
৭৪ | 


করা । 

পরিমিত আহার করা । 

অপরিমিত আহার না করা । 

যাহাতে সত্তগুণ ক্রদ্ধি' করে এরূপ আহার কর1। 
বিনা পাত্রে, অপবিত্র পাত্রে, কুৎসিত স্থানে 
আহার না করা। | 


৭ । কাহারও উচ্ছিত ভোজন না করা। 


৯৬ | 


নন । 
৭৮ | 
ন৯ 1 
৮০। 


৮১ 


৮হ। 
৮ত। 


৮৪ 
৮৫। 
৮১৬৩। 


আহারের অগ্রভাগ পঞ্চপ্রাণকে না দিয়! আহার 
ন!.কর]।?, 

প্রথমে জলগ্রহণ না করিয়া আহার না করা । 
আহারের মময় কথ! না কহা। 

অস্বাকছ7কর জ্রব) £€ভাজন না কর! । 

মধ্যাহ্ন সময়ে আহার কবা। 

সন্ধ্যাককালে আহার না করা । 

রাত্রি এক গরহরের মধ্যে আহার কর 

অধিক উষ্ণ বা অধিক্ধ শীতল দ্রব্য আহার স1 
করা। 

বালি ব' দুগন্ধযুক্ত দ্রব্য আহার না করা । 
তাঙ্ুলাদি অধিক পরিগাণে গেবন না করা) 
তাখুলাদি অল্প পরিমাণে সৈবন কর।। 


ঠা ৭ ।* ন্বুদি। ধুমপান্না ক্রা। 


৮৮। 
৮৯। 
৯*। 
৯১। 
৯২1 
৯৩ 
৯৪। 
৯৩। 


৯১৩ 
৯৭। 
৯৮। 
৯৯। 
১৪৩) 
১৯১। 
৯১০২) 
১৪৩। 
১৩৪ 
৬৩ । 
১০৬। 
৯১৯৭ 
২৯৮ । 
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আবশ্যক হইলে মাহারাস্তে ধুমপান কর।। 
কোনরূপ মাদক ভ্রবা সেবন ন!  কা। 
সলমৃত্রের বেগধারখ নাক . 

মলমৃত্রের দ্বার পারক্ষার রাধা । 

অগ্রিসেবন না করা। ০৯. 

গৃহদরাহ সময়ে গৃহের দধ্যে প্রবেশ না কর! । 
রৌদ্র সেবন না করা। 

অগ্রবাত, আতপ, শিশিতে, রড সকল 


শমেধ্ন না করা! 


অধিক পর্যটন ন| বরা । 

অতিদ্রত না চল । 

অধিক পরিশ্রম না করা। 

একাকী শুন্য গৃহে শয়ন না কর । 
রৃক্ষমূলে শয়ন না! করা । 

অনবরত স্হানে শয়ন না কর।। 

উচ্চ নীচ স্থানে শয়ন না করা । 

অতি কোমল শধ্যায় শয়ন না কর। 
অতি কঠিন শষ্যায় শয়ন ন। কর1। 
ভূমিতে শয়ন না কর]। 

সমতল স্হানে যথাযোগ্য শধ্যায় শয়ন করা । 
শয্যার মধ্যে পুষ্প বা পাতা না! রাখা । 
বালেশ-হীত্র শব্যায় শয়ন না করা * 


১৬১। 
১১০ | 
১১৯। 
১৯২ । 
৯১৩ । 
১১৪ । 


(২৬৯) 


বিনামা ধারণ করা! 
ন্চরিত্র ও নম্র হওয়া । 
শান্ত ও ধীর হওয়া । 
ক্ষমাবান্‌ হওয়।। 
ধার্মিক হওয়া ।* ০. 
সাধু হইবার চেষ্টা করা। 


১১৫। পরে চলিবার নময় সম্মুখের চারি হস্ত পরিমাধ 


১১৬ । 
১১৭। 
৮ 
১৯৯। 
১২০। 
১২১। 
১২২। 
১২৩। 
১১৪ । 
১২৫। 
১২১। 
১২৭। 
ট২৮। 


সবত্তিকাম দৃষ্টি*রাখিয়া চলা । 

নকল জীবকে নমান ভাবে দেখা । 
কাহারও ভয় উৎ্পাঁদন না করা। 
ভীত ব্যক্তিকে আঙ্বার প্রদান কর|। 
কাহাকেও কটু কথা না বল! । 
পরের কর্কশ বাক্য নম করা। 
সর্ফদা পরের উপকার কর । 
কাহারও অনিষ্ট না করা। 

পরের ক্লেশ নিবারণের চেষ্টা করা । 
পরৈশ্বর্ষোে কাতর ন। হওয়া । 

পরের ধন অপহরণ করিবার চেষ্টা না করা । 
সর্বদা লোভ ত্যাগ করা । 

অর্থের নদ্বযয় করা । 

পরস্ত্রী মাত্রকেই মাতৃবৎ জ্ঞান কর! । 


১২৯1” অপরের স্্রীত্দে দুটি ন। করা ।+ 
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১৩১। 


৬৩২। 
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১৩৯। 
১৪০। 
১৪১ । 
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স্ত্রীজাতির নিন্দা না করা । 
গোপনীয় বিষয় জ্ীলোকের নিক প্রকাশ? 


“করা। 


গুগুভাবে গুন্তা শরীর সহিত গুহভাষণ না করা 
স্্রীকষ্ঠের গীত শুবণ'ন। কর1। 

স্রীলোকের নৃত্য দর্শন না করা । 

ক্্রীর রূপের বিষয় মনে মনে চিন্তা না করা ॥ 
স্রীজাত্তিকে অধিক বিশ্বাগ না করা। 

পতিত্রতা স্ত্রীলোকের পুজা করা । 

বিধবা স্ত্রীণকে মাতার স্থান মান্য করা। 
কাহারও সহিত শক্রতা না করা। 

শক্রকে শত্রবোধ না করা। 

কাহারও দোষ না দেখা । 

নর্ধদ। নিজের দোষানুনন্ধান করা । 

কাহারও গোপনীয় বিষয় চেষ্টা করিয়া না জান। 
যিনি পাপ কাধ্য করেন তাহার নঙ্গ না করা।. 
জীর্ণ যানে আরোহণ না করা। 

পর্বাতের মস্তকর্দেশে বিষম স্থানে জমণ না করা 
বৃক্ষারোহণ না করা। 


১৪৮। জলাশয়তীরস্থ রক্ষছায়ায় উপবেশন না করা 
১৪৯। অনংবত ভাবে হাই হাচি হাস্য প্রভৃতি না কর! ' 


৯৫*। 


শব্দবান্‌ খাবু নিংনারণ নঃকর। | 


১৫১ । 

১৫২। 

১৪৩। 
১৫৪. 
১৪ । 
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নখের ছারা নাসিক! না খোটা। 

ঈীতের দ্বারা নখ ন! কামড়ান। 

দাত কিড়মিড়'না কর । 

নখের দ্বারা নখ না বাজান । 

নখের দ্বার! ভুর্ঘসি*খনন ন। করা! 

উরু কম্পন না'করা । 

চুলের অগ্রভাগ না টানা। 

অপবিত্র ঞ্ অমঙ্গল বন্ত সর্ফদ। দর্শন না করা। 
বন অটবী প্রভৃতি স্থানে গমন না কর! । 
পোপাশিক্ত, স্মিত ভৃত্য ইহাদের ভজন। না 
করা। 

উত্তমের নহিত বিরোধ না করা | 

নীচের উপাননা না করা। 

নিজে সরল হইবার চেষ্টা করা । 

কপটতা ত্যাগ করা। 

কাহারও মহিত কপট বা কুটিল ব্যবহার না, 
করা। 

অমানা ব্যজির আশ্রয় গ্রহণ না করা । 
ভগুবেশধ(রী লোভী নাধুর আশ্রয় গ্রহণ ন| 
করা। 

অতি নিদ্রা না বাওয়া । 

অতি জাগউা না করা। 
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১৮২। 
১৮৩। 
৯৮৪ । 
১৮৫। 


১৮৬। 
১৮৭ | 
সতত । 
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দীর্ঘজানু হুইয়। দীর্ঘকাল ন। থাকা! 

নর্পের পশ্চাৎ পশ্চাৎ গমন না করা 
জরত্বীবা শৃধানীর, নিকট গমন বা তাহাদের 
অনুগগন না করা । 

লে বা অগ্নির উপরেঞাতাব ত্যাগ না করা। 
প্রভ্যষে গাত্রোথান করা। 

প্রাতঃকালে নিদ্রা বা স্ত্রীনন্তোগ না কুরা। 
নন্ধ্যাকালে নিদ্রা ব! স্ত্রীসস্তোগ ন1 করা । 

কোন কর্্মকে অগ্রাছ না কর।। 

দীর্ঘনুত্রত৷ না কর1। 

কর্দে আলম্য না! কর] 

কন্দদ থাকিতে কুড়েমি না করা। ূ 
কর্মসন্দ্ধীয় কথ। ব্যতীত বাজে বা রৃথা আমো* 
দের কথায় নময় নষ্ট না করা। 

সময়কে বেশী মূল্যবান মনে কর]। 

নর্ধদা সময়ের উপর লক্ষ্য কর1। 

বুথ! ময় নষ্ট ন1 হয় তাহার চেষ্টা কর! । 
জীবনের মধ্য কি কি নখ বা অনৎ কার্য 
করিয়াছি তাহার বিচার করা । 

অনের গতির উপর লক্ষ্য কর।। 

কিছুতেই নুগ্ধ না হওয়।। 

বর্বদ। মন্ভক কুকার্ধয হইন্চে ফিরাইয়! সানিয়া 


১৮ট। 


১৯০ । 
১৯১ 
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১৯৩। 
১৯৪ । 
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১৯৬। 
৯৭ । 


১৯৮। 
১৯৯। 
২৯০1 
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২২1 
২৩৪৫ 
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মকর ব্যাগুত রাখিবাঁর জন্ত রি মত 
চেষ্টা করা। 

সাংসারিক কর্ত্দ সকঙ্গ পরিত্যাগ লা করিয়! 
আত্মাতে লক্ষা রাখিয়া সকল কর্ম কর|। 
কর্মের আনক্তি গুঢাগ করা। 

মনের বেগ ধারণ করা । 

মেকার্ষে মনে নর্বদা অক্ষয় সুখ ও আনন 


-গাঁকে-তাহাই কর|। 


মনকে সর্বদ। পবিত্র বাঁখা । 

মনেআনভির সহিত বিনয় চিন্ত! না করা। 
মনকে বিষয'হইতে বিষরান্তরে না যাইতে দিয়! 
আত্মাতে ব্াঁখিরার চেষ্টা করা! 

অতিথির পূজা করা | 

অতিথিকে গৃহাভ্যন্তরে শয়নের স্হান না দিয়! 


' বাণীর বহিষ্ভাগ্ে কোন গৃহে শয়নের স্থান 


দেওয়া । 

অজ্ঞাতকুলশীল ব্যক্তিকে*স্থান না দেওয়া । 
রক্ষের মতা লহ্গুণের অভ্যান করা। 
যাহাতে তাহাতে পন্কই থাকা। 

অসৎ বিষয়ের আশা না কর! । 

সৎ অধাৎ ভগবৎপ্রাণ্তি বিষয়ের আশ। ক) 
অনাবশ্যক তিঝয়ের ইচ্ছা! ন। রুরা। 
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২১৩। 


২১৪। 
২১৫ । 
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২১৮। 


২১৯। 
২২৯। 
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( ২৭৪ ) 
গ্তিগ্রহ ন! কর!। 
ভিক্ষা ন1 কয়া । 
দেশ কাল পাত্র বিবেচনায় অর্থাদি দান করা । 
গ্রকাঁশয ভাবে অহংকারের সহিত দাঁন না কর! । 
গুগুভাবে অর্থাদি দান বঞ্। 
যশঃপ্রত্যাশায় দান না কয়া। 
সম্মান প্রাপ্তির জন্য দান মা করা। 
যে কয় দিন আয়ু আছে সৎফ্ার্ধ্যে রত থাক £ 
নিজের এবং পরিধারবর্গের জীবিফা নির্বাহোপ- 
যোগী কুষি, গোরক্ষা ও বাঁণিজ্যাদি কুর্মকরা। 
দেশের উপকারের জন্য মিঃস্বার্থভাবে অর্থের 
সদ্ধযয় করা । 
দেশীয় লোকের প্রতি বন্ধুর স্তাঁয় ব্যবহার করা । 
প্রতিবানীর নহিত বিরোধ ন1 করা । 
খলের নহবান ন! করা ॥ 
অরধীর্স্টিকের ও রাজশক্রর নঙ্গ না করা। 
উন্মত্ত, পতিত, জণহত্যাকারী এবং নীচ কুলো 
স্ব ব৷ ভুষ্টব্যক্তির হব'স না কর1। 
দুজনকে দূরে পরিহার কর।। 
নর্কদা অসং সঙ্গ না করা। 
জীবের গতি দয়। করা? 
জীবকে মগ্পদেশ্‌ দান কর। 


২২৩। 
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২৩০ । 
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পিতা মাঁতাকে ভক্তি করা। 
পিত। মাতার ছায়া.উল্লঙ্ঘন না করা । 

পিতা মাতার আদেশ পালন কর! । 

পিতা মাতার বাকোর উপর বিতশ্ডা না কর|। 
পিতা মাতার পেধ। করা । * 

পিতা মাতার নিকট মনোভা বুিপন না 
কবরয়া উহা প্রাকাশ 'করা। | 


গ্র(ভে উচ্ঘা পিতা মাতাকে দেবতার স্থায় 


গরাণাম করা । 
পুত্র কল্য। বিত্রয় না করা। 


পুত্র€চ্ার বাহে অথগ্রহণ না করা। 


২১২। গুত্রকন্থাকে নদ্ধুপদেশ প্রদান ক্র! । 
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হ৩৪। 
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২৩৭: । 


৪৩৮ 


পুত্রকে গুরুগৃহে প্রেরন করা । 
পুত্রের প্রতি স্বার্থ দা রাখা। 

পুত্রের প্রাত জ'নক্তি রহিত হইয়৷ তাহার মলল- 
চেষ্টা করা । 

বরঃগ্রাণ্ড পুত্রকে তাড়না ন। করেয়া মি কথায় 
তাহাকে দাস্ডুনা করা। 

পুত্র ধর্মকশ্মে রত হইলে তাহাতে বাধা ন! 
দেওয়া। 

পুক্ধ যাহাতে আত্মকর্ণে রত হয় তাহার চেষ্টা 
কর । 


২৩৯। 
২৪০ 1 
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পুত্রকে অ্লীল কটু কাটব্য প্রয়োগ না করা। 
পুজজের সম্দুথে মিথ্যা না বলা এবং ক্রীড়াদি না 
করা 1 


২৪১। পুত গুরুগৃহ হইতে ফিরিয়া আসিলে পর তাহার 
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কিঃ দেওয়া। 

কন্যা দ[ন করা অর্থাৎ সংঘতচিত্ত 
্ি য় বূক্তিকে কন্যা দান করা ৭ 
বিধবা কন্যাকে আত্মকর্টে নিযুক্ত করা! 
বিধবা কন্যাকে দানীর ন্যায় শনে না করা। 
দান দাণীকে কটু কথা না বলা" 

কনিষ্ঠ ভাই ভগিনীকে স্নেছ কর । 

পরান ভোজন না করা। 

রাজার প্রতি ভক্তি করা। 

রাজাজ্ঞ। পালন করা । 

রাজার বিরুদ্ধে কোন কথা ন। বলা। 

রাজার গুগুবিষয় জানিলেও প্রকাশ না কর!। 







উপদেশমালা । 


১1 ভগবানের জন্য প্রাণ কাঁদিলেই সদ্‌গুরুলাভ হয় 
২। গুর্ুসেব! পর ধর্। 
৩৭ ধর্ম্মই গুরুত ৰন্ধু ! 
স্ক। জীবহিংসা মহাপাপ । 
& |" অহিংসা পাঁরম ধর্ম । 
৬। হিংসকের সকলেই হিংসা করে। 
৭। হতনা থাকিলে কোন প্রাণীই তোমার হিংসা 
করিবে না । 
৮1 সাধন ব্যতীত হিংসারত্তি একেবারে যায় না) 
৯। যাহাতে নিজের চিন্তশুদ্ধি হয় এমত পবিত্র এবং 
গুদ্ধাচারে থাকিয়। আত্মকম্শ করিবে । 
১০ । বাহার অন্তরে লক্ষ্য বাহিরে দৃষ্টিমাত্র তিনিই সাধু 
১১। খবর! ঘেরূপ ভ্বলন্ত দৃতীস্ত তুমিও তদ্ধপ হও । 
১২। তুমি কালের অধীন, কাল তোমার অধীন নহে! 
১০। কালকে ধর, বৃগা যাইতে দিও ন1। 
১৪1 নময় গেলে ফিরে না। 
১৫। উপস্থিত সময়কে ধরিলে ভবিষ্যৎ ক্চোমাঁর আয়ত্ত 
হইবে। 
১৬৭ উপাঁঠিতু কালষ্তামার, ভবিষ্যত কি হয় জান না। 


২৭৮ ). 


১৭ | মনের অসুখে শরীরক্ষয় ও আরুংক্ষয় হয়। 
১৮ মনে স্থখ ন। থাকিলে বাহিরের কিছুই ভাল লাগেনা! 
১৯। জন্ম মৃত্যু জরা অপেক্ষা মহাদুঃখ আর নাই। 
২০। তুমি যাকে যেমন দেখিবে মনেও তোমাকে 
তেমনি দেখিবে | " *, 
২১ কর্দ্দের ফলাফল অবশ্থ ভোগ করিতে,হয়। 
২২1 শুভ কর্মের ুভ ফল, অশুত কর্মের অশুভ ফল। 
২৩1 যাহাতে চিত্শুদ্ধি হয় তাহাই 'নৎকাধ্য ॥ 
281 চিত্তশুদ্ধি হইলে টীশ্বরনিষ্ঠা হয় । 
২৫1 চিত্শুদ্ধি হইলে সকল ভূতে সমান জান চয়। 
,২৩। আনক্তিই বন্ধের কারণ, অনামক্তি মুক্তির হেতু । 
২৭। সাধনের দ্বারা কর্মের আনঙ্তি ত্যাগ হয়। 
২৮। ধার্মিকের অন্তরে সুখ । 
২৯। অধার্িকের বাহিরে সুখ, অন্তরে দাহ । 
যাহার শাঞ্তি নাই তাহার সুখ কোথায় ? 
৩১। সুখ মনে, পনে বা অন্য কিছুতে নছে। 
৩২1 অন্তরের সুখই প্রকিত সুখ । 
৩৩। সাধন বিনা লোভ জয় হয় না? 
৩৪1 লোভ পরম শক্র। 
৩৫। লোভীর শান্তি নাই। 
৩৬। লোভীর ধশ্মাধন্ম নাই । 
৩৯1 লোৌভীর অঁকার্ধা কিছই নাছ! 


৩৩ 


৩৮ | 
৩৯ 
৯০ । 
8১ 
৪২1 
$৩। 
8৪) 
£প |" 
৪৬ । 
৪৭1 


৪৮। 
৪৯। 
০ | 
৫১ । 
৫২। 
৪৩। 
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৫৬ | 
৭৩ 


(২৭৯ 


লোভান্ব আপনাকেও হত্যা. করিতে পারে। 
লোভান্ধের ইহকাল পরকাল নষ্ট হয়। 

লোভ না থাকিলে পরদ্রব্যে লোইবৎ জ্ঞান-হয় | 

নির্লোভের পরঞ্ট্ীকাতরতা নাই ।” 

সন্তষ্টের লোভ) ঈবই ক্ষে।তও নাই, সদ। শান্তি। 
সম্তোষ অমুল) ধন। 

ধার্িকের সকল অবস্থায় সন্তোষ | 

লক্ষ্যস্থির না হইলে বুদ্ধি স্থির হয় ন|। 

রিপুর বশে থাকিলে স্বভাব নষ্ট হয়। 

যত দিম.রিগুর অধীন, তত দিন কেহই “থথা্বীম” 
নহে। 

সদ্গুরুর ক্লপা বিন! রিপুজয় হয় না| 

ছয় রিপুর মধ্যে কা'মরিপু প্রধান । 

রিপু দমন হইলে মন পবিত্র ও নির্মল হয়। 
মহাসমুত্রে কোন দল নাই। 

মন নির্মল হইলে জ্ঞানও নির্মল হয়। 

বাহার মন বশীভূত তিনিই সুখী । 

তোমার “আমি* মরিলে ভাল হইহুব। 

ষখন যে অবস্থায় থাকিবে, তখন সেই অবস্থায় 
আনন্দে থাকিবে । 

জ্ঞানই মনুষ্যের ভূষণ ॥ 

জঁনলাভ হলেই মনুষ্যন্গন দফল হয়। 


১৫২৮৯ 0 


৫৮। জ্ঞানহীন মনুষ্য পঞ্খর সমান 

৫৯। পণ্ুর সহিত অজ্ঞানীর ভেদ-নাই। 

৬০ | আঁহুজ্ঞানই জ্ঞান, তদ্যতাঁত নমস্তই অজ্ঞান। 

৬১। আত্মজ্ঞান লাভ হইলে ভগ্নবান্‌কে পাওয়া যায়। 

৬২। আত্মজ্ঞানলাভ মানবদেহ ব্ঁন্ভীত অন্যদেহে হয় না 

৬৩। কেবল আহার নিদ্রা পশুবৎ কার্যের জন্ত মানব 
দেহ পাও নাই । 

৬৪। ধর্ম্মজীবনের তুলা জীবন নাই”। 

৫) গকুত ধন্মজীবন লাভ হইলে জগতের পূজ্য হইবে। 

ড্চি। যাহা আপাততঃ চিতমুগ্ধক তনু *গিরিণামে, 
ক্রেশদায়ক। 

৬৭। ঘিনি জিতেক্দ্িয় তিনিই বীর। 

৬৮। ধরো স্বর্লাভ হয়। 

৬৯1 অধন্মে নরবভোগ হয়। 

৭* | পাপ করিলেই ভূগিতে হয়। 

ন১। পিতামাতার তুল্য বন্ধু নাই। 

৭২) মনের অগোচর পাপ নই । 

৭৩। “ভাব” না থাকিলে অভাব বোধ হয়। 

৭৪1 সাধুর পম্মান সর্কত্র। 

৭৫ | দাড়াইয়। মলমুত্র ত্যাগ করিলে স্বাস্থ্যহানি হই 
বার মন্তাবনা । 

প৬। ধর্ম ব্যতীতান্গার কিছুতেই ক্ষয় নুর্খ হয় মাও 


€ ২৮১ 0, 
ধন। না মরিলে কর্্মত্যাগ হয় না? 
৭৮। সত্বগুণ সর্বশ্রেষ্ঠ! 

১৭৯। সন্ত বৃদ্ধি হইলে ভগবংপ্রাণ্ডি হয়? 
৮*। ইচ্ছারহিত না হইলে ত্যাগ হয় নাপ 
৮৯1 যাহার যেমন ম্তীহার তেমনি ধন। 

৮২) আপন কাজে মন দাও, ভবিষ্যতে ভাপ হইবে। 
৮৩। শান অনুযায়ী কর্ম করিলে তববন্ধন থাকে না ॥ 
৮৪। ভগবানৃন্সামাতৈও আছেন তোমাতেও আছেন। 
৮ । বিস্যাধন চোরে আপহরণ করিতে পারে না । 

৮৬। কৃত্তুরুর্কাক্তে অবহেল। করিলে আপনিই কষ্ট 

স. পাইবে। 

৮৭। বিদ্বান নিধন হইলেও সর্কত্র পু্জিত। 

৯৮1 অপব্যয় করিও না, অভাব হইবে না) 


আধধ্যমিশন্‌ ইন্কিটিগপনে এস্থাবলী- 


শ্রীমদ্‌ভগবদ্গীতা 1 ফুল, অন্বযদুখে অতি লরল ব্যাখ্যা, 

পএন স্ম্মবাদ, আধ্যাত্মিক টিগনী ও লীহ্ববাদ গীতামাছাক্থা সমেত” ৪র্খ 
ংস্করণ। বিলাতি কাপড়ে অতি হুনদররূপে বীধা, সুপার ররাঁল ৩২ পোর্জ* 
গ৪৫ পৃঠা। মুল্য ।/০ পাচ আনা, ডা) মাঃ /* এক আনা / 


স্ত্রীপ্বাধীনতা ও স্ত্রীশিক্ষা |_-ক্রিপ স্বাধীনতা ও শিক্ষা 
দিলে দেশের বালক বালিকাগণেব যথার্থ উপকার হইতে পারে এই 


পৃস্তিকায় তাহাই বিবৃত্ত হইবাছে। মুলা €১* অর্ধ আন। ডাঃ মাঃ ২১৯ 
অর্ধ আন।। | 

মার্কগেয় চণ্ডী ।--সটীক সানুবাদ ও আধ্যাজিক ব্যাখ্যা 
লম্বলিত। [বস্বন্) 

অফ্টাবক্র অংহিত| |__সটাঞ্ক' সানুবাদ ও আধ্যাক্জিক 
ব্যাখ্যা সম্বলিত। [যন্বগ্থ] 

কবির |--হপরদিদ্ধ কবিরপন্থী স্প্রণা প্রবর্তক মুক্তাত্ম। কবিয়ের 
৫৫৪টা দৌছ। বঙ্গানুবাদ ও আধ্যাঞ্সিক ব্যাব্া। দৌহাগুলি হিন্দী ভাবায় 
বড় বড় বঙ্গীক্ষরে এবং তাহার নীচে বঙ্গানুবাদ ও 'আধাজ্িক ব্াখ্যা 
অপেক্ষাকৃচ কু অক্ষরে খুদ্িত হইয়াছে । আকার রয়াল ৮পেজি ৩৬ 
ফর্পা। মুলা ২২ দুই টাক ডাঃ মাঃ”* আন]। 


এইসকল পুস্তক কলিকাতা! ৮* | 3 নং মুক্কারাম বাবুর 
স্বীট, আর্ধানিশন্‌ ইন্টিটিউশনে এবং ২* নং কণওয়ালিস্‌ সীট, 
সংস্কত যন্ত্রের পুস্তকালয়ে প্রাপ্তব্য। 


